
中国机长的心得体会(通用5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

中国机长的心得体会篇一

今天下午，与室友们一起去市区看电影《中国机长》，觉得
值得一看!

电影中的机长乘务长，给人一种成熟稳重、严肃冷静的感觉。
讲述了这样一个故事：飞机从成都开往拉萨的过程中出现故
障，机长为了保护所有人的安全，不得不返航。在返航的过
程中遇到恶劣天气，飞机上一片混乱。空姐和乘务长沉着冷
静地指导乘客保持镇定，机长则竭尽全力继续用生命操作飞
机。在飞机多次发生颠簸的过程中，一些乘客发生躁动，很
混乱。

后来，乘务长说的一番话，使大家慢慢地冷静下来了。她说：
我们机组成员经过日复一日地训练，请大家相信他们有能力
保障大家的安全。我们也是别人的儿子、女儿，也是别人的
爸爸妈妈。看到这里，我的泪水一下子溢满眼眶。是的，换
位思考一下，各行各业都有人付出很多、牺牲很多。正所谓：
这个世界上，哪有什么岁月静好，只不过有人替你负重前行
罢了。

飞机上的乘客，害怕死亡，机组成员却表现得很镇定;一些乘
客很挑剔为难空姐，但她们依然以友好的服务态度待之，这
是职业素养。电影中有不少镜头让人胆战心惊、很紧张，也
充分体现出机长出色的技术!



看完这场电影后，我觉得人人都应该有一种“敬畏生命、默
默奉献"的精神。同时，在自己的工作岗位上应该具备专业的
能力和职业道德。

最后，不得不佩服机长(刘长健，由江涵予饰演)这个”实力
派演员”。乘务长(毕男，由袁泉女演员饰演)

把《不忘初心》这首歌送给大家，歌词写得非常好!“万水千
山不忘来时路，鲜血浇灌出花开的国度。生死相依只为了一
句承诺，报答你是我的倾诉。

中国机长的心得体会篇二

前言：

《中国机长》是一部真实改编的电影，讲述了一次发生
在2018年的四川航空8633空难。在这场惊险事件中，机组人
员全力以赴，展现了中国人勇敢坚韧的精神。这部电影不仅
震撼人心，更带给我们许多启示。下面我将从五个方面来谈
谈我的“中国机长”心得体会。

第一段：团结合作，拯救生命

在飞机遇险的关键时刻，机组人员展现了高超的专业技能和
顶级的团队合作能力。他们用机组协作管理系统（CRM）把所
有能力和经验集中在一起，把芯片发动绞到破灭的边缘，最
终成功地将飞机降落在了深圳宝安国际机场。这一次，450名
乘客和机组人员逃过了鬼门关，得以重生。这个事件告诉我
们，团结合作是拯救生命的关键。

第二段：人性的光辉与温暖

在危机四伏的空难事件中，机组人员展现了人性的光辉与温
暖，他们不但满怀爱心和感情地关心乘客，还尽最大努力保



护每一个生命。正是这种充满人性的行为，让他们在冒着生
命危险的情况下，仍然能够保持高度专业水准。我想，全世
界都应该看到这种无私的奉献精神，并在生活中宣传这种价
值观。

第三段：中国制造的不断升级和进步

在这次空难事件中，飞行速度监视器和鼓风机的问题导致了
空难。在那时，飞行速度监视器已经经过优化和升级。这一
事件的发生让我们看到，我们的制造业还需要不断进行升级
和改进。同时，我们应该向事故中揭示的问题学习，以确保
这种极端的状况不再发生。

第四段：心灵的教育与拓展

电影中的机长只有一句话： “我们一定可以完成任务”，他
们战胜极端环境的热情和信心非常感人。这种心灵的教育和
拓展不仅仅是面向教育学和寻找人生道路的人所特有的，对
于创业者和企业家，或许也很有启示。只有信心和热情才能
打开心灵的栏栅，激励呈现出一个人的追求和专业精神的最
佳表现。

第五段：价值的重新定义和宣传

电影的主题是“飞得过，就飞过去”。在这个时代，每个人
都需要重新定义和宣传自己的价值观。我们面临着从传统的
社会信念到到现代的全球化社会转变，而中国机长情感上的
宣传使人们重新审视自己，通过多元文化交流和传递，传递
出了人性的光辉和闪耀的光芒。我们应该在自己的生活环境
中学习这种纯粹精神的价值观，并以此来影响我们的家庭、
社区和国家。

结语：



《中国机长》是一部令人感动的电影，它把人性的光辉与团
队合作的精神展现得淋漓尽致。这部电影的宣传也有效地传
达了许多价值和思考，值得我们去学习和借鉴。总之，团结
合作、人性的光辉与温暖、中国制造的不断升级和进步、心
灵的教育与拓展以及价值的重新定义和宣传，都是我们可以
从电影《中国机长》中得到的灵感和启示。

中国机长的心得体会篇三

《中国机长》是一部以中国东方航空公司“MU-212”航班机组
抢险营救的真实事件为基础改编的电影，讲述了机长刘传健
在遭遇飞机玻璃破裂、驾驶舱失压等严重事故后，采取果断
的措施，最终成功将航班安全降落的故事。这部电影展现了
机长在危机时刻的坚毅和果敢，让观众更多地了解到航空安
全和机长职业的艰辛与责任。

第二段：谈论电影对机长责任和态度的描绘

电影中，刘传健在面对危机时毫不犹豫地选择了保护乘客的
生命和安全，在极其复杂的情况下作出决策并落实。这种不
畏艰险、决断果敢的机长，代表着以中国机长为代表的众多
民航人的精神风貌和职业态度，这种在生死关头的坚韧、敬
业、乐观向上的精神，在中国机长的生存和抗击这起空难中
有所体现。

第三段：探讨机长职业本质与特点

航班作为一项复杂而又高技能的行业，机长的职业和特点显
得尤为重要。机长作为一名飞行专家，必须具有深厚的专业
知识、经验以及一定的心理素质。与飞行常态相比，机长在
面对特殊情况时必须具备清晰的头脑、果断的决策、细致的
思考以及灵活运用技术的能力，同时还需具有出色的人际交
往和团队协作能力。



第四段：谈论机长职业中的成长和经验

机长职业的成长，在很大程度上来说是一种由经验积累而来
的。在日常工作中，机长需要不断查缺补漏，积累飞行经验
并形成成熟的应对飞行特殊情况的方法。同时，机长们还需
积极参加培训和学习，不断扩充专业知识，这样才能在面对
任何情况时都能快速作出正确的决策。

第五段：探讨机长在社会中的重要意义

机长作为民航行业的核心之一，对于保障空中安全发挥着至
关重要的作用。在任何一场飞行事故中，机长都是重点研究
的对象。这不仅代表了航班的安全，更代表了人们对于保障
生命安全所担负的社会责任。同时，机长的职业态度和精神
风貌，也对于全体机组人员和乘客产生积极影响。机长的职
业本质和特点，以及其在职业成长中的经验，都需要得到人
们的高度关注和认可。

在总体上，电影《中国机长》通过真实故事的呈现，让人们
更好地了解和认识机长职业和民航行业的核心价值。同时，
在电影中体现出来的信念、责任和担当，可以激励我们在日
常工作和生活中不断加强自身修养，提高自身职业素质，不
断追求进步。因此，我们每个人都应该从中汲取灵感，学习
机长的职业态度和品质，用自己的努力为实现空中交通的安
全和有效服务作出贡献。

中国机长的心得体会篇四

电影开场，一对候机的夫妻在和乘客聊天，他们的四川口音
让我觉得亲切，作为四川媳妇，我自然记住了他们的对
话。“我老公在拉萨的大饭店里做主厨”，妻子骄傲地和隔
壁的人炫耀着。

飞机出事后，机舱内有人哀嚎有人念经有人默默流泪，还有



暴怒着要冲进驾驶舱的壮汉，以及那对四川夫妻——开头那
段对话，“老婆，我骗了你。”就是丈夫对妻子的“真情告
白”，或许是觉得人之将死，不想再隐瞒妻子，或许是因为
彼此相爱，不愿分开，总之这是丈夫在危难之时，最想对妻
子说的话——“我其实是去工地做饭，不是在什么大饭店里
做厨师。”

如果说在这之前，电影的氛围是可预知的紧张，那么看到这
里，我才真正体会到剧组的用心。这其实并不单单是一桩飞
机的特情事故，更是人情最浓的时刻。

真实的8633事件之后，机长刘传健在《开讲了》节目里，遇
到一位当时的乘客，机长得知时，眼圈瞬间发红，而女孩给
了刘机长一个拥抱，谢谢他给了自己第二次生命。“我搭乘
那架飞机，是要和男朋友去纳木错看星星”，她这样介绍自
己。是啊，每位乘客都有自己的故事，为了你们的故事，他
们竭尽全力平安抵达。

谁又知晓他们的故事呢?

乘务长毕男发丝凌乱，双眼微红，正在安抚乘客，稳定机舱
情绪，没有人知道她同样已经为人妻，在登机之前或许经历
了什么;5号位乘务员周雅文，在摔伤后竭尽全力伸出手按住
餐车，并且回应“后舱正常”，没有人知道她即将步入婚姻
殿堂并打算生一个宝宝;顶着飓风冲进驾驶舱的第二机长梁栋，
没有人知道地面上他的爱人，正忍住巨大的担忧准备登机工
作——没有人知道她也是一名乘务长。而这架飞机上没有机
会和时间去告白的机长刘长健，正奋力稳定着飞机，在零下
四十度的驾驶舱中咬着牙，送所有人平安抵达，让他们有机
会去拥抱和原谅。

其实你不知道，你的那句“我早就晓得了”，背后是谁在为
你支撑，你的故事，谁在为你续写。



映后有观众问袁泉这个角色的挑战是什么?她回答是极致恐惧
之下要做到坚定勇敢。虽然她们也是父母，儿女，但面对着
一份值得敬畏的工作，你的每一个动作，每一句话语都关系
着一百多个生命，那种坚定、克制、专业，对她来说是很大
的挑战。

电影里也一直没有给毕男的个人生活过多的描述，只知道她
或许婚姻出现了问题，因为她抚摸着婚戒，忧愁写在脸上。
但我心里却牵挂着她，我想她一定会第一时间奔回家，无论
何种结局，说出“分开吧”或是“我爱你”，那是脱掉乘务
长制服的她，作为妻子想要说的话。护送了你们的故事，她
终于有机会续写自己的故事。

中国机长的心得体会篇五

《中国机长》是一部由国内知名导演陈凯歌执导的电影，影
片主要讲述了在2018年5月14日，中国民航一架航班在西南地
区遭遇机械故障，向着黑龙江省哈尔滨市方向迫降的故事。
影片在全国上映后引起了广泛的关注和热议。作为一部以现
实事件为基础的故事片，《中国机长》不仅让我们了解了飞
行员面临的巨大压力和飞行安全的重要性，更让我们感受到
了中国民航人的勇气和坚毅。

第二段： 机长的使命

作为飞行员，机长的使命不仅是负责驾驶飞机，更是要负责
整个航班的安全。在影片中，机长通过与空勤人员、地勤人
员、乘客的紧密合作，最终成功地将飞机带降到地面。影片
中机长不仅展现了过人的专业素质，更展现了他对于求生的
决心和勇气。这正是中国民航人的精神所在，他们的不屈不
挠的精神和敬业精神是中国民航安全的可靠保障。



第三段：机长的困境

影片中，机长在面临困境的时候并没有选择放弃，而是和乘
务组一起冷静面对，寻找机会解决问题。在面临飞机失控的
时候，机长不仅要面对压力巨大的情况，还要考虑如何控制
飞机，使得机上人员的安全得到保障。机长的表现不仅展现
了他过人的专业素质，更展现出对生命的敬畏和对人民负责
的态度。

第四段：机长的坚决决策

在飞机出现故障之后，机长面临着许多选择，应该如何决策
才能让大家生命安全得到最大程度的保障？影片中，机长反
复思考和权衡利弊，最终果断地做出了逆风着陆的决定。这
种决策不仅需要过人的技术，更需要坚毅果断的决策和意志，
这也正是中国民航人长期以来一直坚持的精神。

第五段：结语

中国民航人在保证飞行安全和方便旅客的同时，一直在默默
奉献，用心守护着每一个人的安全。影片《中国机长》不仅
真实地还原了事件的全貌，更让更多的人意识到了中国民航
人的艰辛和努力。在今后的工作中，中国民航人还将不断努
力，让更多的旅客体验到更加舒适安全的飞行环境，为实现
航空强国的目标而努力奋斗。


