
2023年田间地头劳动体验感悟(通用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮
助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

田间地头劳动体验感悟篇一

随着城市的快速发展和人们生活水平的提高，越来越多的人
开始忽视了农耕文化的重要性。然而，作为一名城市居民，
我在假期里亲身经历了几天的农活，并因此收获了很多。以
下是我对这次农活的心得体会。

首先，通过参与农活我深刻认识到农业的辛劳和重要性。以
前我对农民的工作是一无所知的，直到我亲自下地体验之后，
才真实地感受到了农民每天的辛勤劳动。他们不仅要面对烈
日的晒照、沉重的体力劳动，还要时刻关注天气变化、病虫
害的防治等等。他们的工作将直接关系到全国人民的衣食住
行，因此农业的重要性不可忽视。

其次，通过亲身体验，我发现农活是一种锻炼身心的好方式。
在农田里劳作，不仅要扛土推车，还要动脑筋解决农作物的
生长问题，这对我们的身体和思维都是一种极好的训练。而
且，在农活中我学会了与人相互合作、互相帮助，培养了团
队意识和责任感。

此外，农活也使我更加珍惜食物和爱护自然的意识得到提升。
在农田中亲眼见证农作物的生长过程，我深深感受到粮食的
来之不易。每一粒粮食都经历了农民的辛勤劳作、阳光的浸
润、雨露的滋润才能生长出来。而如今，我们城市居民越来
越多地追求时髦与方便，浪费食物现象已经时有发生。通过



参与农活，我更加意识到每一粒粮食都是生命的延续，每一
餐饭都应该倍加珍惜。同时，农活也让我更加重视环境保护，
明白了人与自然和谐共生的重要性。

最后，农活给了我一种放松身心的机会。农田里的空气清新，
远离了城市喧嚣与压力，每一次劳作都在天然的音乐中度过。
在田间地头，我忘记了所有烦恼与疲惫，专注于手中的劳动。
这种亲近大自然的感觉让我忘记了生活的琐碎与压力，心灵
得到了极大的宽畅。

总之，通过参与假期的农活，我不仅学到了很多农耕文化的
知识，也收获了很多宝贵的体验和感悟。农活不仅是一种锻
炼身体的方式，更是一种对生活的感恩和热爱。希望更多的
城市居民能够参与到农耕文化中，感受农民的辛劳和作物的
成长，从而更好地关心和珍惜我们的土地、我们的食物。

田间地头劳动体验感悟篇二

假期是孩子们最期待的时光，他们可以远离繁重的学业，尽
情地玩耍和休息。然而，有一些孩子却选择在假期里去体验
农活。干农活无论是对于生活经验的积累还是对于人生态度
的培养，都有着极为重要的作用。在经历了一次与大自然零
距离接触的农活之后，我深深体会到了农活的重要性，并获
得了一些宝贵的心得体会。

首先，农活能够让我更加珍惜食物的来之不易。曾经，在超
市里衣食丰富的陈列架前，我总是无法体会到食物背后的劳
动与付出。直到那一年的夏天，我参与了伯父家的收割工作。
当我亲手割下麦穗，然后经过一番扦插、晾晒和打磨之后才
能够享用到最新鲜的面食时，我才真正地理解到粮食的来之
不易。我终于认识到，每一颗粮食的背后都有成千上万的农
民辛勤的耕耘与努力。

其次，农活让我从小学会了锻炼和吃苦。初次踏入农野，我



就被虫蚁咬得红肿，却依然坚持下去。不论是沉重的镰刀，
还是炎热的太阳，亦或是身上弥漫的细土气味，这一切都锻
炼了我从未有过的耐力和意志。我开始学会面对困难和吃苦，
从中体验到了生活的真谛。我明白了只有锻炼自己的能力，
才能够在未来的道路上更好地面对各种挑战。

而后，农活让我充分感受到了与大自然的亲密接触。在耕种、
种植和收割的过程中，我与大自然的接触更加频繁和亲密。
每当清晨的第一道曙光照耀在田野郊外，我就能够感受到大
地向我散发出的独特的气息。在放学之后，我也会带上文具
和作业，坐在田间的树荫下，边感受微风的轻拂，边听着牛
羊的叫声，静静地学习，把书味和农事气息混合得浓郁而宜
人。

最后，农活还让我体会到了农村的淳朴和纯真。在农村生活
中，人们之间没有太多的利益纠葛和猜忌，他们彼此之间没
有猜疑和敌视，相反，邻里之间和睦相处，互帮互助。每当
休息时，我常常能看到大家围在一起，讲述着各自的农事经
验，分享着生活的点滴乐趣。这种纯真和淳朴的农村生活让
我从心底里感到宁静与快乐，也让我对世间的美好充满了期
待和希望。

总的来说，干农活的经历对于我的成长起着至关重要的作用。
通过与大自然的亲密接触，我学会了珍惜食物，从而更加懂
得感恩；通过锻炼自己和吃苦耐劳，我变得坚强而勤奋；通
过农村的淳朴与纯真，我学会了珍惜友情和亲情。或许，正
是因为这次与农活的邂逅，才让我对世界充满了无限的可能
性和希望。

田间地头劳动体验感悟篇三

第一段：引言及背景介绍（150字）

每年暑假，很多学生都选择打工来丰富自己的暑假生活。而



我这个暑假，选择了去乡村农场打暑假工，亲身体验农村劳
动的艰辛和农民的辛勤付出。在这个过程中，我不仅学到了
许多技能，也领悟到了许多人生的哲理。

第二段：苦中作乐，享受农活的乐趣（250字）

当我刚开始干农活时，我感觉到了农民的辛苦。炎炎夏日，
烈日当头，虽然汗水湿透了我的衣服，但是我对农民的辛苦
工作更加敬重了起来。然而，随着时间的推移，我发现了另
一面，那就是农活的乐趣。在阳光下，听着鸟儿的啁啾，看
着庄稼一片生机勃勃地长大，我感受到了自然的力量和生命
的神奇。这种乐趣不仅让我忘记了劳累，还让我更加热爱这
个土地。

第三段：锻炼身体，提高技能（250字）

打暑假工干农活不仅是一种锻炼身体的机会，更是提高自己
技能的良机。在农场里，我学会了各种农活，比如种植、浇
水、施肥、收割等。通过这些实际操作，我进一步了解了农
业的本质，同时也提高了自己的实际动手能力。在和农民们
的交流中，我也学到了很多实用的农业知识，这对我将来有
关农业方面的学习和职业规划都大有裨益。

第四段：对农民的理解和感激（250字）

通过打暑假工干农活，我更加深刻地认识到了农民的重要性。
他们辛勤地劳作，为我们提供了可口的食物和舒适的生活环
境。他们牺牲了自己的休息时间，认真地对待每一株庄稼，
每一头牲畜。他们默默奉献，没有太多的奢求，只为了让我
们过上更好的生活。在这个过程中，我对农民们充满了感激
之情，也更加珍惜自己所拥有的一切。

第五段：收获与感悟（300字）



通过打暑假工干农活，我不仅收获了技能和知识，更重要的
是收获了对生活的感悟。农民的艰辛劳动教会了我坚持不懈
的精神，他们勤勤恳恳的工作让我明白了努力的意义。与农
民们的交流让我领悟到了平凡生活的真谛，不要贪图外在的
虚荣，而应该珍惜眼前的一切。同时，农活的乐趣也让我学
会了活在当下，享受每一个片刻的快乐。这些收获和感悟将
伴随着我一生，成为我前行道路上的动力。

总结（100字）

通过打暑假工干农活，我不仅锻炼了身体，提高了技能，也
更加深刻地理解和感激农民的辛劳付出。这次经历让我收获
了很多，不仅是知识和技能，更是人生的感悟。我会珍惜这
份经历所带给我的一切，并将这些学到的东西融入自己的生
活和未来的发展中。

田间地头劳动体验感悟篇四

星期天，但是我没有睡懒觉。我早早的起了床，因为今天是
妇女节。打算给母亲一个惊喜，就想动手帮母亲做家务。

我先来到厨房，拿起扫把小心翼翼的去扫客厅。地面上有一
些灰尘，我就下决心打扫干净。我扫了这里，扫那里。灰尘
好像是永远打扫不完似的，一些小绒绒似的东西，扫完了又
出来，最后终于打扫的干干净净了。然后我又把餐厅、厨房、
阳台、洗手间和三个卧室全部打扫的干干净净了。我总算松
了一口气。这时，我才发现我的衣服全部湿透了，满头满脸
都是汗。

我接着又开始拖地，我先开始拖客厅，让我感到大吃一惊，
灰尘就像是孙悟空会七十二变似的，拖完了，又冒出来。我
一边拖，一边扫，很快就把客厅搞定了。我看着光彩照人的
地面，一蹦三尺高。紧接着拖完其他地方，我把家务做完了，
这时候我已经筋疲力尽。



这时，我去找母亲，母亲看见我满头大汗，就问我：“孩子，
你干什么了？”我说：“我帮您做家务了。”母亲看了家里
这样干净，高兴的对我说：“今天，我虽然没收到贵重的礼
物，只要儿子心里有我，我就是世界上最幸福的人了！”

田间地头劳动体验感悟篇五

今天，爸妈都上班去了，我一个人在家。我望着那脏兮兮的
窗户和积满了灰尘的茶几，好不无聊，突然，我心里有了主
意：对！搞一次家务劳动。

说干就干。我先拿来一块抹布，提来一桶水，然后把抹布弄
湿，接着去擦窗户，我一边擦，还一边哼着小曲：“萤火虫，
提灯笼”正当我唱得起劲的时侯，“砰”的一声，我摔到地
上了，我痛得“哇哇”直叫，我想：算了算了，我不干了。
可我转念一想，不行，母亲教过我，做任何事都不能半途而
废。于是我又站了起来，忍着痛抹了起来，过了一会儿，我
就把窗户抹干净了。接着我又去抹茶几，我换了一桶水，便
向茶几走去，不料脚下一滑，“卟嗵”一声，我摔了个四脚
朝天，那桶水也倒满了一地，我没办法，只好再去换一桶水，
重新干起活来，这时我才体会到做家务有多难，父母有多辛
苦，是啊！父母既要管我们的学习，又要上班，还要做家务
劳动，事务繁杂，我以后一定要有时间就做一些力所能及的
事情，替父母分忧。

正在这时，爸妈回来了，看了看四周，窗明几净，又看看大
汗淋漓的我，就明白了，他们走过来抚摸着我的头说：“龚
尉长大了，懂事了，会替父母分忧了。


