
心理健康读后感 心理健康枕边书的读后感
(实用5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？接下
来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一
看吧，希望对大家有所帮助。

心理健康读后感篇一

哲理之于人生，就像照亮黑夜的明星、航海用的罗盘，没有
它的指引，人们将在盲目与混乱中摸索挣扎、举步维艰，找
不到正确的方向。

人生哲理，年轻时不明白，也不曾想要弄明白;中年时想要弄
明白，却经常想不明白;年老时都已明白，失去的东西却已太
多。

人生的太多遗憾和悔恨莫过于此。

早一天领悟人生哲理，就早一天少走弯路、少受挫折，在人
生的道路上也就走得更平稳、更顺利，早一天走向成功，早
一天拥有幸福。

一位哲人说：“如果倒着活，即从80岁开始活到1岁，将
有80%的人成为伟人。”很多人对此颇为认同，因为一个80岁
的老者已经懂得和掌握了人生的种种智慧，如果可以倒着活，
他就可以轻而易举地避开人生中的障碍和陷阱，明白什么是
可以抓住幸福的机会，什么只是耗费光阴的诱惑，从而收获
最大的幸福和成功。

而假如我们在40岁、30岁，甚至在20岁的时候便已经拥有了



如何使生命闪光的智慧，那么，我们就能够为自己的人生写
就更为精彩的辉煌篇章。

人生哲理是无数前人成功经验和失败教训的总结，是生活智
慧的结晶，是一盏盏指引我们绕开阻碍，顺利奔向理想的明
灯。

只有懂得并掌握了人生的智慧，我们的人生才能如鱼得水、
游刃有余。

每个人的生命从诞生的那一刻起，便被赋予了一个严肃的话
题，那就是人生。

生命从起点到终点，其间不论长短，都是一次人生的终结，
但同样的“生与死”却是不一样的个体价值。

或许可以这么说，生使所有人站在同一条水平线上，死却让
卓越的人崭露头角。

那么，究竟是什么样的力量导致我们的人生质量如此不同呢?
人生的真谛究竟是什么?我们活着又是为了什么?这一切关于
人生与生命的叩问，在每个夜深人静之时，在每次孤独寂寞
之时，如同潮水般涌向每一颗思索的心房。

在一次又一次的无功而返后，在岁月的年轮不断增长时，我
们终于向“人生”妥协，我们开始不去追寻人生的意义，渐
渐地，在我们的心底留下了一个关于人生、关于生命的无解
问题。

也许这样说也不够准确，有时我们甚至又觉得它是多解的，
就如同数学里的“x”这一符号，它具有无限的可能。

似乎无论我们如何作答都行得通。



在人生的旅途上，每个人都难免遇到一个个难题。

如果把这些难题比作人生的“坎儿”，那么本书讲述的哲理
就是人生智慧的锦囊;如果把难题比作一扇扇有待开启的大门，
那么本书的哲理就是一把把开启它的钥匙。

此刻我们将它们双手奉上，希望能得到你的妥善保管、认真
利用。

衷心祝愿每一位获此人生“锦囊”的人都能实现自己心中的
梦想，成就美满、幸福的人生。

米兰・昆德拉说：“生活是一张永远无法完成的草图，是一
次永远无法正式上演的彩排，人们在面对抉择时完全没有判
断的依据。

我们既不能把它们与我们以前的生活相比，也无法使其完美
之后再来度过。”

《人生哲理枕边书》汇集了古今中外对人生最具启发和指导
意义的哲理，故事内容缤纷多彩，涉及成败、心态、机遇、
幸福、宽容、品德、选择与放弃、细节、口才、工作、亲情、
婚姻等人生的方方面面，是一部尽揽人生哲理的大全集，让
读者在轻松的阅读中得到全面的人生启迪，学会为人处世及
立足社会的必备技能，更深刻地理解和把握人生，从容地面
对生活中的各种问题。

本书旨在帮助读者及早了解人生百态，尽快把握人生，在未
来的人生旅程中，多一些得，少一些失;多一些成，少一些败。

这些凝聚着前人智慧和经验的哲理是我们受益一生的法宝。

只要你领悟其中的道理，娴熟地掌握、运用，相信你一定能
够成就自我，你的人生就不会留下遗憾。



[人生哲理枕边书内容]

心理健康读后感篇二

作者示范区王瑞芳

最近我拜读了《犹太人教子枕边书》，感受颇多。这是一部
献给天下父母―的读物，同时更是一部关于儿童教育的神奇
之书。它荟萃了犹太人最具成果的育儿智慧，这些智慧一直
广泛而深入的影响着千千万万有责任感的家庭。它给孩子们
的伟大前程提供了一份行动的指南，也给父母们望子成材的
希望带来了福音。看了这本书以后，它给我教育孩子指明了
一个正确的方向，中国的父母总是在溺爱中教育孩子，结果
使自己的孩子早期没有形成很好习惯和能力，到后来琢磨出
来的时候，才发现自己的教育方法有很大的问题。

犹太人中流传着这样一个故事：从前一个商人有两个儿子。
父亲宠爱大儿子，他想把自己的全部财产都留给大儿子。但
是母亲很可怜小儿子，她请求丈夫先不要宣布分财产的事。
她总是想找个办法让两个儿子平均一些。商人也听从了妻子
的劝告，暂时没有宣布决定。

可是母亲想来想去还是不得法，于是坐在窗前哭泣起来。一
路人看见走上前询问究竟后劝说她：“你的'烦恼其实很容易
解决。你只管让丈夫向两个儿子宣布，大儿子得到全部，而
小儿子什么也得不到。但以后他们将各得其所。”

小儿子一听说自己什么也得不到，就离开家去谋生了。他在
那里学会了许多手艺，增长了知识。而大儿子一直依赖着父
亲生活，什么也不学，因为他知道自己是富有的。父亲去世
后，大儿子什么也不干，最后终于坐吃山空；而小儿子却在
外面学会了挣钱的本事，变得富裕起来。

犹太人认为：再富也不能富孩子，我们不妨让孩子吃点苦，有



“台阶”让他自己爬。这样孩子才能“一鼓作气”，攀上顶
峰。

犹太人认为：不论孩子有什么过失，只要他有一定的能力，
就应该让他承担责任。自瞒自欺其实很容易，但是却无法逃
离世人锐利的眼睛。因此，自己的责任一定要自己负！

犹太人认为：孩子有了过失的时候，恰好是父母对其进行教
育的良机。因为内疚和不安使他急于寻求救助，而此时明白
的道理有可能刻骨铭心。也许有些家长认为孩子还小，长大
后就知道该怎么做了，不要对孩子要求太高。然而他们却忽
略了孩子的责任感是在生活中一点一滴地形成的。平时把所
有的事情都为孩子安排好的家长，希望孩子能在某一天突然
变得有责任感，这无异于白日做梦。

心理健康读后感篇三

常言道苦乐人生，人生是酸甜苦辣所组成，我们喜欢快乐却
无法拒绝苦难，倘若没有苦难的对应存在，如何才知道珍惜
欢乐的价值，人生要自然，要懂得随遇而安。心态决定人生，
有位哲人说：“你的心态就是你的主人，在现实生活中我们
不能控制自己的经历，却可以控制自己的心态，我们不能改
变别人却可以改变自己”。一个人的成长或者说能否成功，
取决于他的心态。当你心若旁骛，淡看人生苦与痛，淡薄名
利，心态积极平衡，有所求而有所不求，有所为而有所不为，
不用刻意掩饰自己，不用势力逢迎他人，不要做伪君子，做
一个真正的自我。人生就算所谓失意，也会看淡得与失，坦
坦荡荡，真真切切，平平静静,打造快乐人生。”

1.做事学会做人—学会和他人合作，在平淡中寻找机会。当
你走上工作岗位时，要认识自己的工作职责，认真履行好岗
位的各项职责，自己能做的事，扎实的做好每一项工作;当遇
到困难时，要想方设法，创造条件去努力完成;当遇到一时难
以完成工作，要如实反映，取得领导和同志的谅解和支持。



在认真的履行好职责时，离不开同事、当事人、事人的合作，
因此要努力学会和争取与他人的合作，在平淡中寻找机会，用
“软实力”、“巧实力”合作共赢做好工作。

2.要善于学习和思考—你必须先要学会付出，好的习惯是成
功的基础。在工作中人们对一些浅而易学的事不去做，不想
做，或认为不必要做，在努力得不够，用心得不够的时候，
总是创造一些理由来开脱自身，学会付出，有些人的人生观、
价值观认为付出是吃亏，是傻子，认为工作可能象买股票一样
“低进高出”，事实这样是不可能的。好的习惯包括：守时，
注意工作细节，不要抱怨别人，要学会与人交流。

3.需找工作的意义—要找准自己的位置，要学会感恩，得意
时要谦卑。踏上社会有许多事等待我们去做，有大事，也有
小事，但只要对工作有益，我们就要努力去做。如果你做不
了太阳，那就做一颗星星，但要尽量使自己明亮;如果你不能
成为一棵参天大树，就做一颗小草，但要努力使自己茁壮。
正如海上航行的一艘船，不可能每个人都是船长，必须有人
当水手，问题不在于你干什么，重要的是能够做一个最好的
你，找准自己的位置。人与人之间需要感恩，感恩是一种美
德，它使一个人得到尊重，有人说感恩是一种良药，他能挽
救一个人的灵魂。感恩就像一盏明灯能在黑暗中照亮人的心
灵，对别人同你合作、共事，常怀着感激、感谢、感恩之情，
别人才能乐于为你合作共事。得意时要谦卑。当一件事做成
后，会得到许多掌声或称赞，在鲜花和欢呼时，过分得意就
会让你自己迷失方向，迷失自我，而自以为是，忘乎所以，
最终得意会变成失意。我们要有清醒的认知，在做成任何一
件社会工作时离开他人的帮助或团体的合作，将一事无成。

心理健康读后感篇四

要问我的欢乐何在？窗前明月枕边书。

――戴望舒《古意答客问》



周末，一家人一大扫除，各负其责，各尽职守。

收拾屋子的老公故作愤怒状：家里最多的东西，都是你的。
一是书，到处都是；二是衣服，几个衣柜挂的满满当当。

自知理亏，也没有反驳，因为事实如此，没有辩解的理由。

从小，就喜欢读书，而且是夜读书。

喜欢在静谧的夜里，在朗朗的月光下，在微风的吹拂中，在
纱窗前，在书桌旁，手捧书一卷，默默地读，细细地品，静
静地尝那书中的千滋百味。

在这个世界上，有的人信神，有的人不信，由此而区分为有
神论者和无神论者、宗教徒和俗人。还有一个比这重要得多
的区分，便是有的人相信神圣，有的人不相信，由此人便分
出了高雅和粗俗，甚至高尚和卑鄙。

以此坚信，人，内心的平静和在生活中所获得的快乐，并不
在于身处何方，也不在于拥有什么，更不在于是怎样的一个
人，而只在于的心灵所达到的境界。

一

杨绛先生曾说：“读书如串门”。我以为，或者说如聊天、
如交友，总归是件赏心乐事。正如齐白石先生手治的一闲
章“窗前明月枕边书”，堪与月伴的唯有书。

每每临睡之前，总要从枕边掏出一本书，靠着床头，全身舒
展，心无烦忧，取一个舒服的姿势，或躺或卧，捧书而读。
一天的疲劳和千头万绪的事都被关在门外，仿佛游离尘世之
外，忘却了世间所有的烦恼和喧嚣，以单纯的心境进入书中
的世界。



年龄的渐长，红尘的无奈，试图选择一种轻松的生活方式；
因此简单而纯粹的，追求心灵的轻松和自一由的读书，就是
寻找到的最佳的方式。

读书就变为一种享受了。透过错落有序的方块字，那美丽的
故事撩一拨着我诱一惑着我摇曳着我的情愫，那曲折的情节
惆怅着我伤感着我勾一引着我的感慨。读到快意之处，忘形
抚掌哑然失笑，读到凄楚之处，黯然神伤唏嘘不已。

读枕边书书可以知古今，明事理，愉心情。书是无声的`，但
却是有思想、有血肉、有灵魂的。有时候，读书，会感慨书
中写着我的喜怒哀乐，书中写着我的痛我的苦我的眼泪，书
中写着我的爱我的恨我的情。

有人说：读书就是读自己，坚信如此。

二

蜗居于这个小城的间隙，看着年华流水一般的淌过，不甘心
就在心头跳跃着。

时常窒息烦恼，每每使人产生渴望，渴望回归自然，于是枕
边书为心灵之旅创造了一个大自然。

只有手中的书，书中阐释的道理和演绎的故事，使人自然轻
松地进入一种不可言状的境界，可以随一心一所一欲地选择
属于自己的角度、姿态、境界和时间，可以操纵自我的感情
随作者一道去喜、去怒、去哀、去乐、可以掩卷沉思或扼腕
长叹。

很多时候，手中执卷，已酣然入梦矣。心绪便清纯如水，温
馨如花，在美好的回忆中酣然睡。

一一夜好梦，一宿好觉。



三

新居里，使用率最高的是书房。

每每独坐书房，总是喜不自禁，似有阵阵清风拂面，芳一香
袭怀。手持一书，吟哦于四壁之中。神游于四海之外，既可
以与老庄谈心，以可以跟柏拉图对话。心情烦闷时，济慈、
雪莱在你耳畔喁喁细语，巴尔扎克为你搬演《人间喜剧》，
还有李白、杜甫、王尔德、莎士比亚……一大堆才华横溢的
朋友等着你呼唤前来。

徜徉在书籍中，俯仰面对的是睿智博学的老师。一本又一本
奠基石一般厚重的书籍，向我无言地展示着一波又一波生命
的曲浪。犹如一枚小小的书签被嵌进了洋溢知识与智慧的大
书，我惶惶然地、自书籍中领略生命的卑微与尊贵。

走进书中的方寸天地，总让我感到生命的血液在一滴滴渗漏，
溶进岁月，溶入泥土，生长欢娱，亦生长痛楚。

四

偶尔出门和朋友去跳舞，舞厅里，打扮的花枝招展的、等待
着的女人比男人多几成。直感慨这个世界里，寂寞的女人随
处可抓，一抓一大把。

生活中，怨妇似乎越来越年轻化，越来越时尚化。很多女人
似乎除了等待男人的赏识，无所事事。

总把女人的枕边书，和妆容与服饰放在一起讨论。它们是内
与外的关系，是容貌美和心灵美的结合。所以，坚信:

女人可以不写诗，但要生活得诗意满地。

女人可以不找爱人，但是一定要爱自己。



女人可以不漂亮，但要有味道。

其实知道阅读并不能治愈寂寞，但是，至少能让女人直面这
种寂寞。在阅读中得到某种超越时空的共鸣，安然地接受。

于我而言，读书并不仅仅是为了治愈寂寞。而是一种生活习
惯，在这种习惯中，能够做到心静心安，暂无怨言。

知道自己是个小人物，只希望别那么匆促，能够静下来，老
老实实地把生活一本一幅慢慢地看，用心细细品尝。并把愉
美的刹那，感动的心情，一字一句，勤劳不倦地做成生活之
细笔。

于是，处处美丽。

五

读书须静心静气，须守得住寂寞，耐得住孤独。须能平心静
气坐在灵魂深处，须要远离灯红酒绿的浮躁与骚动。

真正的寂寞不在孤独里，而在茫茫人海中。

在那些人潮涌动在那喧哗与躁动中，才会真正迷失你自己，
异化自我，失去一颗宁静心和平常心。而惟有在孤独里才能
重新发现自我，获得自我。

很长一段时间，躲在一隅与书为伴。书，成为最好的老师和
朋友，让血液中增加了许多坚毅的成分，变得充实起来、自
信起来，让漂泊的心灵有了可以寄托的精神家园。

书不在寂寞里读，很难入心；人不在孤独中磨，很难成为强
者。

知道自己属于永远也无法走到生活中心的那一类人，就在自
己的圈子里欢乐、忧伤；就在浩浩长帙的书籍中寻找个人渺



小的位置吧。

一张床、半壁书，伴着的日子里，收获着细细缕缕的充实和
乐趣。

六

书读得多了，就有自己的感悟，有了感悟，就有写出来的冲
动。于是，提笔为文，成为生命里的另外一个起点。

于是，一字一字的写作，一点一点的描画，我力图把它经营
成一方净土抑或是一片圣一地，让心同此情的人们来此交流
探讨。

常常把这方小小的田地作成生命的镜子，用以朗照灵魂的容
颜；时时去检视有没有冒出杂草生长荆棘；是否也有天光云
影共徘徊的绚丽；是否也有源头活水来的欣然；是否还有东
风花柳逐时新的美景；或者也如书卷多情似故人一般温馨。

深夜里，我端坐电脑前，键盘在舞蹈，我在歌唱。

疲倦了，不妨踱步台，静静地沐浴在窗头那一方如水的月色
里，感受那一份难得的清凉。

在那一刻，除了希望“此生此夜书长香，明年明月依旧看”
外，此生别无他求。

七

莫问野人生计事，窗前流水枕边书

无数次，就在读枕边书中，渐渐地进入了梦乡。半夜里，突
然从睡梦中惊醒，发现月华依旧如银如霜，泻我一身，素淡
里散发着温馨。摸一摸心爱的书，嗅嗅依旧如新的墨香，看
看窗外婆娑的树影，不得不让人感激这生的愉悦。



就像今夜，就这样望着窗外的明月，读着枕边的书，悟得了
苏东坡想抱明月而长终，而林清玄想温一壶月光下酒的缘由，
因为“寻常一样窗前月，才有书香便不同”！

惟愿心中有明灯，笔底生烟霞。

真是岁月静好！

心理健康读后感篇五

我们时常都会面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题，
《人生哲理枕边书》读后感预算处孟静。我们的处世方法、
工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们
一生的成败。《人生哲理枕边书——你应该知道的165个人生
哲理》这本书，她通过故事形式，让我理解最深的人生哲理。
正如书名一样，把书放在枕边，在寂寞无聊或苦闷彷徨的时
候，打开她，不管你是浅尝，还是深品，她都会给你指导，
给你安慰，给你鼓舞，给你力量!

不论做什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失
败或走弯路，我们都胸怀梦想，为了梦想奋斗，读后感《人
生哲理枕边书》读后感预算处孟静》。而这本书正是让我成
功奔向自己理想，轻松而又潇洒地生活的一盏明灯。她通过
大量生动有趣的故事和画龙点睛的点评，使我在阅读中得到
启迪，学会从容地面对生活中的各种问题，冷静处理生活中
的问题，更深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅程中，
多一些得，少一些失;多一些成，少一些败。

人生如给自己“造房子”。我们漫不经心的“建造”自己的`
生活，不是积极行动，而是消极应付，总是不肯精益求精，
在关键时刻不能尽最大努力。等我们惊觉自己的处境，早已
深困在自己建造的“房子”里了。把你自己当成那个木匠吧，
想象你的房子构造，建造起它来。每天你敲进去一颗钉，加
上去一块板，或者竖起一面墙，用你的智能好好建造吧!你的



生活是你一生唯一的创造，不能抹平重建。即使只有一天可
活，那一天也要活的优美、高贵。就让我们精心地建造我们
的房子，让它永远都那么美丽，让自己可以在里面徜徉。

一本好书可能没有一些巨著的魅力，但就这么一个个简短的
故事，有的只是只言片语相信也会带给你独到的品位和思考，
总是在不经意间，让我心弦为之一颤，它所带给我的精神和
生活上的愉悦和顿悟，细细品位，总有全新的感觉。如果你
想领略枕边的人生哲理，那么，请你把这本书放在你床头!


