
最新黑焰读后感(模板5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。当我们想要好好写一篇读后
感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的
读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下
吧。

黑焰读后感篇一

塞尔玛这一角色极具真实感，这一方面与导演的意识密不可
分，除了用纪录片式拍摄手法，拉氏还提倡即兴表演。“只
要演员们高兴，他们就可以在画面中走动，他们从不需要做
指定的表演动作。在以后的画面剪接中，我们唯一的想法是
增加表演的张力，而无须顾及影像是否聚焦，也不去顾及是
否越轴。”另一方面要归功于出演这一角色的冰岛流行歌手
比约克。对扮演角色一窍不通的她只好让自己成为这个令人
痛苦的角色。她还亲自创作并演唱了所有的歌曲，从而达到
了歌声与表演，情感与情境的高度统一。

该片的其他角色个性鲜明而丰富。塞尔玛的好友嘉芙很关心
朋友，虽然常常说狠话，实际上是嘴硬心软，她常常给予塞
尔玛无私的帮助。司机杰夫坚韧、热心，他深深爱着塞尔玛。
儿子小俊则和大多数青春期男孩子一样叛逆、厌学，因为眼
睛和贫穷的缘故还有点害羞、忧郁。导致塞尔玛走向绝境的
房东夫妇，导演并没有对他们进行片面丑化。他们一开始是
很同情塞尔玛的，常常给予她一些帮助。但身为警察的丈夫
比尔软弱而自私，妻子杰奎琳则爱慕虚荣。比尔在无意中发
现了塞尔玛的存钱的地方，于是在自己走投无路的时候，也
将塞尔玛拖入了深渊。他有时甚至让人觉得是值得同情的。

塞尔玛的善良，母爱，朋友们的帮助和关心使得这部影片充
满了温情。同时，生活的艰难，疾病的困扰，朋友的背叛，



法律的局限又使得这部影片残酷不堪。这两者同时存在，同
时作用于观众的心灵和情感，形成了强烈的矛盾和反差，起
到了强化彼此的效果，从而使观众受到了超乎平常的震撼。

有关黑暗中的舞者观后感600字2

特立独行，打破期待，强烈对比，深化主题。这是拉
斯·冯·提尔的电影个性，也是《黑暗中的舞者》打开了观
众思想大门和感情的闸门的钥匙。

有关黑暗中的舞者观后感600字3

影片《黑暗中的舞者》，能够说是自好莱坞成功塑造《雨中
曲》这一经典歌舞片之后的又一成功之作。而两个影片中，
两种舞蹈也向观众展示了现代舞蹈的发展，并透过对一个热
爱舞蹈的平民的刻画，表现她对舞蹈的感情，刻画出舞蹈这
一逐渐走向平民，走向更人性更生活化的的艺术。

从故事剧情上看，《雨中曲》是平和发展的，而《黑暗中的
舞者》则是提取每一个生活细节中的艺术，用舞蹈与暗藏的
节拍表现出来。这也让观众看到了现代艺术的发展方向——
更少受到政府或者传统理性的约束，向以前人们意想不到的'
方向探索。也像各领域的艺术一样，逐渐丰富并体现不一样
的好处，在其中收获不一样的效果。

无声节拍，内心节拍。影片的每一个带有节奏的情节都被导
演捕捉，并由女主人公用不专业的舞姿，跳出影片的旋律，
跳出心中的感觉，跳出观众心中的旋律。每一个动作都用平
凡的动作、平凡的唱功、平凡的事件，用舞蹈展现出来，与
《雨中曲》中的舞蹈不一样，《黑暗中的舞者》的动作更加
形象，虽然从视觉美感看来，《雨中曲》似乎更胜一筹，但是
《黑暗中的舞者》的舞蹈从资料表现上看，更是在叙述主人
公的内心。随着节拍，爆发出发达国家被压迫者的吼声。而
影片的每一个恶性事件发生之后的舞蹈，更是向观众展示了



女主人公对完美生活的向往，以此带给观众震撼和导演所要
表达的思想，也带给观众反思。

生活化的舞蹈。前面说过，《黑暗中的舞者》在生活中，提
取每一个细节，用舞蹈展现出来。在影片中，观众能够看到
主人公在家里，在铁路上，在工厂里，当意识到什么节拍的
时候，主人公会合着节拍，边唱边跳。动作并不专业，并没
有刻意的设计，但是她却比平常舞蹈所展示出来的内涵更多，
更贴切，也更易让人们理解。从这方面，我们也看出了舞蹈
的变化——由只有少数人跳的专业舞蹈，变成了生活化的，
更多在意人内心的舞蹈。

舞蹈演绎生活。《黑暗中的舞者》的剧情围绕女主人公悲凉
的身世进行，在故事的叙述中，结合着舞蹈，用不一样的手
法向观众展示内心世界。随着人类的发展，人们越来越重视
人性化，这一思想也融入艺术中，现代舞就是很好的例子。
芭蕾舞用舞蹈讲述一个故事，民舞展现一个个人物，现代舞
展现内心，夸大表现。但我们却从《黑暗中的舞者》简单的
动作中我们看到了一个人，她的故事，她的痛苦，她的坚韧，
犹如在看一个纪录片电影，只是这是用舞蹈，在电影中合着
节拍、旋律，带给观众一阵阵的震撼与心灵的冲击。

艺术来源于生活，我们需要体会，在体会后用我们的肢体把
我们的理解，展现给自我，展现给观众，展现给社会。

有关黑暗中的舞者观后感600字4

《黑暗中的舞者》从片子一开始就表现出与众不同，即以一
卷长达3分钟的白色画布为开始，慢慢地画布中有细微斑点跃
然其上，长号声恰到好处地响起，悠悠声让人更加莫名，也
让人觉得有点心慌，因为不知道这样的开头将带来什么样的
人生。当观众还在想像这镜头是什么意思的时候，色彩开始
缓缓变化了，从一片白茫茫上萌发的点点绿意，到变形的眼
镜，到路边飘落的黄叶……它的变化一刻不停，即使我们没



有发现。

影片中，音乐部分几乎是由主人公用自己的歌声来完成的，
这样一部音乐片不同于大多数的音乐歌舞片，它没有漂亮的
演员面孔，没有抒情的音乐旋律，更别谈豪华的场面和美轮
美奂的舞蹈。它只是主人公一个人在尽情地歌唱，唱黑暗的
世界中自己小小的卑微的幻想，唱自己终将埋葬在黑暗的世
界里。主人公只是一个人在尽情地歌唱，尽可能地完成生命
的绝唱。在她眼中，世界同舞蹈与音乐是一体的，在轰鸣的
机器节奏中起舞，在火车的奔驰中起舞，在庄严的法庭中起
舞，在无情的断头台上起舞……起舞是自由的符号，是对命
运压迫的反抗，正像它的电影海报中向人们诉说的那样：在
这个世界的阴影里，她凭着舞蹈找到了冥冥中的生命之光。

主人公左躲右闪着每天的不幸，但生活并没有因为她的善良
而出现奇迹，黑暗的世界最终埋没了她倔强的身姿。影片最
后，主人公即使在被判绞刑的法庭上，也没有说出事实的真
相为自己辩护，她依旧信守与比尔共同许下的“沉默是金”
的诺言。在完成给儿子治病的夙愿之后，塞尔玛选择放弃自
己的生命捍卫死去的比尔的尊严。可面对死亡时，她也会因
害怕哭得一塌糊涂，哭得异常丑陋。当有可能洗脱罪名但要
以儿子的眼科手术为代价时，她还是固执地让人绞死了。让
人难过的是当纯真与粗鄙的生活遭遇时，总是特别容易破碎。

是啊，从开头到结束，一切都在不停地变化着，没有商量的
余地，没有预知。公平与无知肆无忌惮无所不在，却又理所
当然。画面在变，如同我们的生活，一切都在不停地变化着，
计划中的与预料之外的，微不足道的与扭转乾坤的，不关痛
痒的与生死攸关的……都在一刻不停地发生着。不管你接受
还是拒绝，欢迎还是规避，一切都有可能发生，一切都可能
存在希望和失望。

那既是这样，就尽情地不要有所顾忌地舞动吧，在黑暗中舞
动自己的灵魂。



有关黑暗中的舞者观后感600字5

冰岛女歌手比约克饰演的单身母亲沙曼极度热爱舞台剧，甚
至连枯燥单调的机器压轧声都可以让她幻想起舞——用剧中
一导演的话说，她就是为舞台剧而生的。但过人的才华与热
情并不意味着就可以在生活中闪闪发光，现实总有太多的无
奈：她生来就患有一种会使人渐渐失明的眼疾——这迫使她
离开了那梦想可以在现实中“名正言顺”地依托的、哪怕是
最简陋的“根据地”——社区破旧的小舞台;更为遗憾的是她
的儿子也遗传了她的眼疾，于是，为了给儿子筹钱治病，她
四处打工，点滴积累，被碌碌的生活所压榨着;生活的重压终
于在好友的背叛下激化——他无耻地偷走了她的辛苦钱竟还
冤枉于她，在无奈的反抗中，她杀死了朋友取回了钱。心力
交瘁的她不由自主地走到了社区小剧院，麻木地“暴露”了
自己。。。被捕后却因着朋友间曾有的约定不为自己申辩，
默默走向冰冷的刑台。。。这一系列现实的痛苦简直压抑得
她喘不过气来。而每当压抑到了极致的`时候，幻境就如压力
压出的气体，美妙地制造出色彩明快、氛围轻松的世界：同
样的场景，却有着快乐的旋律，善良而又热心的人们。影片
中出现了多次幻象镜头：在冰冷的机器边劳作时;在铁轨边行
走友人疑她失明时;失手杀了朋友后;在审判席上见到钦慕已
久的老舞台剧明星时;临刑前不能自已时。影片很好地结合了
画面和音乐，比约克极具才华的演唱与表演张力为影片也添
加了不少色彩。尤其当友人唱“你将不可看到你的孙子伸向
你的稚嫩的小手”她答“我已看到我要看的一切，我已看到
我是怎样。”细微处品味出的真情与无奈令人动容。

影片中生活的现实如用家庭摄录机拍成的现实暗淡的纪录片，
而幻境却是个色彩明快的舞台剧景。在这出舞台剧中，那现
实中倍受压抑的女人是当仁不让的女主角，以恣意放歌狂舞
施展自己的才华。如果现实的暗淡让人的心情郁闷的话，幻
想中明快的色彩一样让人的心在颤抖。常人看来，女主角似
乎有种变态的臆想与癫狂。那幻象中的场景就像是冒着烟雾
的气泡，渗着现实的丝丝凉意。交错场景中的表情的跌宕也



让人不时地揪紧了心。

因着梦与现实的交织，影片产生了“一生二”的效果，仿佛
一个人的两个剖面。而坐在一个座位上看同一部电影，也似
乎有两个影片同时进行。自然的，影片也有了两个结局：

刑室。女主人公被押上刑台。木板塌下的一瞬，女主角的生
命也在摇晃绷直的绳索中结束。纪录片似冰冷的场景，亲友
的抽泣;被害人家属冷冷的目光，人们渐渐离去。。。这是外
人看来唏嘘不已的无奈而又残忍的结束。

但同时，另一层面，行刑的前一刻，沙曼仍拥有幻想的权利。
她数着踏向刑台的脚步，节奏让她不由自主地又打开了自己
美好的幻境：一切误会消失了，人们对她微笑和她跳和她唱，
刑台变成了舞台。轻松。快乐。颤抖的快乐。突然，歌声戛
然而止。。。沙曼选择了梦境的世界作为告别的舞台。相信
从离开现实世界起，到最后的一瞬，她的心中都是温暖的。
她心中的正义梦想，宽宥了现实宽慰了自己。

“结局”，——对于沙曼也许是圆满的。

而坐在屏幕前的观众的心，却早就在这幻境与现实的撕扭中
变得不成模样。一片泣不成声。

也许没有多少人可以在那一瞬明白为什么要哭。

如果，现实是明快的，梦境是暗淡的。人们的表情又会是怎
样的呢?

人们对于物质与精神、现实与幻想往往有着缠绵的爱恨。人
是现实的人，就像蛛网中千丝万缕粘着的那只讨生计的小蜘
蛛;人却也是自己的，需要一个阁楼一个密室上演心灵的独角
戏。



某种程度上，佩服沙曼那种无论何时何地都可进行的看似神
经质的臆想，你可以说它是麻醉，但麻醉也有麻醉的快乐。

在无法主宰现实的生活时，至少，她在自己的王国是女王。

有关黑暗中的舞者观后感600字

黑焰读后感篇二

此片的故事使我联想到中国影片《漂亮妈妈》，客观地说，
两部影片虽然有着近似的故事情节，但确实是无法相提并论
的，原因在于我为国人而惭愧。我之所以拿出来作个比较却
也是有一定的原因，关键在于可以更好地说明《黑暗中的舞
者》的高明之处。同样的，巩俐与比约克的孩子都有着残疾，
她们为自己的孩子付出了许多，但问题是在付出的过程中，
两人以不同的表现手法出现，巩俐的苦大仇深(中国类似题材
电影的通病)与比约克的含蓄隐忍形成显明对比，而这绝不是
表演的问题，却是剧本已经赋与的人物性格。巩俐的生活与
奋斗完全是为孩子而存在的，性格单一，缺乏作为人的一方
面的要素，比约克则不一样，她有自己的理想，有自己的追
求，却因为儿子而放弃，这样的处理使得人物性格更加丰满，
更具有人性的闪光点。当然，我们可以有一种并不一定正确
的猜测，即中国影片要表现的仅仅是概念化中的社会现象与
概念中的善良母亲，完全是一种宣传与赞扬，甚至是乞求怜
悯，而至于人的内心世界则无须反映，因为它是独特的而不
是社会的，尽管它最伟大却不是必然。

由于剧本赋与了人物极其丰富的人格特点，所以这个角色表
演起来有一定的难度，我们必须感谢导演的选择，因为他的
坚持才有了比约克的倾情演出。有趣的是，在人们相继讨论
比约克是否为本色演出时，比约克却否认自己的演出，并宣
称今后不再参加任何影视的拍摄工作，当然，这当属比约克
的性格问题，但我们无论如何也无法否认正是由于她的演绎
才有了影片巨大的成功。导演在确定剧本后首要的工作便是



挑选演员，这显然是很需要一定的功底，但他成功了。比约
克将一个外表软弱，内心却极为坚强的女性演绎的淋漓尽致，
在天真的，顺其自然的表情中有着无法更改的信念，无论将
要承受何等的压力，这信念与这决心都无法更改。然而，仅
仅的坚强并不能代表主人公的性格特点，还有那对艺术的执
著追求，我想起码在这一点上，比约克是完全的本色演出。
而对于影片来说，关于歌舞的陈铺则是影片的精神所在。

黑焰读后感篇三

用两天的时间通读了罗伯塔.班迪所写的《黑暗中的舞者》这
本书，她用动人的笔触讲述了儿子短暂的29年的生命，本书
抒写的是抗争，并让我们看到那永不止息的爱。

罗布一出生就患有罕见的染色体异常疾病，导致他严重的身
残智障，在父母眼中，他虽然出生就是一名斗士和幸运儿，
虽然他不能言语，但父母似乎能听到他渴望生存的呐喊，罗
布和病魔做斗争的情景激励了许多的人。

罗布的妈妈在第五章中说的一段话，说的很真实，也很扎心，
如果一个人仅仅为了活着而活着，生命就只剩下空虚乏味，
毫无意义。罗布让我们看到了生命的意义，而且，他让我们
看到，虽然我们身体健全，但我们身上的缺陷一点都不比他
少。

虽然罗布的一生是短暂的，但是我们通过这位肢体残障的孩
子上看到上帝无形的手一直在托住他，同时看到罗布父母依
靠着主的大能战胜一次次挑战与困难，主深爱他的家人，特
别罗布家在困难的时候很多弟兄姊妹伸出温暖有爱的手，通
过安慰或是物质帮助。感谢主的恩典一直不离不弃的爱这一
家人。生活的艰辛永远击倒不了，上帝所爱的儿女，你们真
棒。那天晚上我读完了这本书，我的泪水像掉了线的珠子，
我女儿默默一边给我擦去泪水，一边问我妈妈你怎么了，我
强压着情绪说，被这本书感动哭了，在我的记忆中好像这是



第一本触动我心弦的书。

班迪告诉我们:面对苦难，如果人人都能敞开心扉，人人都能
乐观面对，甚至面对悲伤与黑暗也能舞出生命的华彩与爱的
光芒那么我们就能重获一颗坚韧的心，得以体味生活的美好。

黑焰读后感篇四

整部影片是细腻得使人不好受。当那个双目失明、固执一角
的女人最后悬死在绳索上，多么沉重啊!导演似乎也感受到了，
最后将那摇晃的身躯用帘幕遮挡——一切结束了!看众也落得
一线轻松。

片刻，当我们选择剖析，究竟是什么、我复杂的心态。所寻
找到的是?

同情?愤懑?失落?女主的懦弱仿佛唤起我们内心的畏惧，尽管
我们并不承认，并理所当然披上正义的面容。

当我们选择专注一件事，就期望事态倾向于我们心中的诉求。
看众是如此，所以见到荧屏上的女人满仆风尘、恶疾缠身却
又坚韧慈爱、善意纯然——她应该过得更好些!我们渴望生活
对其是善意的。显然，影片的情节并没有遵从看众的意思，
悲剧收场。无独有偶，影片中最冲突的两者，即女人塞尔玛
和警察比尔，也展现了这一反差——你需要，你却未必能做
到。

女人从未给她的孩子买过礼物，因为她清楚儿子的隐疾如果
想得到良好的治疗就需要一大笔钱，而她缺钱。“我不是那
样的妈妈。”她这样回应，在房东一家指出孩子从未收到礼
物时。对女人而言，她所专注的，是孩子的眼疾能够得到治
疗，他能够健康地成长。这个诉求非常强烈：一份钱，只能
用在一人身上，孩子，你的世界一定有阳光。



总得来说，女人达成了她的诉求，却不够尽人意。尽管自己
辛苦劳作积攒下的钱，最后都用在了孩子身上，只是按照原
有的逻辑，女人并不会因此丧命，遭受屈辱。反差出现了，
女人的钱遭抢，被另一个可怜人占据。最后钱是夺了回来，
女人也遭遇了宿命般的不幸。她的自尊及自卑，使她迟迟不
肯向最亲密的人说出自己眼盲的事实;她长期以来坚守的善意
与守矩，以致于当她遭受他人虚假事实的污蔑也只肯将内心
的辩驳化为脑海中的舞步。“舞蹈中没有恐惧。”可怜的塞
尔玛，当你的眼中失光明，你不该畏惧，我们可以接受失败，
接受不幸，却该永持一颗抗争之心。可是你并没有这么做，
你把自己关在那个黑黑小小的角落，追寻你心目中的“正
确”。看众是否还记起，塞尔玛最后的歌唱，不再是影片中
一如既往的幻想，而是切切实实的，她最后学会了抗争。

警察比尔，他和妻子曾是那么地照料女人塞尔玛和她的孩子，
比尔常接送母子二人，为了使孩子更好的成长，夫妇二人为
孩子购置了一辆自行车，因为孩子是学校里唯一一个没有自
行车的人。我们可以看出，比尔是希望孩子好的，直到，妻
子不知情的索取压垮了这个男人的经济。男人爱他的妻子，
却又无法在经济上再次满足妻子的需求，更因为他的怯弱，
不敢将实情告诉他的妻子：“亲爱的，我们欠债啦。”另一
方面自己又不通过正当的手段改变现状，选择了无耻的、怯
懦的支配弱者。看众可以尤深地感受到男人的诉求发生了变
化，他是希望塞尔玛的孩子健康成长，可相较妻子方面
的“压力”，他妥协于内心的恐惧，选择了后者，这也就有
了塞尔玛被抢钱一幕的发生。他的诉求最终没有达成。另一
方面，无颜在世的他又如愿闭上了眼。他是在畏惧中死亡的。

写到这，我的内心却平静了，没有了起初的不适。只愿亲爱
的你，别被未知的事迷了眼。

黑焰读后感篇五

影片《暗黑中的舞者》，能够说是自好莱坞成功塑造《雨中



曲》这一经典歌舞片之后的又一成功之作。而两个影片中，
两种舞蹈也向观众展示了现代舞蹈的发展，并透过对一个热
爱舞蹈的平民的刻画，表现她对舞蹈的感情，刻画出舞蹈这
一逐渐走向平民，走向更人性更生活化的的艺术。

从故事剧情上看，《雨中曲》是平和发展的，而《暗黑中的
舞者》则是提取每一个生活细节中的艺术，用舞蹈与暗藏的
节拍表现出来。这也让观众看到了现代艺术的发展方向——
更少受到政府或者传统理性的约束，向以前人们意想不到的
方向探索。也像各领域的艺术一样，逐渐丰富并体现不一样
的好处，在其中收获不一样的效果。

无声节拍，内心节拍。影片的每一个带有节奏的情节都被导
演捕捉，并由女主人公用不专业的舞姿，跳出影片的旋律，
跳出心中的感觉，跳出观众心中的旋律。每一个动作都用平
凡的动作、平凡的唱功、平凡的事件，用舞蹈展现出来，与
《雨中曲》中的舞蹈不一样，《暗黑中的舞者》的动作更加
形象，虽然从视觉美感看来，《雨中曲》似乎更胜一筹，但是
《暗黑中的舞者》的舞蹈从资料表现上看，更是在叙述主人
公的内心。随着节拍，爆发出发达国家被压迫者的吼声。而
影片的每一个恶性事件发生之后的舞蹈，更是向观众展示了
女主人公对完美生活的向往，以此带给观众震撼和导演所要
表达的思想，也带给观众反思。

生活化的舞蹈。前面说过，《暗黑中的舞者》在生活中，提
取每一个细节，用舞蹈展现出来。在影片中，观众能够看到
主人公在家里，在铁路上，在工厂里，当意识到什么节拍的
时候，主人公会合着节拍，边唱边跳。动作并不专业，并没
有刻意的设计，但是她却比平常舞蹈所展示出来的内涵更多，
更贴切，也更易让人们理解。从这方面，我们也看出了舞蹈
的变化——由只有少数人跳的专业舞蹈，变成了生活化的，
更多在意人内心的舞蹈。

舞蹈演绎生活。《暗黑中的舞者》的剧情围绕女主人公悲凉



的身世进行，在故事的叙述中，结合着舞蹈，用不一样的手
法向观众展示内心世界。随着人类的发展，人们越来越重视
人性化，这一思想也融入艺术中，现代舞就是很好的例子。
芭蕾舞用舞蹈讲述一个故事，民舞展现一个个人物，现代舞
展现内心，夸大表现。但我们却从《暗黑中的舞者》简单的
动作中我们看到了一个人，她的故事，她的痛苦，她的坚韧，
犹如在看一个纪录片电影，只是这是用舞蹈，在电影中合着
节拍、旋律，带给观众一阵阵的震撼与心灵的冲击。

艺术来源于生活，我们需要体会，在体会后用我们的肢体把
我们的理解，展现给自我，展现给观众，展现给社会。


