
简爱读后感分阶段(实用10篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。当
我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？
这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

简爱读后感分阶段篇一

读完某一作品后，相信你一定有很多值得分享的收获，是时
候抽出时间写写读后感了。那么如何写读后感才能更有感染
力呢？以下是小编整理的《简爱》读后感，仅供参考，大家
一起来看看吧。

初读《简爱》是因为“简爱”这个书名，我自己的理解
为“简单而单纯的爱情”怀着小女孩对爱情的憧憬，我怀着
激动的心情对了这本书。然而并非我想象的那样，小说讲述
的应该是一部唯美的爱情故事，但实际上是讲述的是一个一
波三折的爱情故事，更令我惊讶的.是“简爱”不但是书名而
且是小说主人公的名字。因为书名，我怀以好奇之心读了这
本书，却因故事情节而被它深深的吸引。

《简爱》这本小说出自夏洛蒂·勃朗特，一个出生在经济困
顿、多灾多难的家庭的不幸儿，一个远离尘嚣的女作家，也
许正是因为这些痛苦而艰辛的生活经历，才得以使夏洛
蒂·勃朗特塑造出简爱这样一个出生卑微、生活道路曲折，
却始终维护独立人格、追求个性自由、主张人生平等、不向
命运低头的坚强而令人敬佩的伟大女性形象。在我看来，作
者夏洛蒂·勃朗特其实就是书中的主人公简爱。一个坚定不
移的想要追求一种光明、圣洁的美好生活的女性。作者和简
爱所处的时代是一个不平等时代，一个看不起穷苦大众的时
代。但简爱没有向命运低头，她坚信人生而平等，值得庆幸



的是简爱所希望的平等时代现在的我们看到了，我们也正生
活在一个简爱所希望的幸福时代。

简爱父母双亡，从小就过着寄人篱下的生活，忍受着精神上
和肉体上的双重折磨。每天都要忍受着姨妈的厌恶，表姐的
蔑视，甚至是表哥的毒打等等一系列的折磨。然而坚强的简
爱并没有因此被打倒，也没有逆来顺受，更没有让自己堕落。
而是选择重拾坚定的信心和坚强不屈的精神。原本以为这样
残酷的折磨对一个小女孩已经够残忍了，但简爱所受的折磨
不只是这些。学习生活中的简爱更加要承受着肉体上的惩罚
也心灵上的摧残。简爱比我想象之中还要坚强，她有超出常
人的毅力与自信，仍旧坚强不屈。

简爱读后感分阶段篇二

14世纪中叶，西欧开始了文艺复兴运动，那些文学作品如浩
瀚星海的瑰宝展现在人们面前，等着人们去探索和挖掘。在
众多的瑰宝之中，我最喜欢的莫过于是《简·爱》了。

这部小说是英国著名女作家夏洛蒂。勃朗特的代表作。小说
主要讲述了简爱这位孤儿在各种磨难中，坚持自己的自由和
尊严慢慢成长的独立女性，经历了种种困难最后和心爱之人
在一起的故事。当我游走在这本书中，我感到我内心像宇宙
里行星碰撞而迸发出如泥石流的热血一样，仿佛我就在那个
情节里面。

我最喜欢的一个情节是简。爱勇敢地宣布了对罗切斯特的爱
恋，她不为当时的社会压力而改变，她一如既往地坚持自己
的想法，敢想敢说，看到这点时，她那率真的性格和娇小的
身形立即跃然于眼前。

我觉得好书不只是要贵，也不只是要人们优美的评价。我觉
得一本好书是好在能通过书重新塑造自己的思想，受到它的



激励，可以有促进自己前进的力量。

我们生活在这个没有硝烟的时代多好啊！有书可读，有学可
上。有人说：“身不饥寒，天未曾负我，学无长进，我何以
对天。”所以当我们放下手机，在书里沉迷时，人生该是多
么美好啊！

简爱读后感分阶段篇三

最近，我阅读了英国女作家夏洛蒂·勃朗特的小说
《简·爱》，并被这部小说深深地打动了。

小说的主人公简爱自幼父母双亡，被寄养在舅妈家里。舅妈
一点儿也不喜欢简爱，她纵容白己的儿子期负简爱。简爱拼
命反抗，惹怒了舅妈，被舅妈送进了慈善学校。在慈善学校
里，吃不饱、穿不暖，甚至还被学校管事当众污蔑，幸好有
善良的校长替简爱洗脱了说谎的罪名，才使她完成了学业成
长为一个知识渊博、有思想的人。可她和罗切斯特先生的情
路却异常坎坷，但最后简爱还用自己的爱和尊严获得了幸福。

主人公筒爱是一个纯真善良、热爱思考的独立女性，她虽然
身份低微，却敢于追求爱与尊严，这两者对简爱来说缺一不
可。最终，简爱获得了财产，而罗切斯特却成为了残疾人。
但简爱对罗切斯特不离不弃，嫁给了他，与他过上了幸福的
生活。简爱的一生遭遇了许多挫折和坎坷，是不幸的，但她
在爱情面前却从不放下尊严，以自己高贵的品质击退了一切
困难，她是我们们共同的榜样！

爱与尊严，缺一不可，这是简爱给予我的.精神财富，我会终
身谨记。像简爱一样在金钱地位面前，苛守本心，不因自己
的缺撼而自卑，敢于追求追爱和尊严，这是我们对自己的尊
重。更是我们对别人的尊重！

在生活中，我们可能会因自身的某一项缺撼而感到自卑，但



只要我们向简爱一样，勇敢独立、苛守本心，就会成为更好
的自己！不因自己的缺撼而自卑，是我们对自已的尊重；不
嘲弄同伴的缺撼，是我们对同伴的尊重！

简爱读后感分阶段篇四

在我的心目中，《简"爱》是一部完美而伟大的著作，因为它
使我懂得了什么是善恶美丑，学会了怎样做人，而书中的主
人公简"爱就是我学习的榜样，她的聪明、善良、坚强、有主
见，是最令人敬佩的。简"爱的一生悲欢离合。她遭遇了许多
挫折和坎坷，可以说是不幸的，但是她却从不向命运低头，
任何困难在她面前都会感到恐惧。

简"爱从小被她的舅妈收养，受尽了她的。而且她舅舅的儿子
约翰里德还是一个又胖又大、蛮横无理、猪狗不如的禽兽。
他经常无缘无故地打骂简"爱，但她的舅妈不但不去制止，反
而支持她野蛮的儿子。然而，简"爱是一各顽强的、决不向恶
势力低头的人。她再也忍受不了了，她对约翰的恨压倒了对
他的畏惧，不顾一切地跟他对打起来。当然，结果可想而知，
简"爱受到了她舅妈惩罚。但她的这次举动足以令约翰胆颤心
惊。

简"爱说过这样的一段话，给我的印象很深，也很能体现她的
性格。她说：“如果大家老是对残酷，不公道的人百依百顺，
那么那些坏家伙就更要任性胡来了，他们会什么也不惧怕，
这样也就永远也不会改好，反而越来越坏，当我们无缘无故
挨了打，我们一定要狠狠地回击。”我很赞成简的这种说法，
因为自尊、自重是做人的最起码的要求。

但是海伦"彭斯，她的观点与简是截然不同的。海伦主张凡事
能忍旧忍，这样自己快乐，别人也会对你好一些。我觉得海
伦的这些话在我们看来是很让人不可理解的。但是她的宽容、
忍让以及她那博大的胸怀，是令人钦佩的。我们无需去评价
她的话，至少我们应从中悟出些什么。我很喜欢海伦的一句



话：“我觉得生命太短促了，不值得把它花费在怀恨和记仇
上。”只要我们每人都能记住它，多多去理解别人，体谅别
人，关心别人，多看到一些美好的事物，乐观地对待生活，
我们的生活中一定会充满阳光。

我认为罗切斯特先生，正是她生活中的阳光。他们两人的交
往是愉快的；他们两人的对话又是耐人寻味的。因为他们各
自的性格特点都在那简短的对话中表现得淋漓尽致。

罗切斯特先生是一个正直、善恶分明而又带有幽默感的人。
他们两人真心相爱了。然而在他们的婚礼上，梅森先生揭露
了罗切斯特先生是个有妻之夫的秘密后，简彻底失望了，她
怀着万分悲痛的心情离开了他。然而他们最终又走到了一起。

时间会消除报复的渴望，平息愤恨和憎恶的冲动。简"爱曾经
是带着满腔怨恨离开她舅妈，但当她听说里德太太生命垂危，
又很想见她一面的时候，简忘却了她的一切不好，毫不犹豫
地回到了她曾经厌恶的地方。当她见到里德太太时，简所剩
的都是对她的怜悯之情。但是里德太太告诉了她一件很重要
的事：在三年前，简的叔叔给她写了一封信，想让她继承他
的遗产，因为他无儿无女，所以想收简为养女，但是因为里
德太太当时对她厌恶至极，也不想让她走远，过上富日子。
所以她给简的叔叔回了一封信，说简在洛伍德生伤寒病死了。
就这样，简"爱失去了一个转变自己命运的好机会。里德太太
的这种行为是很令人气愤的，然而简却没有计较这件事，还
不住地安慰里德太太，让她把这些事都统统忘掉，而且简很
希望能与她和解，但直到死她也没能改变她对简的态度，这
使简无奈而又痛苦。

《简"爱》这本书能够照出我们身上的不足，让我们找到正确
的人生方向，把曾经失去的东西找回来。让我们有信心、有
勇气去面对困难，并且战胜困难，为我们的人生添上绚丽的
一笔。



简爱读后感分阶段篇五

苏格拉底曾说：“一个人能否有成就，只看他是否具备自尊
心和自信心两个条件。”在我看来，自尊和自信是人获得成
就的先决条件。自尊自信即自我认可，是由内而外散发出的
对自己肯定的信号。这是一种美妙的生活态度，是我们陷入
困境时，由内心深处迸发出的一股不竭的力量，让我们无畏
无惧，砥砺前行。

最早让我感受到这股力量便是夏洛蒂·勃特朗的著作《简
爱》，这是我印象最深的一部作品。在小学期间首次阅读时，
我为简的.悲惨身世而垂泪;为她遇到罗切斯特先生之后有人
温暖而欢乐;为跌宕起伏的剧情而目不转睛;又为最后有情人
终成眷属而感动。幼年时，《简爱》于我而言，仿佛是一篇
爱情小说，内容环环相扣，引人入胜。而如今再次品读，却
激发了我内心的共鸣，引起我深深地思考。

简是我极为喜爱的女性角色。她从小父母双亡，在寄人篱下
的环境中遭受着舅母的嫌弃、表姐的蔑视、表哥的毒打。种
种不平的待遇并没有压垮她，她始终自信自立朝着渴望的平
等和自由奋斗。简个子矮小，相貌也不是最佳的，但她坚韧
的内心支撑她寻找更为光明的未来，支撑着她突破阶级地位
的束缚勇敢地把握自己的爱情。当她发现庄园里的“疯女
人”是罗伯斯特先生的妻子时，也正是内心的力量支撑她离
开庄园，离开那份来之不易却辛酸的爱情。文本对简的心理
描写进行了生动的刻画。将她为身世而痛苦，为爱情而奋斗、
挣扎，为遵循内心对自尊自信的坚持而昂起头，寻找更为向
往的生活的心理活动，淋漓尽致地描绘了出来。简的自尊是
知不可为而不为，在法律约束下，因为罗伯斯特已有发妻而
不愿插入这段感情中，毅然决然地离开。简的自信是相信爱
情的力量可以突破阶级的限制，相信自己一定能追寻到想要
的自由、平等，以及向往的爱情。这也正是我，喜欢简的缘
由。



在倡导男女平等思想的现代，对于女子来说，仍有一定的难
度。不可否认的是，女性在体能以及理性思维方面相较于男
性，存在着先天的不足。但内在，我们可以进行无限地提升。
我们又该怎样做，才能通过内在的提升达到真正意义上的男
女平等呢?首先我们要明确，地位的平等来自于能力的平等。
女性首先要对自己的能力认可，只有对自己从内心深处的认
同，才可能在一生有限的时间内不断充盈自己。提高自己的
学识,丰富自己的思想，拓宽自己的视野，最终达到不逊色于
男性的能力、地位。总而言之，做一名自尊自信的女子，应
该是我们对自己的内在要求。

知名的央视主持人杨澜就曾在访谈录中提起她的故事。杨澜
起先是北外的一名普通大学生，她的人生转折点是《正大综
艺》节目主持人的选拔。杨澜并不属于漂亮的类型，与她同
场竞技的主持人，被所有评委、领导称赞为“的确非常漂
亮”。她心想：哪怕不能被选，也要证明自己的实力。她满
怀自信，介绍自己以及对主持人职业的认识。她认为主持人
最重要的并不是外貌，而是强烈的与观众沟通的意愿。她在
面试时，坦然、大方、自信，强大的心理和良好的口才给评
委留下深刻印象，最终脱颖而出。正是杨澜内心中对自己的
肯定，让她展现自己的潜能和优势，从一名默默无闻的学生
变成了家喻户晓的主持人。

世界上，还有许多女子也把自尊自信作为自己的内心动力，
勉励自己前行。她们或是大方坦然地在众国之中维护本国领
土主权、维护国家尊严外交部代表人;或是在商界中决策果断
的商人;或是在平凡的岗位中坚守不平凡的工作者。她们在各
自的职业角色扮演中充盈自己的能力，提升自己的才华，以
达到她们的追求和成就。自尊是她们判断是非的标准，是她
们选择什么可为什么不可为的衡量符号。自信则是她们的不
竭动力，是她们毫不逊色于男性的关键。愿我们都能做一个
自尊自信的女子，在想要到达的领域大放异彩。



简爱读后感分阶段篇六

“你以为，就因为我贫穷、低微、不美、矮小，我就没有灵
魂、没有心吗？你错了，我跟你一样有灵魂——也同样有一
颗坚强的心！”读到这儿，我深受震撼，这让我看到了一个
勇于追求个人幸福的女性，一个勇于追求平等和自立的女性。

简有一颗坚强的心。简生存在一个父母双亡、寄人篱下的环
境。从小就承受着与同龄人不一样的待遇、舅妈的嫌弃、表
姐的蔑视，表哥的侮辱和毒打……而她面对舅妈、表兄妹的
歧视和虐待，就表现出强烈的反抗精神。当她的表兄殴打她
时，她勇于回击;当舅妈叫嚷让她离自己的孩子远些时，她高喊
“他们不配和我在一起;”当她被囚禁在空房中时，想到自己
所受的虐待，从内心发出了“不公平”的呐喊。

简有不向命运妥协的倔强性格。简被厌恶她至极点的舅妈送
到孤儿院后，她的反抗性格更为鲜明，这和她的朋友海伦.彭
斯逆来顺受的性格形成了鲜明的对比。海伦.彭斯虽遭迫害却
信奉“爱你的仇人，”在宗教的麻痹下没有仇恨，只有逆来
顺受。而简.爱对冷酷的校长和摧残她们的教师深恶痛绝。她
对海伦说:“假如她用那根棍子打我，我就要从她手上把它夺
过来，并且当面折断它。”

简有追求自己幸福的勇气。她到桑菲尔德成了阿黛勒的家教，
并且她发现她爱上了她的主人罗切斯特。长期相处下罗切斯
特也爱上了简，他试探简时，简对他表示了深沉的爱，便有
了开头那一幕，是她坚强、自尊、追求平等的性格的最好表
现。简说:“我现在不是用习俗、常规，甚至也不是用血肉之
躯跟你讲话——这是我的心灵跟你的心灵说话，就好像我们
都己经离开了人世，两个人一同站在上帝面前，彼此平
等。”是的，彼此平等，我们每个人的灵魂都是平等的，这
写出了她追求个人幸福、自由，不向人生低头的坚强性格。

李家玉



“你以为，就因为我贫穷、低微、不美、矮小，我就没有灵
魂、没有心吗？你错了，我跟你一样有灵魂——也同样有一
颗心！”读到这儿，我深受震撼，这让我看到了一个勇于追
求个人幸福的女性，一个勇于追求平等和自立的女性。

简有一颗坚强的心。简生存在一个父母双亡、寄人篱下的环
境。从小就承受着与同龄人不一样的待遇、舅妈的嫌弃、表
姐的蔑视，表哥的侮辱和毒打……而她面对舅妈、表兄妹的
歧视和虐待，就表现出强烈的反抗精神。当她的表兄殴打她
时，她勇于回击;当舅妈叫嚷让她离自己的孩子远些时，她高喊
“他们不配和我在一起;”当她被囚禁在空房中时，想到自己
所受的虐待，从内心发出了“不公平”的呐喊。

简有不向命运妥协的倔强性格。简被厌恶她至极点的舅妈送
到孤儿院后，她的反抗性格更为鲜明，这和她的朋友海伦.彭
斯逆来顺受的性格形成了鲜明的对比。海伦.彭斯虽遭迫害却
信奉“爱你的仇人，”在宗教的麻痹下没有仇恨，只有逆来
顺受。而简.爱对冷酷的校长和摧残她们的教师深恶痛绝。她
对海伦说:“假如她用那根棍子打我，我就要从她手上把它夺
过来，并且当面折断它。”

简有追求自己幸福的勇气。她到桑菲尔德成了阿黛勒的家教，
并且她发现她爱上了她的主人罗切斯特。长期相处下罗切斯
特也爱上了简，他试探简时，简对他表示了深沉的爱，便有
了开头那一幕，是她坚强、自尊、追求平等的性格的最好表
现。简说:“我现在不是用习俗、常规，甚至也不是用血肉之
躯跟你讲话——这是我的心灵跟你的心灵说话，就好像我们
都己经离开了人世，两个人一同站在上帝面前，彼此平
等。”是的，彼此平等，我们每个人的灵魂都是平等的，这
写出了她追求个人幸福、自由，不向人生低头的坚强性格。

所以，无论生活带来种种不幸，我们都不应该自我摧残，像
简.爱一样，换上一颗无限信心，拥有坚强不屈的精神，去战
胜困难，迎接人生一切挑战。



简爱读后感分阶段篇七

读《简。爱》首先吸引我的是它的名字。简爱，顾名思义，
简单的爱，不掺任何杂质，单纯且朴实的爱。该书的女主人
公简爱正是用爱震撼和感染着每一个读者。

《简爱》这本书就讲述了一个追求平等，坚持爱和尊严的这
么一个女孩的故事：简·爱自幼父母双亡，投靠冷酷的舅母，
但舅母无情地抛弃了她。她在一所慈善学校做了六年的学生
和两年的教师。十八岁时，简·爱受聘到桑菲尔德府学当家
庭教师，认识了主人罗切斯特。两人都被对方独特的气质和
丰富的感情所吸引，于是不顾身份和地位的巨大差距深深相
爱了。正当他们举行婚礼时，有人证明罗切斯特的前妻还活
着，她毅然选择离开，是为了坚守爱的尊严。后来，简·爱
意外遇见了她的表兄妹们，并从叔叔那里继承了一笔遗产。
但她无法抵御对罗切斯特的刻骨思念，也明白了他不是随意
的男人，于是便回到了已经失去了财富、身体也遭到火灾严
重摧残的罗切斯特身边，毅然选择跟他结婚，照顾他。在爱
的沐浴下，罗切斯特找回了幸福和健康，结局也十分美好。

作品中有这样一段话我总是会时常想起，“你以为我会无足
轻重的留在这里吗？你以为我是一—架没有感情的机器人吗？
你以为我贫穷低微不美缈小，我就没有灵魂，没有心吗？你
想错了，我和你有样多的灵魂，—样充实的心。如果上帝赐
予我一—点美，许多钱，我就要你难以离开我，就象我现在
难以离开你一样。我现在不是以社会生活和习俗的准则和你
说话，而是我的心灵同你的心灵讲话”，我喜欢她对爱情的
态度，对于爱情的憧憬与敬仰。在现在的社会中，爱情和友
情慢慢贬了值，“速食”感情成为了大多数人的而今的选择，
也许是轻易得来的东西更不容易受到珍惜，所以很多人的身
边来来往往换了一次又一次的人，实属悲哀。再来想想，又
有多少人愿意像简爱一样果断地离开，果断地归来，勇敢无
畏地追求精神的独立，不断找寻真正的爱情，从不为感情而
牵强放下身段，也绝不因外在名利地位鄙夷真挚的情感，追



求心中一直找寻的东西，果敢的她足够拥有震撼的一生。

我认为简爱一直苦苦追寻的不是外在的平等，而是精神上灵
魂上的平等，是能引起灵魂共鸣的那个人，而不是偶然的机
会得以施舍爱给一个人。爱，是不在于施舍的。如果爱可以
被施舍，那就不是真正的爱。她是简爱，是特立独行，个性
坚强的女孩，或许很多人不解简爱最终的选择，但我依旧认
为，这样的她，这样的简爱，她做的这些事，都是她爱他的
表现，都是她爱他的样子。这就是属于他们的完美爱情，让
我真真切切感受到了简爱那颗躁动炙热的心，那勇敢坚定的
眼眸永远闪烁着对未来憧憬的光。

简爱读后感分阶段篇八

唯有经历过无家可归，没有食物没有住处的流浪生活之后，
唯有体验被置身绝境靠乞讨为生之后，才真切强烈的感受到
一块黑面包也是美味，一只床铺也是富有。失去了，缺失了，
就愈加羡慕渴求，短暂的失而复得，让人学会、懂得、体味
珍惜，让人从未有过并如此深刻地体验到拥有的幸福。苦难
与不幸，是人生不可缺失的导师，亲身体验到的人生经验，
往往要比从别人嘴里听到的和风细雨的说教来的彻底，来得
深刻，来得有力，来得影响深远。

借助夏绿蒂·勃朗特生动细致的文笔，我似乎也陪在简的身
边，陪她走过三天的“乞丐”生活，以至于当我躺在干软舒
适的床上时，我突然间强烈的感觉到我如此富有，富有的不
亚于一位富翁。和简相比，我衣食无忧，有充足的食物，有
干燥温暖的房子，有松软的床铺，这还不富有吗！那一刻，
我的笑容从心灵深处而起，荡漾在在脸上。

所以，简说的“五个星期以前我还一无所有——我是一个无
家可归的人，一个乞丐，一个流浪者。现在我有了熟人，有
了家，又有了工作，我为上帝的仁慈、朋友们对我的慷慨而
感到惊叹，毫无怨言”绝不是虚伪的掩饰，而是衷心的感激。



物质的满足只是简幸福的第一层次。简幸福的第二个层次是
亲情和友情。从小就失去了父母做了孤儿的无依无靠无亲友
的简，多么渴盼人情的温暖啊！

学生中有几个姑娘渐渐地喜欢上了简，乡亲们也熟识喜欢简
了。简无论什么时候出门，她都能听到从四面八方传来的招
呼声，人们用热情的、友好的的微笑欢迎她的到来。生活在
大家的关怀中，使她感到像“沐浴在可爱的阳光下，恬淡闲
适的心情在阳光下发芽、开花”。在这段时间里，她的心情
大都是感激而兴奋的。

所以在得知自己拥有三位表亲时，她激动而又毫不犹豫的把
叔叔遗赠给自己的两万磅分给了他们，让她们分享自己的独
立、富有。四个人平均分，每人分得5000磅。

看看她激动幸福到了怎样的程度：

她心里想：“这个事实对于一个孤苦伶仃的可怜人来说真是
不得了，这实实在在是一笔财富——心灵的财富——一个纯
洁、温馨的源泉，这是一个辉煌、生动、令人惊喜的幸
福。”

她这样做：“在这突如其来的狂喜中，我不禁猛拍起手来，
我的脉搏蹦跳，我的血管发抖。”

她如此喊：“哦，我高兴——我太高兴了！”

可怜的简，以前什么都没有，现在一下子多了三位亲人，怎
能不兴奋之至。

在生活无忧之后，在与三位表亲幸福的生活在一起之后，简
的内心依然有挥之不去的忧思，她深深的担心思念着她的主
人——罗切斯特先生。她总是一而再再而三的梦见罗切斯特
先生，这是爱情在召唤她。她决绝的拒绝了表哥圣约翰的没



有爱情的求婚，奔赴桑菲尔德府，寻找自己最爱的人。因为
她知道，在这个世界上，再没有人像罗切斯特先生那样珍爱
她。爱情是简幸福人生的第三个层次，也是最高层次。

获得了爱情的简幸福到无法用语言表达，因为她完全是丈夫
的生命，就像他生命的“骨中骨，肉中肉”一样。

简的人生经历，让人醒悟，幸福原来如此简单：物质是最基
本的生命保障，亲情是生命温暖的巢穴，爱情则是灵魂的安
乐窝。

刘禹锡在《陋室铭》中写道，“山不在高，有仙则名。水不
在深，有龙则灵。斯是陋室，惟吾德馨。”人生也正如
这“山”“水”“陋室”一般，不需贪图太多，只要有健康
的身体，有生活保障，有亲情爱情陪伴即可。没有了它们，
生命将苦不堪言，难以想象；有了它们，我们便都是人生的
富翁。

自尊自强的简，有多少人从你瘦弱低矮的身躯里获取了前进
的力量与不馁的意志。你用生命告诉读者，贫穷并不可卑，
立足于贫穷，用自己勤奋的劳作养活自己，必会筑造起高大
坚固的尊严堡垒。穷困也并不可怕，只要怀有智慧与坚强，
不断改善人生的境况，必会从寒凉的荒野走近温暖的炉火。

简爱读后感分阶段篇九

难道就因为我一贫如洗、默默无闻、长相平庸、个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了？你想错了，我的心灵跟你一样丰
富，我的心胸一样充实。

这句名言源自英国著名作家，夏洛蒂·勃朗特的代表作
《简·爱》，这部堪称是英国文学史上的经典传世之作，成
功的塑造了英国文学史中，第一个对爱情、生活、社会以及
宗教各方面，都独立自主、敢于斗争、自由平等的女性形象。



在舅舅死后，表兄就顺理成章的当上一家之主，可他却歧视
母亲和姐妹，平时虐待简爱，冷酷无情，专横残暴。

由于简爱对这种单调的学校生活感到了乏味，于是在报纸上
登了广告，应聘成为了一名家庭教师，简爱新的工作地点是
桑菲尔德庄园，学生是一名十岁的法国小女孩。

成为家庭教师后，在桑菲尔德庄园的前三个月，简爱过得非
常宁静。

整幢房子沉郁空旷，偶尔还会听到一种令人毛骨悚然的奇怪
笑声，某天夜里睡梦中的简爱被笑声惊醒，意外发现罗切斯
特房间着起火来，所幸被简爱叫醒，并及时扑灭了火。

随着两人的几次交流接触，简爱觉得自己和罗切斯特的精神
高度契合，渐渐爱上了这个男人。

在简爱为舅母奔丧归来后，两人相互吐露真情，并决定不顾
阶级差别而结婚。

然而就在结婚当天，突如其来的陌生人打断了婚礼的进行，
原来罗切斯特已经有了一位妻子，就是被关在庄园楼上的一
个疯女人，最初罗切斯特是在父兄欺瞒下，才与这个女人结
婚的。

虽然简爱理解、并原谅了罗切斯特，可他毕竟是结过婚、有
过妻子的人，所以简爱是不会与他结婚的，加之她不愿意偷
偷摸摸的与罗切斯特在一起，于是，简爱选择离开罗切斯特。

就在自己走投无路的时候，简爱遇到了圣约翰兄妹并被收留
下来，在当地学校任职老师。

偶然之际，圣约翰发现简爱竟然是自己舅舅的孩子，还从她
叔叔那，继承了一大笔遗产，表兄妹成功相认，度过了一段



幸福温馨的时光。

圣约翰要前往印度传教，于是他请求简爱嫁给自己，和他一
起去印度传教，但被拒绝了，因为两人之间没有爱情，即使
圣约翰再三坚持，但对于简爱而言，心中一直未曾放下过罗
切斯特。

简爱找到了罗切斯特现在的住处，尽管他已经成为了残疾，
但当初吸引简爱的精神和谈吐还在，于是两人选择了结婚，
幸福地生活在一起。

精湛的语句为《简爱》添色不少：如果上帝赋予我财富和美
貌，我一定会使你难以离开我，就像现在我难以离开你；但
我们的精神是同等的，就像每个人都将经过坟墓，同样地站
在上帝面前。

这段深入人心的话，给人以深刻的启迪，同样，书中还有更
多至理名言，等着我们去发现、去思考。

即使她不是倾国倾城，贫穷卑微，但她也是有自尊的，渴望
拥有一份平等的爱情。

纵使罗切斯特先生是个多金且性格霸道的人，但简爱并没有
因为自己卑微的出身，而丢失应有的自尊，他一直认为两人
的灵魂是平等的。

为了金钱和名利，几近疯狂的淹没了爱情，在穷与富之间选
择富，在爱与不爱之间，选择不爱，没有一丝的迟疑和犹豫。

很少有人会像简爱这样为了爱情、为了人格，抛弃所有并义
无反顾，简爱的义无反顾是一种至高无上的境界，是积极向
上的追求，是无怨无悔的抉择。

可以说，像简爱这样无视一切外在东西，只追求人类最纯真



的品质，不管是放在当时，还是现在，都是异常可贵的，由
此可见，在爱情面前，最看重的是一个人的内涵，而不是外
表，丢弃了自尊的爱情，可以说是一文不值的。

每个人都有苍老迟暮的一天，可自身的气质内涵，却会愈发
吸引人，正所谓：白发带花君莫笑，岁月从不败美人，说得
不就是这个道理嘛！

简爱读后感分阶段篇十

阳光洒进研究，落在一本厚厚的书，我伸手把它记下来，这
是世界著名的 - “简爱”我通过页面翻转，使产品开始阅读。

这本书研究主要问题讲了，一个企业失去自己父母的孤
儿——简小姐被寄养在姨妈家里，受尽了欺负，后来被送到
了作为一所农村学校，在那里度过了整整7年的漫长学习生涯。
她逃出了一些学校学生当了一名幼儿家庭教育教师，又经历
了人生中的种种坎坷、曲折，但她坚强、勇敢地去面对，最
终过上了社会幸福美满的快乐工作生活。

这本书给我印象最深的是简小姐，虽然她是个小人，但她敢
于面对生活，并帮助独立、自信和勇气，而不是普通人能做
到的，特别是当简和他的主人知道主人有妻子，仍然存在于
世界上时，她得到了一个令人惊讶的消息——主人的妻子是
个疯子，被锁在房子里，简选择离开。 打包后，她寻找了一
种新的生活方式。

从这里，我想起了几天前在电视上看到的，某人的丈夫离家
出走，另寻新欢，心烦意乱，冲动，跳楼自杀。这不仅对我
们不利，对我们所爱的人也是很痛苦的，所以我们应该学着
像简一样独立，而不是像电视上的那些人一样自杀。如果我
们学会独立面对所有的后果，毕竟是好的，自杀只能带来痛
苦。



让我们学会独立，坚强，勇敢的生活吧！


