
2023年读后感样例(模板10篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀
的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

读后感样例篇一

什么是幸福?有人说，健康是幸福;有人说，有钱是幸福;有人
说，当官是幸福;还有人说，爱是幸福……幸福的标准因人而
异，可以是猫吃鱼，狗吃肉，奥特曼打小怪兽。

我觉得幸福是一种美的感觉，是精神上的满足，愉悦和快乐。

它就像脚上的鞋子，合适不合适只有脚知道。

对于两袖清风，一生清平的教师来说，我们的幸福是什么?是
学生考出好成绩为老师争光，是学生功成名就之后对老师的
一份感激，还是老师桃李满天下之后那份荣耀?在我看来这一
切不全都是，能让老师幸福的东西很多很多。

上课时，站在讲台上“指点江山，激扬文字“的神采飞扬是
幸福;下课后，被学生围着谈天说地的眉开眼笑是幸福;劳累
时，学生的一句“老师，您辛苦了”也是幸福……幸福是一
种感觉，需要我们细细感受：

有人说，“把爱拿走，地球就是一座坟墓”。

而我要说，没有爱，教育就是一潭死水。

幸福的教育是充满爱的教育。



刚参加工作时，我带一年级，一个小男孩引起了我的注意，
他比一般的孩子都要沉默，经常独自行动，常有欺负班级同
学的现象出现。

那天降温了，可他还是穿着短袖短裤，细问之下才知道，孩
子的爸妈正在办理离婚，孩子没人照应，爸爸经常到很晚很
晚了才来接孩子。

于是我赶紧拿出自己的外套让孩子披上，之后只要我方便，
我便经常会接送孩子上下学，给他讲美德故事，陪他一起吃
早饭等等。

渐渐地，孩子出现了一些变化，他开始变得喜欢说话了，在
班级里也有了一些自己的朋友，欺负同学的事件也越来越少，
学习成绩也有了突飞猛进的提高。

有一天，他自豪地告诉我：“周老师，以后你不用担心我没
人接送了，因为我今天是自己走路来学校的，早饭也是我自
己烧的，我已经长大了。

”我轻轻地抱抱他，摸摸他的小脑瓜说：“天天，你真棒!”
虽然今年我已经不教他了，教师节时，我还是收到了天天寄
给我的贺卡，上面写着：亲爱的周老师，谢谢您这两年来对
我的教育和关心，有时候我真想叫您一声妈妈，祝您永远年
轻幸福!“看着孩子用稚嫩的笔记写下的祝福，我的心中也溢
满了深深的幸福，用爱心去谱写的教育是如此的幸福。

“世界上没有两片完全相同的叶子“，教育所要做就是要发
掘孩子们身上的闪光点和特性，提供给孩子们适切的教育，
所以幸福的教育还是需要尊重的教育。

尊重孩子，尊重孩子的个性，这是孩子的幸福根基。

是兔子你就应该让它奔跑，是鱼儿你就应该让它畅游，是鸟



儿你就让它翱翔。

教育不仅仅只有学习成绩这一个方面，班里有个孩子，学习
上很不得劲，可是他跑步非常快，于是我就对他这方面的天
赋大加赞赏，还发动他的父母来关注孩子的这一特长，得到
肯定后的孩子信心大增，不仅在运动会上取得了好成绩，在
学习上也干劲十足，取得了很大的进步。

冰心说过：“情在左，爱在右，走在生命的两旁，随时撒种，
随时开。

“我以平等的尊重，真诚的爱心，去打开每个学生的心扉，
因为我知道，每一扇门的后面，都是一个不可估量的宇宙，
每一扇门的开启，都是一个无法预测的未来。

幸福的教育更是需要等待的教育。

每个孩子都是一朵花，只是一年四季开放的时间不同。

当人家的花在春天开放时，你不要急，也许你家的花是在夏
天开;如果到了秋天还没有开，你也不要着急跺他两脚，真正
的园丁是不会在意花开的时间，他们知道每种花都有自己的
特点，只是开花的早晚不同。

所以，即使有些孩子现在暂时落后了，也不要心急，不要急
着给孩子下定论，静静地看一看，耐心地等一等，属于孩子
的花期总会来到。

就如铁树开花是人间奇观一样，一株幼苗，从栽培到开花需
要十几年到几十年，而且花期长达一个月以上。

因此，幸福的教育还是需要等待的教育，在等待中我们也能
收获孩子们成长的幸福。



其实，拥有幸福很简单，发现自我，悦納自我。

没有蓝天的深邃，可以有白云的飘逸;没有大海的壮阔，可以
有小溪的悠然;没有鲜花的芬芳，可以有小草的翠绿。

就让我们摆正心态，积极面对，在自己的教育园地里，做一
名幸福的教师，带出一批幸福的学生!

在《幸福教育的样子》一书中，有一篇是关于无锡师范附属
小学的“乐学教育”的文章，读后，真是受益匪浅。

我们常说，世界上最动听的声音便是孩子那甜甜的笑声。

是的，孩子应该是最天真的，处于无邪的年龄，少年应该不
知愁滋味。

但在现在如今的校园里，书声琅琅处处闻，阵阵笑声却难露
面。

如今的课堂，我们时常会利用现代多媒体手段，去迎合孩子
们的心理特征，将抽象的知识化为形象，让孩子们更直观的
接触学习，和孩子们一起说说、唱唱、画画，共同走进学习
氛围，在快乐中将知识内化。

学习中，老师是引导者，就像一根指挥棒，带着孩子去探索、
去讨论、去辩证，让孩子们积极主动地学习。

但即便如此，我们认真观察，还是会发现，孩子们的笑容依
然还不够多，不够甜，细细小结，还是在于孩子们肩上的担
子比较重，单一的学习充满了他们的在校生活!

学校是学习的主要场地，学习是学生的主要任务，但却都不
是唯一的。



学习更不是单一的作业、考试!娱乐游戏、表演绘画、活动锻
炼，都是学生接触知识、吸收知识、应用知识的途径。

乐学教育，让学生真正的乐在其中，让学生真正的爱上学习，
才是我们老师该做的。

我可能无法改变学生的学习现状，但我还是希望尽我的力，
让孩子们乐于学习，让他们在校的学习是快乐的，让他们的
童年是充满笑声的!

今天读了几遍杨九俊的《幸福教育的样子》，感触颇深，下
面结合我十几年以来的工作实践和自己的体会浅谈自己对实
现教师幸福人生的认识：

(一)：充满爱心的对待自己事业

我们教师又靠什么来支撑我们无比睿智的人生呢?那就是——
爱!从事教育事业，没有一片爱心是不可能成功的。

世界上没有无缘无故的爱，对于职业也是如此。

如果没有新课程的实施，或许我态度的.转变会更缓些。

不可否认，新课程的实施给我注入了强劲的动力，刹那间我
感觉自己的面前是一个广阔的舞台，我可以尽情的跳跃、施
展。

从对新课标的研究开始，到认真的备课、写教案、上课，再
到与学生打交道，我逐渐的习惯了这份职业，并且在习惯中
对教育的热爱、对学生的关爱与日俱增。

感之愈深，爱之愈切。

随着对教育教学的深入了解，无论形势发生怎样的变化，这
种维系教育大厦永远矗立的感情在我心目中变成了一种永恒。



没有这种对教育事业的真正热爱，我想我不会真正的投入与
付出，当然也不会体会到作教师的幸福。

(二)：规划自己的未来

没有目标的生活谈不上幸福.教师的专业发展是一个终生的、
整体的、全面的、个别的而又持续的过程，在这个过程中不
断的总结、合理的规划会使我们更清楚的知道自己所处的位
置、明晰自己发展的方向，从而进一步促进自身的成长，以
过上幸福的教育生活，实现美好人生。

(三)：不断学习中体会幸福

学历只能代表一个人的知识基础，并不能代表一个人的能力。

教学能力提高的关键是在工作实践中是否善于学习、善于动
脑、善于发问与质疑。

现在提倡的“终身学习”、做“学习型教师”、“研究型教
师”，一方面指学习不断更新变化的专业知识、教学方法、
教学理念，更重要的是在工作实践中不断发现问题、解决问
题、再发现问题、再解决问题。

在此过程中，你不读书、不借鉴别人、不吸收新鲜的知识与
观点，只是闭门造车，是很难有新的进步的。

学会借鉴、学会吸收、学会融合、再加上自己的经验、自己
的思考，就会使你的能力不断提高，在教育教学中遇到的新
问题，就能在较短的时间内找到解决的方法与途径。

说到底，就是不断提高自己的素质。

要拓展自己专业化成长的时空，就要不断地提升自己。

在不断的学习中不断的充实自己，体会成长带来得乐趣.



1、通过阅读，丰厚自己的精神底蕴。

苏霍姆林斯基曾说过：“读书、读书，再读书。

他把读书看作是一个教师最重要的素质。

提倡教师每天要不间断地读书，与书籍结下终生的友谊。

”新教育实验的倡导人朱永新教授也这样说：勤于学习，充
实自己，这是成为一名优秀教师的基础。

是呀，要提高自己的专业化成长水平，不阅读，不积累，何
以提升自己?所以，我们青年教师要尽快成长起来，要把读书
看作是一种自觉的学习方式，多阅读，勤阅读，不断丰厚自
己的精神底蕴，更好地适应信息时代的需求。

2、通过写作，改变自己的行走方式。

只有勤于学习、善于学习、善于钻研、乐于钻研，才能一步
一个脚印地走近成功，才能日积月累，有所收获。

人都是有惰性的，教师也自然如此。

“志存高远”，我们便会把教育工作当作生活的第一需要，
把提高自己的专业化水平作为生命存在的一种方式。

新课程的实施为我的有所作为提供了条件。

只要善于学习，成为一名优秀教师或教学专家甚至出色的教
育家已不再是梦想。

(四)：在合作、交流中分享快乐

我在教育教学中积极的学习、大胆的交流。



我和同行进行了广泛的交流和沟通，得到了很多良师益友的
帮助与指导，使我在不同角度受益匪浅。

除此之外，我还积极争取外出学习、培训的机会。

因此，教师在成长过程中，一定要把自己融入到集体中，和
同事共同进步，更有利于教师群体和个体的提高。

主动向身边的名师请教，抓住一切与名师、专家交流的机会，
得到名师的指点，可以让自己少走弯路，得到事半功倍的效
果。

总之，我尽可能的拓宽交流渠道，力求在交流中凝聚合力以
促进自身的专业成长。

没有交流，教学只能停留在一己之见上;而善于交流，教师就
能够在专业发展过程中多几分信心和希望、少许多迷惘与曲
折。

用三十五个字来总结我对教师幸福人生的认识就是：身怀爱
心系教育，树立目标展宏图，紧跟形势快转变，团结协作共
发展，乐观平淡对人生.

读后感样例篇二

一次偶然的机会，我和他相遇了。从此，我的生活中便有了
他的身影，我们闯进了彼此的生活，彼此的世界，跨越了年
代。我曾几度迷失在了他的世界里，无法自拔。我们形影不
离，我和他一起品尝生活的酸甜苦辣，感受着他的喜怒哀惧，
肩负着他所肩负的责任与使命，坚持他认为对的事情。我见
证了他为理想奋斗的旅程，我和他一起打造属于自己的美好
生活。



亲情和爱情是我们人生中不可或缺的部分，是用金钱无法衡
量的，能用钱买到的爱情根本就不是爱情。

人们都说：“恋爱中的人是诗人。”初二的我，对爱情懵懵
懂懂。每个人都向往有一段属于自己的爱情，当然，我也不
例外。我见证了虎妞与祥子的爱情。虎妞就如老舍先生所说
的那样：长相丑陋，言行粗鲁。就是这样的一个女子，可以
为了爱放弃一切，就这一点足矣让我们佩服。她为了和心爱
的人祥子在一起，和他的父亲反目成仇。还离开了那个衣食
无忧的家和爱他的父亲。每一个父亲都希望自己的女儿能找
到属于自己的幸福，有一个幸福美满的家庭，嫁给一个能让
她吃饱穿暖的人。他反对她和祥子，是因为祥子连自己的生
活都有问题，根本就没有办法来照顾她，他只是怕她跟着祥
子受苦。这是一个父亲的愿望，就是这么简单，这么朴实，
这么真。

虎妞离开了家，和祥子在外面租了一个简陋而狭小的房子。
他们在那里举办了一个简单的婚礼，婚礼没有一个人参加。
但是，虎妞很开心，也很幸福。他终于和她爱的人在一起了。
幸福来的太快了。不就，虎妞怀孕了，他们有了自己的孩子。
我想这就是上天对祥子的厚爱吧！有了孩子，祥子决定要更
加努力的赚钱，给虎妞和孩子一个美好的家。孩子的到来让
祥子有了无限的动力。好景不长，幸福的时光总是走的太快。
不久，他们的孩子就要出生了，也就在这时，让他无法想象，
也从未想过的事情发生了。虎妞和孩子都离开了他，他连那
孩子见都没见过。他伤心欲绝。我理解那种痛彻心扉的感觉，
我也曾深深体会过。这种感觉只要亲身经历过的人猜会明白。
当爷爷走的那一刻，我的心就像被刀捅了一下，很痛很痛。
虎妞对祥子的爱直到她生命的尽头。

他对生活的热爱与激情唤醒了沉睡中的我。

祥子初次来到北京，他想凭借自己的实力成为一个“自己的
生活在自己的手里”的高等车夫，这是他为之奋斗的目标。



他省吃俭用三年，终于赚够了买第一两车的钱。他拥有了属
于自己的第一两车。可是，他的第一两车就在兵荒马乱中丢
失了。三年的努力就这样没了，他的身心受到了沉痛的打击，
他封闭了自己的思想，他不愿想起他的车已经丢了。直到他
看到了骆驼，他又有了思想，有了动力。他开始了第二次攒
钱买车，不就他买了一辆属于自己的车。但是他又失去了这
辆车。他没有放弃，化悲痛为力量，他开始攒钱买第三辆车。
皇天不负有心人，不久，他有了第三辆车。上天总是如此的
捉弄人，他的第三辆也没了。三次的买车，三次的失车，都
无法改变祥子对生活的热爱。三次的经历给了祥子经验，让
他懂得生活。

他让我学会了坚持，学会了生活，学会为了自己的目标要奋
斗，要努力。他让我明白：“只要你不抛弃生活，生活是永
远不会抛弃你的”他让我重拾对生活的信心，他燃起了我的
激情。

《骆驼样子》
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读后感样例篇三

当看完一本著作后，相信你心中会有不少感想，是时候抽出
时间写写读后感了。但是读后感有什么要求呢？以下是小编
精心整理的生命流泪的样子读后感，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

在一个皓日当空的中午，我走进了冷水村“农家书屋”。每
天这里都络绎不绝，只有到了正午，才会这么冷清，只有管
理员在。我就问：“爷爷可以拿书看吗？”爷爷说：“当然
可以。”我马上来到琳琅满目的书柜里东挑挑西选选。突然，
《生命流泪的样子》映入我眼帘。我拿着书，坐到椅子上津
津有味地看起来。

《生命流泪的样子》是伍美珍写的。本书我读完后流了泪。
它讲的是一位善良女生盛欣怡，原本有一个幸福快乐的家庭，
但妈妈突然得了不治之症。这期间，虽然有着老师不断的鼓
励，但亲情、友谊的烦恼依然使她感到很孤独，妈妈最终还
是永远地离开了她。

这本书令我印象最深刻的是盛欣怡，一开始她并不理解妈妈，
妈妈对她这么严格，她以为妈妈不爱她了，直到她无意之中
发现了妈妈写的日记之后才恍然大悟，原来妈妈对她的一切
苛刻以及狠心，都是妈妈拼尽生命终点最后的燃烧，是妈妈
对她最深的爱！

以前我也会像欣怡一样，听到妈妈骂我，心里就会非常不高
兴，以为妈妈已经不爱我了，还会生妈妈的气呢！一天，我
做作业想偷点懒，少写了几个字，可是妈妈看了以后，却非
常不满意，一直在唠叨我，我却哭。妈妈是不是不爱我了，
老是挑刺！可我那时只敢怒不敢言！后来我的作业被老师表
扬时，我心里美滋滋的，这时候我才隐约感觉到妈妈的严格
也是对的。直到我看了《生命流泪的`样子》，才明白原来妈



妈骂我，都是妈妈对我的爱，深深的爱没有一丝一毫减少，
而是一天天地增加。在我生病的时候，妈妈会没日没夜地照
顾我；在我上学、放学的时候，妈妈会风雨无阻地接送我；
在我心情不好的时候，妈妈会第一时间安慰我、鼓励我……
为了让我快乐地成长，妈妈对我付出了所有，给我的爱是最
无私的，是生命中的燃烧，还有什么可以比得上妈妈对我的
爱呢！

宽容，是妈妈对我们的爱；放手，也是妈妈对我们的爱；严
格，更是妈妈对我们的爱！

读后感样例篇四

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。我从小就是一个爱读书
的孩子。我看过的书犹如天上的繁星，比如:《卓娅和舒拉的
故事》、《舒克贝塔航空公司》、《钢铁是怎样炼成
的》、……但印象最深的，还要数这本书——《生命流泪的
样子》。

这本书是由阳光姐姐——伍美珍写的。哈哈，她也是我最喜
欢的作家之一。这本书主要讲述了:性格软弱、心地善良的女
生盛欣怡，有一个幸福快乐的家庭。但是，妈妈突然得了不
治之症。这场飞来的横祸，使得她的生活乃至性格都发生了
很大的变化……在这个过程中，虽然有老师不断的鼓励，但
对亲情和友谊的烦恼依然使她感到孤独和困惑。妈妈最终永
远离开了她，而十二岁的欣怡，却过早体验到了生命和爱的
深刻涵义。

读这本书的时候，我的眼睛渐渐模糊，泪水也忍不住从眼眶
里跳出来。因为她所经历的事情，我又何尝没有体验过呢？
记得有一次，妈妈因为要上班，就让我洗碗、扫地、拖地并
擦桌子。我不禁很生气，心想:我又不是你的佣人，凭什么让
我干这么多事！于是，我脱口而出：“凭什么让我干这么多



事，你为什么不自己做？”可话刚出口，我就后悔了，因为
妈妈没有责怪我，而是默默地把她刚才吩咐我做的事做完。
看着妈妈劳动的背影，我感觉妈妈仿佛一下子老了十几岁。
那一刻，我真希望时光可以倒流，我宁愿做更多的事情，也
不愿意让妈妈再劳累了！

在生活中，我们常常经历这样的事情：因为父母望子成龙的
谆谆教诲，我们却毫不领情，嫌父母啰嗦；因为父母不能满
足自己的一己私利，而埋怨父母，责怪父母。生活中，这样
的事情还少吗？想想看，作为高年级的我们，是否应该多关
心父母，体谅父母，帮助父母做一些力所能及的事情？想必
现在你的心中已经有了答案。

今天，我把这本书推荐给大家，希望你们读到的不是冷漠，
不是残酷，而是温馨和感动——关于生命、亲情、还有父母
爱的真谛！

读后感样例篇五

爱像一朵绽放的百合，倾吐着它淡淡的芳香，纯洁而清新。
虽然没有蝴蝶花的炫丽，没有玫瑰花的娇艳，也没有秋菊的
坚强……但它却有本身独有的品志——冰清玉洁。在它朴素
的外表之下，清新的花香令人心旷神怡为之陶醉。同学之爱、
父母之爱、老师之爱、举手之爱……。。爱的百合开遍了整
个世界，爱的花香沁人心脾。

性格软弱、心地善良的她，曾有一个幸福快乐的家庭。但是
妈妈突然得了不治之症，这场飞来横祸，像是一只利箭，深
深地刺痛了她幼小的心灵，使她的性格都发生了很大的改变。
妈妈的病让她感到孤独和困倦，在这个过程中虽然有着老师
的不断鼓励和友谊的滋润，但妈妈最终还是永远的离开了她，
而十二岁的盛欣怡，却过早地体验到了生命地残酷和爱的深
刻含义。



读到这本书的结尾，我哭了，不禁同情欣怡的遭遇，我和她
一般大，但却和她有着不一样的命运。在家里，我一直是爸
爸妈妈心中的“小公主”“无价之宝”，“来伸手，饭来张
口”，对他们而言，我就是一是颗掌上明珠，含在嘴里怕化
了，捧在手里怕摔了，舍不得让我吃一点苦。我本以为这些
都是理所应当的，在读完这本书之后，我才真正体会到妈妈
对我深深的爱。

妈妈对我的爱不是轰轰烈烈，更多的时候是无微不至的关怀，
每一次安慰是爱，每一个微笑是爱，每一次鼓励是爱，每一
次批评也是爱……。以前，在家中我常常会惹妈妈生气，有
时甚至还与她顶嘴。但读了《生命流泪的样子》之后，我对
妈妈的做法有了非常深刻的理解。世界上从没有不爱孩子的
妈妈，她的批评是为我好，是希望我知错就改，扬长避解。

别人都说“父爱如山“我要说“母爱如云”。山与云相比之
下，云是显得多么的柔弱，可是妈妈就是用她无处不在的爱
像云一样我包裹在爱的空间里，给予我信心，给予我勇气，
给予我力量，是我成长的道路上的启明星。

读后感样例篇六

性格软弱、心地善良的女生盛欣怡，有一个幸福快乐的家庭。
但是，妈妈突然得了不治之症，这场飞来的横祸，使她的性
格都发生了很大的改变……妈妈的病使她感到孤独和困倦，
在这个过程中虽然有着老师不断的鼓励和友谊的滋润，但妈
妈最终永远离开了她，而十二岁的欣怡，却过早地体验到了
生命的残酷、爱的深刻含义。

其实读过这本书我哭过，并不是因为欣怡太惨哭了，而是我
通过对比发现，父母对我们那深深的爱！他们的爱无微不至，
每天的三餐，床头上总是放着的他们折迭好的衣服，你的房
间长期被他们整理的干干净净，他们一点苦头也不让我们吃，
我们还经常发他们脾气。可他们呢？即使有什么不顺心的事，



也在心里藏着，对着你还是一张笑脸，我们又怎么知道这一
张笑脸下藏着的是落寞和难过。

其实，当妈妈骂我们的时候，我老是装作不在乎，其实心里
很不服气的，但是看到《生命流泪的样子》，我明白了他们
的苦心，自己再怎么坏，也是他的孩子，哪位父母不希望自
己的孩子成才？古时有：孟母三迁，三娘教子，岳母刺
字……今有各家父母：用爱改变着，教育着自家的孩子！

若是他们以为的纵容我们，我们将来会变成怎样的人？是勒
索钱财的小混混；出入酒吧的小太妹；还是一无是处的乞丐？
父母经历过我们未知的事情，他是不想我们踏上不归路。

他们用爱的教育让我们懂得人性的温馨，让我们独立教会我
们人间疾苦。他们给予的爱我们还不起，因为那无私的爱是
无价的。

读后感样例篇七

中午，我吃完饭了以后，我就迫不及待拿起妈妈给我买的新书
《生命流泪的样子》津津有味的看着。

看着看着，我的眼睛流眼泪原来我是被这本书给感动了，因
为文中的主角盛欣怡的妈妈她得了一种很难治的病—癌症，
一个快乐的家庭变成一个充满悲伤的家庭。尤其是“我”妈
妈离开的前夜那时候让我真正体会到生命流泪的样子，那样
凄凉，那样悲惨。欣怡的一家人为了治好欣怡妈妈的病就不
管多远的地方治病。这就是亲情，这样我体会到世界永远不
会放弃你的是你的亲人。现在的欣怡不管去到那里也都不会
开心就算去到学校她也不会开心。因为，在学校里总是有几
名同学笑他。最后欣怡的妈妈被病魔给折磨死了。读了这一
篇文章，让我最大的是“家人”那种坚强、不离不弃的精神。

虽然人不可以永远在人世，但那种精神可以!



这几天，我读了一本书，名叫《生命流泪的样子》，让我很
感动。一开始，我认识到的是六年级学生盛欣怡，她的性格
软弱、心底善良，还有着一个幸福快乐的家庭;不过在中间，
妈妈突然得了不治之症，使得她的生活乃至性格都发生了很
大的改变在这个过程中，虽然有着老师不断的鼓励，但是她
还是感到孤独。妈妈在生病期间老是叫她做家务活，让她学
习有压力，不过她认为妈妈只是生病才会这样。她非常努力
妈妈交代她的事，但是最终妈妈还是离开了她，在妈妈临走
的前一天晚上，她无意间在电脑中看见了妈妈的日记，才知
道了妈妈为什么对她那么冷酷。而12岁的欣怡，掉下了眼泪。
读完这本书，我觉得老天为何对她那么不公平，我眼泪哗哗。
我想：这真是一个好母亲，妈妈对她那么狠心，并不是因为
妈妈对她的爱有所消减，更不是因为身体上的疼痛需要发泄，
是因为妈妈对欣怡最深最深的爱呀!

到了最后我总结了一下：生命总是有限的，而爱却是无限的。

读后感样例篇八

一次到书城购书，突然看到题为《生命流泪的样子》之书，
便随手拿起翻阅。

性格软弱、心地善良的善良女孩盛欣怡，原本有一个幸福快
乐的家庭。但是，妈妈突然得了不治之症。这场飞来的横祸，
使她的生活乃至性格都发生了很大的变化……在这个过程中，
虽有着老师的不断鼓励，但对亲情和友谊的烦恼依然使她感
到孤独和困惑。妈妈最终离开了她。十二岁的盛欣怡，过早
体验到了生命和爱的深刻含义。

从小，傻傻的我一直都认为曾祖父的死只是睡着了，以后就
会醒来了。但直到现在，读了这本书，我才真正明白什么是
死、死的涵义是什么。

我相信，故事里的妈妈一定不愿意这么快离开这多姿多彩的



世界，更不想离开尚且十二岁的欣怡。但临终前，妈妈在电
脑上敲出的日记，足以表达妈妈对欣怡伟大的爱。“最放心
不下的人，是尚且年幼的欣怡。”“欣怡真让我着急，她什
么都不会，我好不放心她！”“欣怡果然在进步，高兴，又
难过。”这些，不都是妈妈的心声吗？十二岁的欣怡，终于
理解妈妈对她无言的爱：原来妈妈对我的一切苛刻和狠心，
并不是因为她对我的爱减轻，而是对我最深最深的爱！

这是一个充满爱的故事，在这个爱的世界里，有亲情，有友
情，有师生情，使我感觉到这个世界的温暖。

多么凄惨的故事！虽然妈妈永远的离开了欣怡，但是她对欣
怡的爱，始终不会褪色的！

读后感样例篇九

中午，我吃完饭后便迫不及待地看起《生命流泪的样子》。

文章中的主人公：欣怡，她的妈妈的了癌症，她家人的生活
都发生了悲剧性的变化。尤其在我看到了她妈妈离开的前一
夜的时候，我和他一样看到了生命流泪的样子，她的内心是
那样无助、是那样悲伤、是那样孤独。但是她却体会到了生
命的可贵，以及爱的深刻含义。虽然她的妈妈最终离开了她，
但是我相信，他的她的妈妈对她的爱会陪伴她终身。

生命不可能是永恒的，但是爱可以永恒。

这是一个悲伤的故事，但是却让我感受到了温馨和震撼——
生命、亲情、母爱！合上书，我不知道该说些什么，但是，
我心灵深处的琴弦被轻轻地拨动。在生活中，我总是想妈妈
太唠叨，在我看了这篇文章后，才感受到妈妈对我的爱。

母爱是无边的！母爱是伟大的！我要让母爱好好的保存下来。



读后感样例篇十

今天，我读了一本书，名叫《生命流泪的样子》，它讲了一
个令人黯然泪下的故事。

六（5）班的盛欣怡是一个温柔善良的女生，拥有一个幸福的
家庭。可是，一场变故悄悄潜入她家。她的妈妈得了癌症。
她们家的新车没了，大房子没了。就在妈妈离去的前夜，家
里停电了，她拿着蜡烛，静静地坐在妈妈的身边，蜡烛已经
燃烧了一大半，蜡泪凝固了，刹那间，她看到了生命流泪的
样子。在一次偶然的机会中，她翻开了妈妈的日记，她才知
道，原来她的妈妈对她的一切苛刻和狠心，并不是不爱她了，
而是因为想让她更好。妈妈要拼尽全力点燃生命尽头最后的
光，就是因为妈妈对她最深的爱！然而，妈妈最终离开了她。

读了这本书，最好的形容词就是哀伤。我家里有这么多书，
没有一本书能让我这样觉得老天爷太不公平了。虽然我是这
样觉得，但是，我还有一种情绪，那就是喜悦。原来世界上
也有公平的地方。这个情绪是我在读到第八章，小姨因为妈
妈，从一个自私自利的人改变成了一个拥有爱心的人时发生
的。

“每一位母亲如果遇到盛欣怡妈妈这样的境况，是否也会像
她这样做呢？”我不禁想。答案是肯定的。有哪一位母亲不
希望自己的孩子好呢？可是，我们有些人却不争气，真
是“可怜天下父母心”啊！

当我强忍着泪水把这本书读完时，我觉得父母的爱不是你摔
了一跤就把你抱来抱去，而是外表严厉背后埋藏的“内心”
的爱！


