
最新自我鉴定格式(优质6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

自我鉴定格式篇一

珍贵的三年的高中生活已接近尾声，感觉非常有必要总结一
下高中三年的得失，从中继承做得好的方面改进不足的地方，
使自己回顾走过的路，也更是为了看清将来要走的路。

学习成绩不是非常好，但我却在学习的过程中收获了很多。
首先是我端正了学习态度。在我考进高中时，脑子里想的是
好好放松从重压下解放出来的自己，不想考上好的大学，然
而很快我就明白了，高中需努力认真的学习。在老师的谆谆
教导下，看到周围的同学们拼命的学习，我也打消了初衷，
开始高中的学习旅程。懂得了运用学习方法同时注重独立思
考。要想学好只埋头苦学是不行的。

自我鉴定格式篇二

不知不觉实习期就已经结束了，我是一名xx大学国际贸易专
业xx级学生，大学生活是美好而精彩的，在这期间我始终坚
持"天道酬勤"的原则，一日三省，自信品格的日趋完善;不但
努力学习书本知道，掌握好专业基础，而且乐于参加各种活
动，使自己得到比较综合的锻炼，一下就是个人鉴定，希望
我的这篇国际贸易专业实习鉴定可以给大家作为参考范例。

在大学期间，我始终以提高自身的综合素质为目标，以自我
的全面发展为努力方向，树立正确的人生观、价值观和世界



观。

为适应社会发展的需求，我认真学习各种专业知识，发挥自
己的特长;挖掘自身的潜力，结合暑期社会实践机会，从而逐
步提高了自己的学习能力和分析处理问题的能力以及一定的
协调组织和管理能力。

“学而知不足”是我大学期间学习和工作的动力，除了必修
课之外，我还坚持自学了office、flash、微观经济学，并阅读
了大量的文学著作和国际贸易专业相关书籍，使自己的语言
表达能力得以提升。学习之余，我还不忘坚持参加各种体育
活动与社交活动。在思想行为方面，我作风优良、待人诚恳，
能较好处理人际关际，处事冷静稳健，能合理地统筹安排生
活中的事务。

作为一名xx年国际贸易实务专业的大学应届毕业生，在经历
了几年的大学磨练之后，我相信我有能力接受社会对我的考
验，在以后的工作生活中，我会不断努力，把大学的作风运
用到其中，再次创造我的人生另一高峰。

自我鉴定格式篇三

通过这几天的培训学习，我深深的感受到，自己应该充充电
了，应该换换新思路了。恰好这次培训给我提供了这次好机
会，让我有机会聆听专家的讲座。通过参加培训活动，我更
加了解了保育员工作的重要。保育员工作是幼儿园教育工作
的重要组成部分，保育员是幼儿园重要工种之一，是保育工
作的具体实施者。作为幼儿教师的助手，她辅助幼儿教师负
责幼儿的保健、养育，并协助教师对幼儿进行教育。虽然每
个幼儿园的工作职责有所差异，但是其基本职责与要求都是
一样的，其目的是促进幼儿的全面发展，为了能更好地提高
自己的各项工作水平。因此，作为保育员都应时刻去关心、
照顾他们。如：在生活上、饮食方面等，在今后的工作中，
我会更加悉心地照顾幼儿，更好地协助班级老师做好各项保



育工作，并着重做好以下几方面的工作：

1、配合老师开展教学活动

配合老师开展各种游戏活动，让老师更好的开展教学活动。
协助组织户外活动，作好护理工作(如：上厕所、喝水，适当
地增减衣物等。)

2、良好的清洁卫生习惯

养成饭前便后要洗手的好习惯，帮助幼儿学习自己卷衣袖，
在老师的指导下会用肥皂洗手。提醒幼儿不咬手指，不把玩
具放入口中;会用毛巾洗脸，保持衣服整洁。

3、良好的进餐习惯

指导幼儿安静愉快的进餐，坐姿自然，会正确使用餐具，养
成细嚼慢咽的好习惯;并且不挑食、不浪费、不用手抓菜，不
掉饭粒，不剩饭菜，不弄脏衣服等。帮助幼儿克服依赖性，
培养幼儿的独立性。

4、良好的学习环境

坚持每天的消毒工作：餐具、用具、玩具等用84消毒液消毒，
床上用品勤洗换，保证每月都晒足够的阳光，使幼儿在整洁
舒适的环境中成长，为幼儿营造通风、干净、温馨的学习环
境。

此外，主动与家长沟通，深入了解观察幼儿，有针对性地与
班上其他两位老师共同合作教育幼儿。

通过培训自己更深入的领会了，幼儿园必须把保护幼儿的生
命和促进幼儿的健康当成首要任务。“树立正确的健康观
念”是促进幼儿健康的前程。专家着重强调了幼儿的心理健



康，介绍一般行为偏倚及心理疾病以及常用的行为疗法，提
出现代教育呼唤心理健康的教师。教师的学习动机不高，难
培养出幼儿的学习兴趣。教师的情绪不稳定会怒于幼儿，使
他们恐惧教师的脸色，增加焦虑感。教师缺乏自信心会成为
一种错误的示范，影响幼儿自我意识的发展。教师行为冲动，
会使幼儿直接观察到，学到不良的品行。

保育员的职责就是保教结合，做到保中有教、教中有保。让
我们遵守则：爱岗敬业热爱幼儿为人师表遵纪守法积极进取
开拓创新尊重家长热情服务，做一名幼儿与家长及全体教师
都喜欢的保育员。

收获，是学习的最好结果。通过培训，我找到了自己应该学
习和努力的方向，我会努力将所学知识，运用与教学实践，
提高自己的教学水平，使工作再上新台阶!

自我鉴定格式篇四

自我鉴定的结构由标题、正文和落款三部分构成。

（1）标题。自我签定的标题有两种形式：

1）性质内容加文种构成，如《学年教学工作自我鉴定》。

2）用文种“自我鉴定”作标题。如果是填写自我鉴定表格，
不写标题。

（2）正文。正文由前言、优点、缺点、今后打算四部分构成。

1）前言。概括全文，常用“本学年个人优缺点如下：”“本
期业务培训结束了，为发扬成绩，克服不足，以利今后工作
学习，特自我鉴定如下：”等习惯用语引出正文主要内容。

2）优点。一般习惯按政治思想表现、业务工作、学习等方面



的内容逐一写出自己成绩长处。

3）缺点。一般习惯从主要缺点写到次要问题或只写主要的，
次要一笔带过。

4）今后打算。用简洁明了的语言概括今后的打算，表明态度，
如“今后我一定，争取进步”等。

自我鉴定的正方行文，可用一段式，也可用多段式。要实事
求是，条理清晰，用语准确。

（3）落款。

在右下方署明鉴定人姓名；并在下面注明年、月、日期。

自我鉴定是个人在一个时期、一个年度、一个阶段对自已的
学习和工作生活等表现的一个自我总结。

［格式内容］

1.标题。可写成"自我鉴定"。

2.政治表现。

3.学习表现。

4.工作和道德表现。

5.缺点及今后努力的方向。

转眼间，三年的大专学习生活就要结束了，毕业之即，对自
已三年来的学习和生活作一个总结和鉴定。

一、思想政治方面，本人注重政治理论学习，能在工作和学
习中认真践行思想，能自觉与党中央保持高度一致;尊重领导，



团结同志，热爱本职，作风严谨，为人正派，能模范地履行
一名小学教师的职责和义务。

二、学习方面，自参加xx大学小学教育专业大专高教自考学
习以来，本人能正确处理工学矛盾，能按照学校的有关规定，
利用业余时间自学各门课程，积极参加集中面授和串讲，按
时完成各项作业。通过三年学习，现已认真完成了《小学数
学教育》、《社会主义思想概论》等门课程的学习，掌握了
所学知识，并通过了有关课程考核。

三、业务方面，在学习期间，我能自觉将所学知识用于指导
小学体育教学实践，大大提高了自己组织课堂教学和开展教
学法创新的能力，所带班级的学生成绩和体育素质在学校一
直处于前列。我还结合单位工作实际，先后撰写了《学习新
课程标准体会》、《创新教学探索尝试》等十余篇论文和教
改材料，其中《学习新课程标准体会》等文章曾参加过xx市
小学教育论文交流，得到了学校和上级机关的高度评价。

自我鉴定格式篇五

当一个号教师一直是我的梦想，在实习中我严格要求自己，
认真对待工作，面对困难积极乐观，不把情绪带到课堂，不
把错误带给学生。我以我的认真，我的热情，我的踏实对待
这次实习。以我的责任心，恒心，细心和耐心面对我的学生，
以我的虚心面对指导教师和实习的同伴。

二、班主任工作

班主任工作是整个实习中最繁琐的工作，每天都要伴在学生
身边，同时也是我认为最快乐和幸福的工作，因为班主任接
触到学生的机会最多，最了解学生，也让学生最了解我。每
天早上比学生早晚上比学生晚，课间还要随时关注学生，打
扫卫生也要班主任到位，和学生一起是教师的快乐，我喜欢
这项工作，我想看到他们，我想知道他们是不是好好的在学



校，所以这项工作我做的很好，面对五十三位学生我问心无
愧。我爱这项工作也爱学生，如果可以的话，我希望自己以
后能是个好班主任。

三、上课评价

作为一个专业课教师，我最重要的事情就是备好课，备好学
生。在班主任工作中对学生的了解让我在任课教师中减少了
很多压力，我认真备课试讲，请教指导教师和实习同伴，我
认为上课还是可以的。

四、生活评价

在实习中，我认真对待生活，把自己的生活安排好，配合实
习学校的工作安排以及实习队的安排，以指导教师关系融洽，
以学生和睦相处，在这段实习生活中我过得快乐充实，同时
也让我成长了许多，进步了许多，这将是我一生最美好的回
忆。祝福我的教育生涯一帆风顺!

自我鉴定格式篇六

自我鉴定的结构由标题、正文和落款三部分构成。

自我签定的标题有两种形式：

性质内容加文种构成，如：《学年教学工作自我鉴定》

用文种、“自我鉴定”作标题。如果是填写自我鉴定表格，
不写标题。

正文由前言、优点、缺点、今后打算四部分构成。

前言。概括全文，常用“本学年个人优缺点如下：本期业务
培训结束了为发扬成绩，克服缺乏，以利今后工作学习，特



自我鉴定如下：等习惯用语引出正文主要内容。

优点。一般习惯按政治思想表示、学习、业务工作等方面的
内容逐一写出自己成绩长处。

缺点。一般习惯从主要缺点写到主要问题或只写主要的主要
一笔带过。

今后打算。用简洁明了语言概括今后的打算，标明态度，
如“今后我一定争取进步”等。

自我鉴定的正方行文，可用一段式，也可用多段式。要实事
求是条理清晰，用语准确。


