
最新大学生快乐的演讲稿(通用6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

大学生快乐的演讲稿篇一

快乐是人类精神上的一种愉悦，是一种心灵上的满足，它会
使一个人变得开心。一切的快乐都在自己的心里，快乐源于
你的内心。本站小编为大家整理了大学生关于快乐的演讲稿3
篇，欢迎大家阅读。

老师们、同学们，大家好!

今天我演讲的主题是“我读书，我快乐”。

我很爱读书，读书使我的生活更加充实、快乐。记得有一天
我丢了一枝钢笔，很不高兴，回到家里，依然气呼呼的，这
时妈妈递给我一本书——《睡前故事》，这是我早就盼望得
到的，我立刻把不开心的事抛到了九霄云外，津津有味地看
了起来，看到有趣处还“咯咯咯”开心地笑了。

世上的书浩如烟海，我们一辈子也读不完，所以，我们要有
选择的读书。那么，我们该看哪些书呢?我们就要看对自己有
帮助的，适合自己看的。发明电灯的爱迪生大家都应该知道
吧，以前他在图书馆看书时，曾发誓一定要把图书馆的书全
部看完。一位年迈的图书管理员知道了，对爱迪生说：“图
书馆里有许多书，有些书对你毫无用处，你不必费力把它们
全部看完，要看一些对你有用的书。这样，说不定还能达到
出奇不意的效果哩!”就这样，爱迪生听从了图书管理员的意



见，选择了自然科学类的书，最终成为了一位了不起的科学
家。

哥德曾说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”的
确是这样。小时候，我们可以和安徒生、格林兄弟交谈，通
过一个个生动、感人的故事，时而品尝到辛酸的泪水，时而
绽开甜美的笑容;上学了，我们可以与杨红樱、汤素兰等儿童
作家交谈，与作家笔下的小主人公一起体会学习与生活的丰
富多彩;等到上了中、高年级时，我们就可以与司马迁、高尔
基等著名作家交谈，这样，我们就可以掌握更多的历史知识，
阅历人情世故，懂得社会的冷暖。

最后我要提醒自己也提醒同学们的是，作为一名学生，在尽
可能广泛阅读的同时，一定要处理好课内和课外的关系，不
能因为沉迷于课外书的世界而影响到正常功课的学习，因为
只有把课内书读好了，才能更好地读好课外书，才能更加全
面的从书中汲取营养。

“读史使人明智，读诗使人聪慧”。广泛的阅读可以开阔我
们的视野，增加我们的知识，帮助我们健康成长。同学们，
让我们快乐地成长，快乐的读书吧!

谢谢大家!

各位老师，各位同学，大家下午好，今天我演讲的题目是：
关爱生命，快乐成长。

成长是人一生中必经的道路，可以走向成熟，通向成功;成长
是一个五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实;成长像是桌上的
各种菜式，甜、酸、苦、辣应有尽有;成长是痛苦中的泪水，
也是初尝成功的甜蜜。

初中时是在省重点中学度过的，又是在重点班，在骄傲与自
信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都会有



一个梦想，每个孩子都渴望成功。但是有时，竞争是残酷和
无奈的。班上曾经有一个乖巧的女孩，刚进班时成绩还不错，
可是几次失利后，她似乎忘却了自我，于是她不再努力，而
选择了另外一条道路，上网，结交，甚至轻生。终于有一天，
班上前排的一个座位永远空了出来，在那一刻起，她便不可
能再有机会和我们在一起为曾经的梦想奋斗了。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹?梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经过
努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。

生命是父母赐予的最高权力，不要让自己到人间白走一遭，
请相信自己，一定要珍爱生命。

人生是波折的，也许前途茫茫，也许灰心丧气。无论遇到什
么困难，都要寻找乐观的方式解决，让自己的每一天都充满
阳光，让自己每一天都快乐，你会发现，生命原来如此美丽。

年少的我们，执着于信念，奔跑着想去触及那些遥不可及的
梦想：等我们长大，却会发现神圣的理想就在眼前，却要以
改变自己的代价才能得到。为了它，我们必须学会忍耐寂寞，
学会能屈能伸，学会适当地保持沉默，我们必须蜕变成一个
社会人。

为了父母，为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱
我们的生命吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

各位同学，路在脚下，我们唯一的选择是走下去，一如当初
我们从婴孩成长为现在的自己一样。让我们迈出成长的脚步
吧!



尊敬的各位学长学姐评委，亲爱的同学们：

大家晚上好!

我是来自商学院的赖文琪，也是校学生会学习部成员之一。
很高兴今天有机会能够站在这个舞台上为大家进行演讲。下
面我将要演讲的主题是《我的大学，我快乐》。

记得高中时有人曾经问过我：快乐是什么?我的回答是不知道。
一直以来我都觉得我不是那种在墨迹里游荡的人，我只知道
当我在运动场上，汗水或泪水流淌在我的脸颊，拼尽全力冲
向终点的时候，我听得见我的呼吸，我的心跳;那时候的我觉
得自己无时无刻不在……那时的快乐很美很甜很单纯，不用
刻意的书写和雕刻，可那时我并不知道这些就是快乐。

记得刚开学的时候，我的大学和很多人一样，缺乏那么点光
彩，是茫然的没有方向的。虽然每天都往返于宿舍、食堂、
教室，过着三点一线生活，有时会去个图书馆，但却没有认
真的学习过。除了在快考试时认真的去复习下。参加的课外
活动也很少，一些精彩纷呈的派对、丰富多彩的社团活动、
各种各样的讲座，尽管每一项都充满着诱惑力，但我却选择
了一条寂寞的路。生活是那么的空虚、无聊，我好像迷失了
自我，如行尸走肉般地活着。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过三年的大学时光吗?难道大学的快
乐就是这样碌碌无为、没有光彩吗?不，绝对不是这样的，大
学的生活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于
是我重新规划了我的大学生活。具体到了每个星期，每一天，
并且每天都要落实到位。因此我积极的参加了许多班级及学
生会组织的活动。

如今大一上学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，
也有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的



很充实。我敢说：我的大学!我很快乐!我想大学生活未必是
灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，完善的成长;大学生活
未必是富有的，因为我们要走出校园，面对社会，各种压力
的挑战;但，大学是美好的，它让我们学会了独立，学会了坚
强，完善了自我;大学生活是精彩的，是富有意义的阶段，是
成就梦想、展示自我的平台，是人生一幅美丽的画卷。我很
羡慕天使拥有的那双翅膀，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿
尝试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过我的青春，
让幸福滋养我的生命。也许，当我有机会牵系昨日的往事之
手;有能力珍惜今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州
的时候，那么飞奔的时间老人会就会在灿烂的日子里赐予我
成长的诗篇!美好的年华，美好的大学，没有理由不走下去，
更没有理由不敢走向未来。最后，希望我的大学，以及在坐
的各位学长学姐，同学们都能有一个美好的开场，动人的过
程，和一个完美的谢幕!

我的演讲完毕!谢谢。

大学生快乐的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

仰望国旗在天空飘扬，我校运动会即将开幕，我们将在这片
赛场上一展英姿，收获我们的运动水平；面对即将到来的赛
事，我们应该以什么精神面貌去迎接呢？我想只有两个
字——“拼搏”。

“三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢”。拼搏是一种过
程，历经拼搏便不会因结果的好坏，而欣喜若狂或心情沮丧；
拼搏是一种资本，它助我们在运动中发挥自己的最大潜能，
像海燕一样在惊涛骇浪中体会捕击长空的快感；拼搏是一种
境界，它有的是冲击终点的挑战自我，是直面人生的引亢高
歌。



让“拼搏”，为你响起成功的前奏。

运动会是一次大的集体活动，它不仅可以检验我校学生的运
动水平、检验我们班级的凝聚力、还可以充分展示我校同学
朝气蓬勃的精神风貌！在运动会中比的不仅是我们的运动水
平，还比的是我们的体育精神、比的是我校全体师生对德、
智、体全面发展的教育方针的全面理解。

同学们在运动会上既能展示体育才华、组织能力，又能培养
竞争意识、合作品质和拼搏精神。运动会这段时间，也是培
养班级团队精神、增强凝聚力、建设良好班集体的最有利时
机。

为了使本届运动会顺利进行，特向同学们提出三点要求：

一、注意安全，防止受伤。赛前做好准备活动，比赛中要高
度集中注意力，赛后要注意休息调整，不参赛的同学要做好
服务，当好志愿者，不可以随意在赛场上走动，以免发生意
外伤害和影响比赛。

二、赛出风格、赛出水平。既要有拼搏精神，又要讲体育道
德，文明参赛，文明观看。尊重裁判，尊重对手。如对裁判
判决有疑义，应在赛后向竞赛仲裁组提出，并服从仲裁组的
最后裁决，不得有过激的举动。

三、全体同学要遵守学校运动会管理规定，遵守竞赛规程，
为班级争光，为运动会添彩。

同学们，体育是一种精神，它赋予我们勇敢、果断、激情，
带给我们品质、健康、快乐。体育竞赛必定要分出胜负，非
常残酷，我们要以积极的心态和正确的态度对待它。

让我们传承更快、更高、更强的奥运精神，感受阳光体育的
快乐！祝同学们在比赛中取得好成绩，祝愿运动会圆满成功！



超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育
精神，赛出我校风格！

最后，预祝本届运动会取得圆满成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生快乐的演讲稿篇三

老师们、同学们，大家好!

今天我演讲的主题是“我读书，我快乐”。

我很爱读书，读书使我的生活更加充实、快乐。记得有一天
我丢了一枝钢笔，很不高兴，回到家里，依然气呼呼的，这
时妈妈递给我一本书——《睡前故事》，这是我早就盼望得
到的，我立刻把不开心的事抛到了九霄云外，津津有味地看
了起来，看到有趣处还“咯咯咯”开心地笑了。

世上的书浩如烟海，我们一辈子也读不完，所以，我们要有
选择的读书。那么，我们该看哪些书呢?我们就要看对自己有
帮助的，适合自己看的。发明电灯的爱迪生大家都应该知道
吧，以前他在图书馆看书时，曾发誓一定要把图书馆的书全
部看完。一位年迈的图书管理员知道了，对爱迪生说：“图
书馆里有许多书，有些书对你毫无用处，你不必费力把它们
全部看完，要看一些对你有用的书。这样，说不定还能达到
出奇不意的效果哩!”就这样，爱迪生听从了图书管理员的意
见，选择了自然科学类的书，最终成为了一位了不起的科学
家。

哥德曾说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”的
确是这样。小时候，我们可以和安徒生、格林兄弟交谈，通
过一个个生动、感人的故事，时而品尝到辛酸的泪水，时而



绽开甜美的笑容;上学了，我们可以与杨红樱、汤素兰等儿童
作家交谈，与作家笔下的小主人公一起体会学习与生活的丰
富多彩;等到上了中、高年级时，我们就可以与司马迁、高尔
基等著名作家交谈，这样，我们就可以掌握更多的历史知识，
阅历人情世故，懂得社会的冷暖。

最后我要提醒自己也提醒同学们的是，作为一名学生，在尽
可能广泛阅读的同时，一定要处理好课内和课外的关系，不
能因为沉迷于课外书的世界而影响到正常功课的学习，因为
只有把课内书读好了，才能更好地读好课外书，才能更加全
面的从书中汲取营养。

“读史使人明智，读诗使人聪慧”。广泛的阅读可以开阔我
们的视野，增加我们的知识，帮助我们健康成长。同学们，
让我们快乐地成长，快乐的读书吧!

谢谢大家!

大学生快乐的演讲稿篇四

尊敬的各位学长学姐评委，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是来自商学院的赖文琪，也是校学生会学习部成员之一。
很高兴今天有机会能够站在这个舞台上为大家进行演讲。下
面我将要演讲的主题是《我的大学，我快乐》。

记得高中时有人曾经问过我：快乐是什么？我的回答是不知
道。一直以来我都觉得我不是那种在墨迹里游荡的人，我只
知道当我在运动场上，汗水或泪水流淌在我的脸颊，拼尽全
力冲向终点的时候，我听得见我的呼吸，我的心跳；那时候
的我觉得自己无时无刻不在……那时的快乐很美很甜很单纯，
不用刻意的书写和雕刻，可那时我并不知道这些就是快乐。



记得刚开学的时候，我的大学和很多人一样，缺乏那么点光
彩，是茫然的没有方向的。虽然每天都往返于宿舍、食堂、
教室，过着三点一线生活，有时会去个图书馆，但却没有认
真的学习过。除了在快考试时认真的去复习下。参加的课外
活动也很少，一些精彩纷呈的派对、丰富多彩的社团活动、
各种各样的讲座，尽管每一项都充满着诱惑力，但我却选择
了一条寂寞的路。生活是那么的空虚、无聊，我好像迷失了
自我，如行尸走肉般地活着。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过三年的大学时光吗？难道大学的
快乐就是这样碌碌无为、没有光彩吗？不，绝对不是这样的，
大学的生活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。
于是我重新规划了我的大学生活。具体到了每个星期，每一
天，并且每天都要落实到位。因此我积极的参加了许多班级
及学生会组织的活动。

如今大一上学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，
也有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的
很充实。我敢说：我的大学！我很快乐！我想大学生活未必
是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，完善的成长；大学
生活未必是富有的，因为我们要走出校园，面对社会，各种
压力的挑战；但，大学是美好的，它让我们学会了独立，学
会了坚强，完善了自我；大学生活是精彩的，是富有意义的
阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一幅美丽的画
卷。我很羡慕天使拥有的那双翅膀，我渴求归期梦想的芳园，
我甘愿尝试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过我的
青春，让幸福滋养我的生命。也许，当我有机会牵系昨日的
往事之手；有能力珍惜今朝的红尘之烟；有理想勾勒未来的
幸福之州的时候，那么飞奔的时间老人会就会在灿烂的日子
里赐予我成长的诗篇！美好的年华，美好的大学，没有理由
不走下去，更没有理由不敢走向未来。最后，希望我的大学，
以及在坐的各位学长学姐，同学们都能有一个美好的开场，
动人的过程，和一个完美的谢幕！



我的演讲完毕！谢谢。

大学生快乐的演讲稿篇五

敬爱的老师、同学们：

大家好！

在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，
如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影......既娱
乐了我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外,
在我们的生活中，还有一个最大的乐趣，它只能用心去感悟，
才能使人感到愉悦，那就是——读书。

有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本有
趣的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：
兄弟七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破（打一
食物）,这是什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽脑
汁也没想出答案。哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再去
翻阅其他的书籍。

突然，我看见旁边一位顾客一边谈话，一边剥着酸甜可口的
橘子，于是，我若有所思地说：“橘子，一定是橘子。”我
兴高采烈地跑回家，对爸爸说：“爸爸，我给你讲个谜语，
是我刚才在书店的谜语书上学到的。”爸爸笑眯眯地
说：“别卖关子，快说。”我把谜面给爸爸说了，爸爸笑呵
呵地说：“这个简单的很，我们几乎每天都在吃。”“不对，
今天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明刚才吃晚饭，妈
妈在菜里面放了嘛。”橘子怎么会放在菜里面？难道是我猜
错了？我又把谜面在心里读了一遍，是呀，橘子没有中间的
小圆柱，那是什么呢？“孩子，读书不要只读字面，还需要
深入的理解和体会其中的含义才行。”最后在爸爸的提示下，
我才真正的找到了谜底——大蒜。



是呀，读书是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们
懂得深刻的道理。生活中没有书籍，就好象没有阳光，智慧
了没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快
乐地飞翔吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

大学生快乐的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

那是一次星期五，我一个人去梅尼书城看书，我眼睛突然一
亮，拿出了一本叫《绝境狼王》的书，开始阅读了，当读到
了里面的主人公掉到了翻滚的河水里挣扎时，我真是感觉自
己亲眼所见，于是，我一个不小心就掉进了故事的海洋，那
些文字鱼儿在我身边游来游去，伴我度过了整个下午的时光。

它们游成了一句句通顺的话，它们游成了一篇篇刺激的故事，
它们游成了一本本有趣的好书!故事中的人顽强不屈的精神，
我非常佩服。他们总是能在黑暗中遇见星光，能在困难中看
见希望，能在成长的旅途中坚持自己的梦想，不知不觉间，
时间到了，我要回家了，可是，我又一次让老爸的钱袋变瘪
了——我买下了那本书。

阅读不仅仅能给你带来快乐，更能让你的知识水平提高，还
会让你更善于写作。自从迷上了阅读，我的作文水平突飞猛
进有了很大的提高，已经能出口成章了，妈妈再也不用担心
我的作文了!

阅读，也使我明白了很多道理。以前的我，遇见了一点点的
困难都会退缩，而现在，我不会了!因为我在书中读到，“困
难就像弹簧，你弱它就强。”我会勇敢的战胜困难，克服困



难，打败困难后，我心中也很快乐。

读一本好书，能使我感到快乐，书中的情景，能让我身临其
境，让书，伴我走向更加美好的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家！


