
最新部队身边典型演讲稿 身边的榜样演
讲稿(汇总8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

部队身边典型演讲稿篇一

尊敬的各位评委，亲爱的同学们：

大家晚上好！

从幼儿园我们就知道要学习雷锋，为人民效劳，他的任劳任
怨，他的诚诚恳恳，她的责任意识都是我们学习的典范。典
范的力量是每一代人不可或缺的重要精神、行为养分。

下面我带大家看看那我身边的典范，我身边的镜子。今天我
演讲的题目是树镜子正态度。

典范是一种催化剂，一面镜子，一面旗帜。

她喜欢和太阳赛跑;喜欢记下身边的点点滴滴;喜欢在花草中
寻找自我;喜欢一个人看着远方凝思。喜欢走不同的地方，寻
找不同的感觉。

在地海边，竹林里总有她的朗朗书声，在课堂上，她认真的
神情，和老师的配合总是感染者周围的同学。她大方的态度，
洒脱的个性，总是把我们的情绪拉到顶峰，还记得在那些冬
天的早晨，教室里一片死寂，很多人一大早就梦周公了。在
教室的后面，不时的出现一个小小的身影，定眼望去，原来
是她在清扫卫生。两个班100多人，黑压压的坐在教室里吃早



点、赶作业，对于身边的垃圾视而不见。只有她，没过几天
就要进行清扫，她就好似是那间教室的清洁工一样。

在生活中，对于朋友、她做到指导、监督。那年夏天，为了
帮助挂科的同学，她比猫睡得晚，比鸡起得早。对于宿舍，
她整理、她清扫;对于舍友，她照顾、她抚慰。对于恋人，她
没有要求甜言蜜语，没有要求爱心便当，而是要求他按时上
课，准时完成作业。她就是这样不动声色的效劳着身边的人，
她总是以身作那么，让我们知道什么该做什么不该做。

在班级工作里，她更是尽职尽责的付出。在h1n1流行期间，
作为生活委员的她，从没有错过一个人的体温测量，没有漏
过一个人病历记录。她在教室里跑前跑后忙碌的身影同学们
都看在眼里。

是她，这就是她，她是如此的普通，但却如此有内涵。她源
于生活，却高于生活。我相信，她的坚持、认真、负责一定
会换来丰厚的硕果。俗话说的好：

撒播一种思想，收获一种行为;

撒播一种行为，收获一种习惯;

撒播一种习惯，收获一种性格;

撒播一种性格，收获一种命运;

树立一个典范，我们才能时时看到奋斗的目标和参照物。各
位亲爱的同学、朋友。当你们面临失败，遭遇挫折，忍受不
幸和痛苦的时候，看看你们身边的典范，你会发现太阳还是
从东边升起，西边落下。你会发现冬天来了，春天就不远了。

寻找身边的典范，树立一面人生的旗帜。



加油，加油

部队身边典型演讲稿篇二

你们好!

我是七年级办公室老师，今天我很荣幸作为七年级的代表参
加这次演讲。xx中学是我的母校，xx中学是我心中向往的地
方，xx中学是xx镇老百姓眼中的最高学府。来xx中学已经三个
月了，xx中学的阳光温暖了我，xx中学的领导热情接待了我，
七年级办公室的每一个老师的亲情包围了我，我想说:"每一
个老师都是我学习的榜样，榜样就在我身边!——这就是我今
天演讲的题目。"

榜样是什么?榜样是灯，照亮我前进的道路，驱走黑暗的彷徨。
榜样是指南针，为我指引前进的方向，令我不再迷茫。

她像水一样低姿态，高境界，以柔克刚。

她像水一样具有适应性，包容性，渗透性和原则性。

她像水一样探求自己的方向，从不满足现状，要求进步，再
进步。

她是春蚕、是蜡烛、是孺子牛，她是我们学习的榜样，是我
前进的动力。

她在教学上，她勤恳工作。她教学经验丰富，教学成绩突出。
学生把她当朋友、当慈母、当一个令人尊敬的老师。她从
教30余年，从她身上散发出来的那种成熟与稳重的气质深深
吸引了我，感染着我。坦然地、微笑着真诚面对每一位家长，
如果你是孩子的'父母，你会为孩子有这样一位好老师而暗自
庆幸。在日常生活中，她总是默默地关心、帮助办公室每一
位老师，随着时间的推移，一个正气向上、和睦温馨的集体



已经形成，七年级办公室是一个年轻、有朝气、有凝聚力、
有战斗力、蓬勃向上、积极进取的集体。

她是谁?她就是我们七年级办公室的年级组长——李xx老师。

当我向李、陈、周请教初中英语教学教法时，她们都爽快的
答应了，她们对我悉心指导，不厌其烦。她们每天说的最多
的话就是："走!今天我讲新课，去听课吧!"李xx老师初次尝
试数学教学，她在陌生的领域，不怕困难，勇于挑战。许xx
老师带病坚持工作，实在顶不住了，他才去住院，可是没过
几天，他又匆匆返回讲台，他说："学生需要我，学校数学老
师少，我不能给学校添麻烦。"多么好的老师啊!这就是我们
七年级办公室的老师，他们高尚的师德师风，强烈的责任意
识，无私的奉献精神，深深的感动了我，激励了我。他们就
是我学习的榜样。

来xx中学以来，我对师德师风的认识因为榜样的力量再次升
华。师者，表率也，榜样也。我认为一个高尚的师德不但应
呈现在对学生的关爱，还应该呈现在与同事良好的人际关系，
对家人的呵护及对社会和家庭的责任等方面。我们动辄为一
点小事声嘶力竭，大发雷霆，自己发了脾气，动了肝气，伤
了元气，学生却麻木不仁，纹丝不动。我认为一个师德高尚
的老师应少一点"霸气"，多一点"才气"。在这方面，王和华
就是我学习的榜样。

这个春天，我和王邂逅，在春暖花开的五月，她如一缕淡淡
的花香弥漫在我的心里。王xx老师为人十分低调，从不张扬。
正如她的笔名"冰莲花"的诠释——如一朵莲花在清凉如水的
夏夜，低吟浅唱，静静开放，她笔耕30余年，发表了作品数
百篇，她出版发行了散文集《冰莲花》，书中有很多篇目都
是她辅导学生时写的下水文。当我翻开散文集《冰莲花》，
读过之后我落泪了，字里行间渗透的是亲情、友情、爱情。

对双亲及时行孝的那份血浓于水的亲情;



抛弃名利下的那份淡泊如水的友情：

执子之手与之携老的那份感天动地的爱情。

尘世中，我们是一朵飞花，但是要留下自己最美丽的足迹。

华xx老师面对挫折的那份从容、坚定令我感叹。我们看到的
是一个阳光的华，微笑的华。她的爱如柔风细雨洒落在办公
室每一个人身上。感叹之余，我学会了少一些"霸气"多一些"
才气"。我不在以忙碌为借口，会给父母打一个电话，或者买
一份礼物送给他们一份惊喜。我会给丈夫泡一杯菊花茶或者
打一盆洗脚水。我想在物欲横流的今天，我会做一个有才气
的老师，让师德的光芒去照耀我身边的每一个人，让榜样的
力量去感染我身边每一个人。

"温暖、感动、激励。"这就是我来xx中学以来的最深的感受。
我深深地爱上了这个集团——xx中学。我也难以割舍和它的
这份感情——七年级办公室。每一位老师的优秀品格如阳光
沐浴着我，这就是榜样的力量。七年级办公室的每一位老师，
让我们风雨同舟，一路前行!在演讲之前，我们办公室的每一
个女老师都给了我一个大大的拥抱，她们说："加油!我们为
你喝彩!我们为你鼓掌!"我是一个坚强的女性，在困难面前我
从不落泪，但是今天因为集体的温暖，我却显得如此脆弱，
我流泪了，我想对你们说："这份爱这份真情我无以回报，谢
谢你们!"最后我用一句名联作为我今天演讲的结束语："

宠辱不惊，闲看庭前花开花落;

去留无意，漫观天外云展云舒。"

谢谢大家!



部队身边典型演讲稿篇三

大家好。今天我演讲的题目是：《身边的榜样》。

有人说，人生的价值在于追求。命运在追求中改变，思想在
追求中升华。

有了榜样，就如找到了自己的行为准则。从榜样中，我们学
会了待人，学会了接物，学会了如何去奋斗，学会了如何实
现生命的价值。

有了榜样，就如找到了一面明镜，明镜里反射出许多自身的
问题。教育提醒着我们克服困难，摒除杂念，努力学习，修
身养性，认真工作。

有了榜样，就如找到人生的目标，目标就在眼前，它永远激
励我们不懈奋斗，勇于拼搏，排除万难，最终，我们就会得
到它！

人一生的追求很多，我们身边就有很多榜样，离我们的生活
和思想更近，更值得我们去学习。同学们，榜样就在身边，
目标就在眼前，不畏艰难，敢于和命运抗争的同学，都是值
得我们学习的。

我校05届致明班毕业生荆富贵同学，家境贫寒，从小与年迈
的爷爷、奶奶生活在一起，但是他人穷志长，不畏生活的艰
难困苦，努力学习，终于在毕业后获得贫困大学生奖学金，
在高考中取得了优异成绩。

就此，我要说：同学们，伟大领袖值得敬仰，身边的榜样同
样值得学习。在这三年里，以榜样为行为准则，以榜样为明
镜，以榜样为目标，以最高涨的热情为自己的知识、思想堡
垒添砖瓦，为实现自身价值做好准备。



同时也祝愿高年级的同学，发现身边的榜样，跟随他们的脚
步，矢志不渝地奋斗，同时也预祝你们在高考中真正实现自
身的价值！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

部队身边典型演讲稿篇四

大家好!

今天站在这个讲台上，我感到很荣幸很冲动，因为教师的职
业是一个高尚而伟大的职业。而教师的形象直接关系着学生
素质的培养。因此，教师必需有高尚的职业道德，师德需要
培养，需要教育，更需要的是每位教师的自我修养!桃李不言，
下自成蹊。合格的教师才能塑造出合格的学生。我的身边就
有很多这样的师德楷模，他们是我的良师益友，是我学习的
典范。今天我就来给大家说一说在我们实验中学这个优秀的
团队中最让我敬佩的一位，他就是我们九年级部的分管校长
韩贤。

著名教育家苏霍姆林斯基说过：老师技巧的全部奥秘，应在
于如何爱学生。韩贤校长正是以强烈的爱生情感和责任感为
成百上千的学生构筑起了一座座充满阳光与爱的天堂。

作为一名优秀的数学教师，他不仅教学功底扎实，而且有着
丰厚的数学底蕴。想尽方法调动学生的学习积极性，设计小
组竞争等策略让懒散的学生也兴致勃勃的参与课堂。每天坚
持面批学生的作业，对作业中反映出来的学生学习问题，他
总能引起足够的重视，并制定对策，及时解决。

作为一名优秀的班主任，他坚信着教育无小事，坚信着没有
爱,就没有教育，坚信着仁爱学生。他把教书和育人工作的每
一个细节做精做细，落到实处，以给学生创造一个快乐温馨
的班集体为目标，最让人钦佩的是韩校长的班级学生笑脸墙



活动的'推出，充分的调动了全班同学的爱学校、爱班级的积
极性。

作为一名优秀的年级局部管校长，他总是第一时间了解掌握
各班学生特点和个别突出学生情况，发现潜在问题，从不同
角度、不同渠道发现年级部工作中的问题和漏洞，根据学校
各处室的工作方案和管理要求及老师意见协调年级部工作。
因此经常能看到韩校长一大早就来到学校穿越在各个教室各
个角落了解情况，同时对我们这些工作经验缺乏的教师，常
常提供珍贵的班级管理经验，提出中肯的意见，毫不吝啬的
为我们出谋划策，让我们在教育教学上少走弯路。例如在处
理我班级学生早恋问题时，韩校长指导我如何引导学生思考
而不是硬堵这种现象。不难发现正是因为韩校长这位年级部
校长的妥善管理，我们年级才能团结一致，奋进开展。

当然，韩校长的爱生敬业的故事远远不止这些，每个认识韩
校长的人都能滔滔不绝的讲述韩校长在教书育人中的闪光和
卓越，每一次和韩校长的交流都让我受益匪浅。他是我们大
家学习的典范!

一花独放不是春，百花齐放春满园，正是因为在实验中学的
校园里，在戴校长等校领导的带着下，有着许许多多像韩校
长一样在三尺讲台上燃烧自己，照亮别人的教师们，才能在
平凡的工作中创造出不平凡的成绩，让实验中学这片花园开
花结果。

我的演讲结束了，谢谢大家，再见!

部队身边典型演讲稿篇五

20xx年夏天，懵懂的.我走出校门，来到凉爽的贵州，踏入了
贵飞公司的大门。新的人生起点，新的生活环境，新的交流
模式，一切都是新的，新得让我陌生、让我无助。就在这个
时候，是她，我的师父，人力资源部薪酬绩效科的科长于爱



军，用亲切的话语和温暖的双手，让我找到了熟悉的家的感
觉。无论是在工作中，还是在生活上，她无微不至的关怀始
终包裹着我，让我怯怯的心慢慢地在贵飞这片热土扎下了根。
两年的朝夕相伴，她身上具有的那份对工作的执着也让我深
深地感动，我迫不及待地想要将这份执着传递出去，让更多
人去体味、去学习。

兢兢业业踏实干，不求功利不张扬，只为尽自己的一份责任，
只为自己问心无愧，这是她的敬业写照。她对工作积极主动，
严于律己，注重学习，不断增强业务能力；她对同事真诚热
情，乐于助人，团结友爱，不断增强团队凝聚力；她对公司
改革发展充满信心，用实际行动践行着公司“塑魂强魄降本
增效争上合外务近谋远”的发展思路，出色地履行着身上肩
负的职责。

走进办公室，在她干净整洁、摆放有序的办公桌上，最醒目
的就是那部黑色的电话机，它是联系各个单位的纽带，各种
信息都是通过它来传递。每当业务繁忙的时候，座机和手机
铃声此起彼伏，与之相随的是她的口干舌燥、声音沙哑，严
重的时候耳朵出现嗡鸣声，既便如此，她也强忍着，耐心地
解答每一个问题，直到对方听懂为止，这让身边的我们心疼
不已。

她每天面对的都是公司几千名员工的薪酬信息，那些枯燥乏
味的数字，经她的手编织成完整准确的工资库和完善的人员
变动信息，她用扎实的业务能力保障了员工的切身利益；去
年年底启动“三项制度”改革，需要重新梳理员工的岗位，
她进行了大量反复的薪酬测算，完成了新的薪酬体系的统标、
套标工作；接着又完成了原设计所、汽车工业公司的薪酬统
标、套标工作；为激励员工的生产和工作积极性，确保公司
各项科研生产任务和经营目标的完成，公司各单位的绩效考
核工作又落在了她的肩上……一个又一个新任务层出不穷，
新的任务节点一次次地在那本小小的台历上堆砌。可每一次，
师父都会带领着科室成员制定新的工作计划，使各项工作既



做到交叉运作，又做到有序顺畅。我有时觉得她像一个指挥
家，那些琐碎繁杂的事情总是可以随着她的节奏运行。她总
说她很平凡，可不积跬步，又何以至千里？日积月累，那点
点滴滴的平凡汇聚在一起，俨然就是一幅卓越的图画。

有谁知道，白天，她不知疲倦的工作，夜晚，她依旧在埋头
苦干，加班对她来说就是家常便饭；又有谁知道，除了师父
所付出的艰辛，还有她的爱人，经常陪她加班到凌晨两三点，
甚至是一个个不眠之夜，他用坚强的臂膀在身后默默支持着，
我们常常戏称他是“人力资源部的名义员工”。

“激活一池薪酬体制春水，助推公司任务全面完成。你以客
观、公平、公正的心态，经无数次调研和测算，为公司给大
家多发钱、发好钱提供着各种考核和数据支撑。大家的笑容
也是你的笑容，你的付出又是多么的辛苦！”这是公司给予
她的劳模颁奖词。

她始终用爱岗敬业的实际行动感染着身边每一个人，用一贯
严肃认真的工作态度，坦然地去接受并出色地完成各项任务。
她就像一条鱼，一天到晚不知疲倦地“游着”，在自己平凡
的岗位上实现了一个不平凡的人生。

是她让我懂得：敬业，是一种态度，是一种追求，需要我们
用艰辛和恒心去浇灌。敬业，是一种永不过时的精神，我们
需要这种精神来支撑贵飞的发展，来传承航空事业。就让我
们像于爱军同志一样，在平凡的工作岗位上，始终如一地保
持着敬业本色，共同铸就航空事业更加壮丽兴旺的明天！

部队身边典型演讲稿篇六

各位老师、同学们：

早上好！



汤一凡是一名"品学兼优"的好学生，他充满爱心、热爱学习、
乐观向上、阳光自信，在各方面都是一个佼佼者。他的这些
优点都值得我们学习，但最让我感动和钦佩的是他乐于助人、
无私奉献的美好品质。无论谁有困难，他都毫不犹豫地主动
伸出援助之手，他总是默默地把自己的爱心和关怀奉献给每
一个需要帮助的人。有的同学在他的帮助下变得开朗而自信
了;有的同学在他的帮助下变得积极上进，热爱学习了;而更
多的同学在他的带动和影响下，也热爱关心他人、帮助他人
了。老师喜欢他，同学们也喜欢他，他的优良品质值得我学
习，他无愧于美德少年的称号，我也要像她一样，当一个品
德优秀、助人为乐的人!从他的身上，我真正感受到了美德的
重要性。一个人，不管身处什么样的环境中，只要他拥有美
德，他就不会失败，美德会帮助他。别人愿意跟有美德的人
交朋友，也愿意帮助他。而且美德会感染人。就是说美德不
仅能让你成功，还能让别人喜欢你，让你周围的人受益，岂
不是很好。

人生是条漫长的路，美德就是一盏指路明灯，灯光亮一些，
黑暗就少一些，有了这盏灯，你就不再害怕旅途中的黑暗，
重新看到前方的光明。

部队身边典型演讲稿篇七

她，有着一双乌黑发亮的大眼睛，充满着对知识的渴望。她
在老师的眼里是一个爱学习，会学习的孩子。在同学们的眼
中是一个博览群书，无所不知的“小博士”。在我的心中，
她更是一个学习认真，乐于助人的热心肠，是我心中的小榜
样。

丽漂亮的导游小姐永远失去了自己的左腿。我们先不去设想
她如果知道不先救自己就会失去左腿，还会不会那样做的问
题。我们只需要知道她具备一种精神，一种平常人和那些在
危机发生时却袖手旁观的人所不具备的东西，这就是人活在
社会大家庭中应该具有的一种责无旁贷的精神。



去年8月21日凌晨1点，探望在广西来宾市做生意的父母的赖
戈林，面对穷凶极恶、手持利刃入室盗窃、抢劫的3名歹徒，
为保护人民生命财产不受侵犯挺身而出，在自己身受多处刀
伤的情况下，仍同危害社会治安的疯狂歹徒展开殊死搏斗，
被歹徒刺杀而壮烈牺牲，用鲜血和生命打击了罪恶，扞卫了
正义。两名歹徒也因与赖戈林搏斗时留下伤痕这一重要线索，
已被公安机关缉拿归案。

可见，任何一个时代的楷模，无不植根于传统美德的沃土，
无不体现着先进的时代精神，这些舍己为人的典型。我们学
习的，不仅仅是他们的善心和义举，重要的是要在学习他的
精神的`过程中，把建设和谐社会推向一个新的高度。

他们是我们心中的砖瓦，等待我们用它建造辉煌的大厦；

他们是我们心目的石料，等待我们用它雕凿雄伟的丰碑；

他们是我们心中的彩笔，等待我们用它描绘灿烂的图画；

他们是我们心中的乐章，等待我们用它奏出美妙的音乐。

当你面临失败、遭遇挫折、忍受不幸和痛苦的时候，像小鸟
失去了双翼、小船失去了双浆的时候，想一想你心中的榜样
吧，你会发现：森林原来那么翠绿，山峰原来那么俊秀，河
流原来那么清澈，天空原来那么蔚蓝。

当新的一缕阳光升起时，带着你的梦想，迈着坚实的步伐出
发。因为有了心中的榜样，属于我们的那一片蓝天才更加蔚
蓝，因为有了心中的榜样，前面的道路才那么宽广。

我心中的榜样——热爱祖国、热爱人民的赤子情怀，关爱他
人、奉献社会的价值追求，乐善好施、扶危济困的高尚品德，
甘于清贫、艰苦奋斗。



部队身边典型演讲稿篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自涧河路小学五年级一班的宋晓玲。今天我演讲的题
目是“我身边的榜样。”

榜样是什么？榜样是船，让我扬起希望的帆，带我驶向胜利
的彼岸；榜样是灯，照亮人生的道路，驱走黑暗的彷徨；榜
样是指南针，为我指引前进的方向，让我不再迷茫。当时钟
嘀嗒嘀嗒的响着，当国歌奏起的时候，我心中不禁涌起一阵
炙热。想起红军战士在二万五千里长征途中一幕幕感人肺腑、
催人泪下的历史画面。在夺泸定桥时，面对对岸疯狂的敌人、
桥下汹涌的急流，红军战士们毫无惧色，踩着摇晃的锁链向
对岸冲去，一个队员倒下了，另一个仍然勇往直前，为了夺
得泸定桥，用自己的身体堵住敌人的枪口，壮烈牺牲……最
后终于夺得泸定桥。这是我们中国的榜样！其实我的身边也
有榜样。她就是我的好朋友翟玉昕。翟玉昕的爸爸身患疾病，
失去劳动能力，她的妈妈为了养家，每天的总是早出晚归，
家里的事情就落到了翟玉昕身上，从5岁起就开始做“家长”，
开始烧水做饭，照顾生病的爸爸，照顾弱小的弟弟，而她并
没有耽误学习，贴在床头的作息时间，从早上5点到晚上10点，
写满了她每天要做的事，一件一件，清清楚楚！一直到今天
依然如此。翟玉昕同学自强不息的美好品质让我非常地感动，
她就是我身边的榜样！

在我身边，在我们班，在我们学校，像翟玉昕一样的同学还
有很多。他们在爸爸妈妈忙碌，无时间照顾时，自己学会了
做饭，自己学会了洗衣服，自己完成作业，在家里帮爸爸妈
妈分忧，在学校认真学习、团结同学，快乐健康地成长。他
们也是我学习的榜样。



是这些榜样让我学会了坚强，知道了要自立自强，让我们向
榜样学习，让我们一起在榜样的鼓舞中愉快前行！谢谢大家！


