
劳动故事我来讲的演讲稿 我的成长故事
演讲稿(模板7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

劳动故事我来讲的演讲稿篇一

成长故事让每一个人的生活变得丰富多彩，意义非凡。成长
故事像一个五味瓶，让人尝遍酸、甜、苦、辣、盐。成长故
事又像天上的繁星，藏在我小小的心中，此刻让我摘下那颗
最亮的'繁星，让你也来体会体会吧!

记得那次是我上一年级的时候：有一天，教师对我们
说：“孩子们，你们长大了，要自我睡觉。回去对爸妈说，
让他们给你们整理一个小房间。”我回去告诉了爸爸和妈妈。
他们很快为我整理了一个小房间，并让我独自睡在里面。

那天晚上，爸妈有事，不能在家陪我。他们把我硬留在了小
房间里。

我吃完了饭，洗漱完毕后，便上床睡觉。我钻进被窝里，开
始睡觉，可是不知怎样的翻来覆去都睡不着。我睁开眼睛，
看见小房间里黑漆漆的，连心跳声都听得见。我急忙缩回被
窝里，尽管大汗淋漓，还是不肯出来。突然我的脑海中出现
了两个声音“出来吧，不要怕，只要不做亏心事就不怕鬼敲
门。”第一个声音道。“不要出去，不要出去，外面黑漆漆，
很阴森。”第二个声音道。我最终还是选择了出去，然后忐
忑不安的度过了漫长的夜晚。



第二天，爸爸妈妈回来了，他们夸我长大了，是一个勇敢的
孩子了，我的心里十分的欢喜，比吃了蜜还要甜。

这次经历是多么难忘，经过这一次经历我变得勇敢起来，也
成长了许多。

劳动故事我来讲的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

书是我忠实的朋友，它永远在我的心里，徜徉在书的海洋里，
我一路欢歌，快乐成长。

从海底拾取各种各样在拼音插图的童话书就成了我的精神粮
食。年龄稍长，自然就开始了殖民扩张，从小学的《格林童
话》到现在的《三国演义》，《水浒传》的都成了我征服的
对象。一个个都被我折磨的残缺不堪，用大人的话就是书都
被我看坏了，我迷上了读书。

我看书已经“走火入魔了”，父母怕我不能自拔，从而影响
学习，于是帮不了几条禁令：吃饭时不准看书；晚上睡觉前
不能看书；上厕所也不能看书。我表面上是满口答应，可实
际上依旧是我行我素：到小房间里看书；躲在床底看书；甚
至于在被窝里用手电筒照着看书。到处都留下了我窃读的中
继，然而“天网恢恢，疏而不漏”，最终还是被父母发现了，
尽管照单没收，尽管下了死命令，但我依旧是我行我素之至，
衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

徜徉在书里就犹如走进书里，化身书中，与人物同喜同悲，
徜徉在书里如同品味一杯浓香美酒，时间越长久，味道越醇
厚，徜徉在书里我的心灵如秋风流水般沉静，我的'生活是彩
色云霞般绚丽，我的人生像天际划过的流星一样精彩。



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

劳动故事我来讲的演讲稿篇三

尊敬的评委老师、现场的同行们：

大家好!我是来自校的7号参赛选手——xx，同事们都爱亲切地
唤我一声“燕子”，虽然我没有古时齐国大夫——晏子，面
对楚王时的聪慧机智、勇敢镇定，但是我却有跟他一样瘦弱
精悍的身材;虽然我性格内向、不善表白，但是此刻我还是勇
敢地踏上了这神圣的演讲台，为的就是跟大家道上一句心灵
的呐喊，那就是：爱可以改变一切!

“岁月如歌”这个词真是不错，就在岁月不经意地一唱一和
中，我已从教12个春秋了。学生们来了又走，走了又来，不
经意间，我已先后做了五个班级的班主任了。孩子们给了我
很多东西，他们让我笑过，让我哭过，也让我感动过。在孩
子们的成长中，我也逐渐成熟起来。我感谢他们，是他们让
我在过去那么单调的生活中，感到了快乐和满足;是他们让我
有了成就感。在这些孩子当中，只有07届毕业班的40个男孩
们，他们带给我的不仅仅是这些，他们带给我的还有感动、
伤心和震撼。他是最与众不同的，他就是李嘉良。

李嘉良是个让人一见就非常难忘的小家伙：中等个头，小脸
白白的，小单眼皮里装的是满眼的倔强与叛逆。四年级时，
刚开学班级里就转来了他这样一个问题人物，每天闯祸最多，
而且无论你怎样说服他，他也不会说一句“我错了”。他对
待任何一个老师的态度都是高昂起脖，用不信任的眼光看你，
对我也是一样。他的这种态度真的把我气的不得了，有时我
想：这哪里是个孩子?分明是块顽石。每当科任老师对我说李



嘉良太难管的时候，我只能苦笑，因为我对他真的是软硬皆
施了，真的是无能为力了。就在我不知所措时，我惊异地发
现了他的闪光点：他很聪明，写字工整;也很爱劳动，爱打抱
不平。从此，我每天都用爱的目光去迎视他的漠然。渐渐的，
他的漠然淡了，也许他感受到了老师不嫌弃他，有时也很喜
欢他，甚至对他比对别人还好。直到有一天，他又犯错了，
我轻轻地摸着他的头对他说;“嘉良，你又犯错了，老师知道
你不是故意的，只是有时管不住自己，是吗?只要你能知错就
改，老师是不会嫌弃你的。”此时，他不说话，把头低下了，
眼角也湿润了，但是他的倔强，使他努力不让眼泪流出来。

过了好一会儿，他轻轻地说：“老师，我错了!”就在这个时
刻，我的眼泪却流了出来。一年多了，我终于等到了这句话，
是多么的不容易呀!从此以后，他能够认错了，虽然经常是改
了犯，犯了还改，但是我很知足，因为他终于可以诚恳地听
我的劝告了。我相信我所给他的每一份叮咛，每一份鼓励都
将使他向正确的人生路上靠近。

三尺讲台，舞台虽小，但我手捧师爱，憧憬明天;一间教室，
视野虽短，但我热爱学生，无悔青春。12载苗圃耕作，让我
顿悟：

拥有，我承担着责任;奉献，我体验着喜悦;创造，我感悟着
生命;育人，我享受着幸福!

老师们，善存于心，爱在于行!让我们用爱心搭起桥梁，用关
心凝成温暖，用真心传递幸福，用时光铸就“爱可以改变一
切”的金色长城!

谢谢大家!

劳动故事我来讲的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

书是人类文明的结晶，是学生时代最好的朋友，是人们不会
说话的老师，它蕴含的知识面非常广泛。同学们都知道
的“若要功夫深，铁杵磨成针”的古语，就讲了唐代诗人李
白读书的故事。

在李白学生时代，他不喜欢读书，整天在街上闲逛。有一天，
他在池塘边看见一位老婆婆拿着一根铁棒在石头上磨。于是，
李白就问：“老婆婆，您在干什么？”老婆婆回答说：“我
想把这根铁棒磨成绣花针啊！”李白问：“铁棒这么粗，什
么时候才能磨成绣花针呀！”老婆婆说：“只要你做事专心，
坚忍不拔，就一定能磨成绣花针的。”李白听后，深受感动，
他记住了老婆婆说的话。回到家中，他发奋读书，最后变成
了一位伟大的`诗人。

类似的故事还有很多，但是我觉得这是最好的一篇，我就把
它当做我的励志故事。

可能同学们会说，你看，我书柜的书很多，比你们家的书多。
但是，这些书你读懂了吗？你记住书中告诉你的知识了吗？
很多同学都是买来很多很漂亮的书却不去读，光在那装样子。
其实，只要你看一遍就会有一遍的收获，把书中的知识记住
了，印在脑子里，书才能发挥它的作用。我觉得，大家可以
像我一样，买一包书签，在每一个书签写上：我做到了吗？
看书要认真，看不懂要查资料多看几遍。这会对你看书有一
个很好的提示，让你更好的去看书。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日



劳动故事我来讲的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

三、四年级时，我尝试着读一些课外书。啊，书中的世界真
精彩！读书成了我生活中不可缺少的一部分，它不但让我懂
得了许多知识和做人的`道理，还给了我快乐，一种渐入佳境
般的愉悦。多读书，快读书，我一发不可收，几乎“走火入
魔”。怎么回事呢？这里面还有个小插曲。

去年暑假，我和爸爸去买书。我看中了一本叫《说唐》的书，
内容十分精彩，缠着爸爸买到手。从此，我是白天看、晚上
看，目不转睛、手不释卷，翻来覆去看了十几遍，“隋唐英
雄榜”倒背如流，各路人物关系、经典战例如数家珍。我最
喜欢书里的李世民，他品德高尚、为人诚恳、乐于助人，真是
“得民心者得天下！”爸爸看我整天捧着本《说唐》，对其
它什么书都不感兴趣，赶紧找我谈心：不能为了一棵树，而
放弃整个森林。对啊，那真是“捡了芝麻、丢了西瓜”啦！
外面的世界更精彩！要多读书，读好书，学会精读与略读，
掌握好读书的方法。

常言道“开卷有益！”朋友，如果你有空闲，那就读一读书
吧，这真是一件很有意义的事。

劳动故事我来讲的演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

我演讲的题目是《爱书，才能读好书》。

每个人都有自己的读书故事，我也有，这个故事就像警钟时
刻提醒着我。



这一天，我去图书馆看书。正当我选书时，一本《幽默西游》
进入了我的眼帘，因为我本来就喜爱古典文学，喜爱幽默，
这本书好像就是为我量身定做的。我赶快拿起书，津津有味
地看着。突然我看到了一句很搞笑的话，不禁失声大笑起来，
我赶紧捂住嘴，心想，这里是公共场合，忍住，忍住，可我
还是情不自禁地偷偷笑。突然“咔嚓”一声，书上有一页纸
竟被我不在意撕成了两半，我顿时傻眼了，心想：惨了，真
是乐极生悲啊，这下怎么办？告不告诉图书管理员？告诉吧，
会让我赔钱的，还会挨骂，不告诉吧，我心里又不安。

人还没有到我跟前，我已经慌了手脚，不停地在原地转圈圈，
想办法调节自己，让自己冷静下来。可这一切都不管用，真
恨不得找个地缝钻下去。

脚步声越来越近了，我的`心也跟着加快速度，好像马上就要
停止似的。现在回想起来，也不知平时足智多谋的我哪里去
了，应该想个办法，而不是干着急。真是聪明一世，糊涂一
时啊。

正当我忐忑不安时，脚步声突然停了下来。我一看，原来是
一个大哥哥在找书呢。我就像吃了一颗定心丸似的，慢慢恢
复了正常。不过这个问题还是没有解决。不知不觉已经傍晚
五点钟了，我把撕下的半页书夹进整本书里，然后匆匆地回
家了。

现在每次想到这件事，我都为自己的懦弱感到很后悔。这件
事也不断地提醒我，要爱护书籍，这不仅是为了自己，也是
为了他人。读书，要先学会怎样爱书，才能够读好书。

我的演讲完了，谢谢大家！

劳动故事我来讲的演讲稿篇七

尊敬的老师、同学们：



大家好!

每一位同学都有他自我的成长故事，而我的成长故事呢?让我
说给你听吧!

我上幼儿园的时候，异常喜欢吃一些小零食，爱吃甜的食品，
每次走过门口的小商店，我都要硬拽着妈妈的手往商店里走，
妈妈有时候坚定地拒绝了我，有时候禁不住我的软磨硬拽，
就给我买了，虽然妈妈一再告诉我这些都是些垃圾食品不能
吃，但我还是喜欢吃，并且我还喜欢在睡觉前吃，吃完不刷
牙就睡觉。

直到有一天，正在吃饭的时候，我忽然感到牙一阵巨痛，妈
妈赶紧找了一个手电筒，让我张开嘴看看我的牙齿怎样了，
一看，妈妈下了一大跳，原先我的牙齿已经有两颗牙坏了一
个大洞，妈妈领我到医院看了牙科，医生批评了我，也批评
了妈妈，把坏的两颗坏牙给补上了，这件事情教育了我，再
也不敢吃垃圾食品了，再也不敢不刷牙就睡觉了。我此刻呢，
已经养成了良好的'习惯，我的牙再也不疼了!

这就是我成长中的一个故事，你们可要引以为戒。


