
2023年清明节党日活动总结(汇总7篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。什么样的总结才是有效的呢？下面是小编带
来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

清明节党日活动总结篇一

清明节是我国传统的祭祀节日，也是人们表达缅怀逝者的时
刻。在这个节日中，人们会进行一系列的活动来纪念逝去的
亲人和祖先。我在今年的清明节期间参加了一些活动，也从
中收获了一些心得体会。

第一段：缅怀先人的祭祀仪式

在清明节期间，人们会前往祖坟祭拜先人，烧纸、点香、献
花，尽情地向逝去的亲人祈福、祷告和缅怀。我也跟随家人
前往祖坟，聆听长辈讲述先人的事迹，烧纸、焚香，表达对
逝去的祖先的尊敬和怀念之情。这个过程中，我深深感受到
了传承祖先的重要性，以及对已逝生命的珍视和敬畏。

第二段：探访自然的山水祭扫

在一些风景优美的地方，人们还会选择在自然中祭扫，以表
达对大自然的感恩之情。我和家人也选择了到黄山、终南山
等美景之地，登山赏景，祭拜先人。虽然路途比较坎坷，但
是一路的风景美景让人心旷神怡。在大自然的怀抱中，做好
祭扫活动，倍感亲近自然和祖先情感的联系，受到了极大的
感染力。

第三段：寄托思念的摆供香烛

清明节期间，人们还会在家中摆放供桌，及时为逝去的亲人



上香、烛。这是一种寄托思念的方式，也是表示对亲人的纪
念和感谢。我和家人一同摆了供桌，烧香燃烛，然后默默地
向先人祈愿、祈福。在这个过程中，我深深感受到了自己与
家人之间、自己与祖先之间的联系，感受到了一份深厚的情
感。

第四段：传承文化的诵经祷告

清明节期间，人们还会诵经祷告，以此纪念逝去的亲人和祖
先，也希望能够祭扫清明，祈求风调雨顺，家庭平安。我参
加了一些传统的诵经仪式，跟随长辈诵经祷告。这种文化传
承的形式，让我感受到了中华民族优秀传统文化的魅力，也
让我想起了自己的根和国家的根。与此同时，这也是对亲人
的感念，祖先的缅怀，亲情、民族情感的一种深刻表达。

第五段：温馨乡愁的家庭聚餐

清明节期间，人们还会进行家庭聚餐。利用节日聚在一起，
畅谈近况、分享食物，团聚的家庭氛围中弥漫着温馨乡愁。
这种家庭聚餐的场景让我感受到了家庭的温暖，也让我深感
亲情的珍贵和重要性。同时，这也是对先人的纪念，对祖先
的缅怀。

清明节期间的活动让我感受到了一份强烈的乡愁情感，也带
给了我许多对亲人、祖先、家庭的体悟和感慨。在这个节日
里，自己思考自己这一代人的责任，在传承优秀传统文化的
同时，也希望更好地担当自己所在时代的角色，为祖国的繁
荣和发展做出自己的贡献。

清明节党日活动总结篇二

清明节是中华民族传统的祭祀节日，也是一个承载着浓厚文
化内涵的重要日子。为了让学生更好地了解和传承中华传统
文化，培养孝敬父母、尊敬祖先的品质，学校组织了一次清



明节实践活动。在这次活动中，我深感自己的心灵得到了触
动和洗涤，体会到了传统文化的博大精深以及行为规范的重
要性。

第一段：活动准备

在活动开始前，学校组织我们全体学生观看了一段扫墓讲解
视频，详细介绍了清明扫墓的起源、方式和意义等。随后，
老师布置了一项任务：为自己的祖先扫墓，以感恩之心表达
对祖辈的敬意。作为一份家长来说，尊敬祖先是每个人应尽
的责任，然而在日常生活中我们却常常忽略了这一点。通过
这个活动，我重新认识到尊敬祖先的重要性，并更加懂得如
何以更恰当的方式去表达。

第二段：实践过程

清明节当天，我们全体同学和老师一同来到了城内的烈士陵
园，行进中我们默默地思索着清明节的真正意义。到达烈士
陵园后，大家行进整齐有序地排队，献上鲜花和花圈，整齐
划一的场面让人震撼。在参观烈士陵园时，我们听到了许许
多多的英烈事迹，让人敬佩不已。在扫墓环节中，同学们或
瞻仰高大的墓碑，或用手在墓碑前合十默哀，或为祖父祖母
整理鲜花，无不流露出虔诚的心灵。

第三段：思考与收获

在这次活动中，我们生动地感受到了集体活动的力量。与同
学们一起行进，一起默哀，一起扫墓，每一个环节都是团体
的动作，充满了凝聚力和感染力。我们不仅感受了父辈教育
的温情和奉献，更体会到了团结合作的重要性。同时，清明
节的活动也让我们更加珍视生活，更加重视家庭的传统。尊
敬祖先是一种习俗，也是我们中华民族的精神根基。通过这
次活动，我们更加深入地理解了中国文化的博大精深，感受
到了传统文化对一个国家和一个民族的重要意义。



第四段：个人体会

在扫墓之时，我先是整理了鲜花、香油，并准备好食品和酒
水。扫完墓后，我开始祭拜，恭敬地放鞭炮。拜完之后，我
向爷爷奶奶、外公外婆和曾祖父母等先去世的亲人轻轻鞠躬，
感受到了强烈的亲情与浓厚的习俗。更重要的是，我真切地
感受到了那种虔诚心灵的慰藉，让我更加明确了要尊重生命、
珍惜当下的态度。

第五段：总结与展望

通过这次活动，我受益匪浅，对清明节有了更深刻的理解。
感谢学校组织这次实践活动，让我们能够亲身接触到传统文
化，让我们更好地理解并传承中华民族的文化传统。在今后
的生活中，我将更加珍视家庭和亲情的重要性，时刻保持对
祖先的敬意和感恩之心。同时，也希望全体同学能够对传统
文化保持浓厚的兴趣，传承发扬中华民族的优秀传统，使传
统文化能够在当代焕发出更加耀眼的光芒。

清明节党日活动总结篇三

自古以来，清明节就有祭祖、扫墓、踏青、植树等习俗，然
而有的人却把祭扫片面理解成焚烧祭品、燃放鞭炮等。由于
清明时节气温偏高、风高物燥，加之地面多为干枯树枝和杂
草，每年清明节前后，都会因祭扫时用火不慎而引发森林火
灾、火情。

节俭祭扫，移风易俗。要持续倡导树立厚养薄葬的时代新风，
不搞封建迷信，不铺张浪费，不相互攀比，以丰而不奢、简
而不陋的.祭奠方式寄托哀思，使祭祀活动回归“传承好家风、
彰显正能量”的本源，在传承传统文化中推动社会文明进步。

干部带头，示范引领。广大干部要以身作则、率先垂范，自
觉做文明安全祭扫的倡导者、践行者，以实际行动引领和带



动身边群众，从自身做起，加强清明节期间森林草原防灭火
安全宣传教育。

改变传统祭扫方式，弘扬新时代文明新风。祭扫时严守规定，
不在林区、墓地烧火做饭、烧香烧纸、燃放鞭炮，提倡以献
花、植树、追思等庄重、节俭、文明的方式寄托哀思、告慰
逝者，将绿色文明祭扫观念传承下去，让清明更加清新、文
明。

清明节党日活动总结篇四

今天是清明节，是纪念祖先和介子推的日子。不禁让我想起
杜甫的一首诗：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”

大概到了8点左右，我与妈妈爷爷从家中出发了。在路上，我
不断回想着以前的事，似乎我从来没有见到太太那慈祥和蔼
的模样，脑海里也没有任何跟太太有关的事迹。她长什么样
子?待我好吗……一连串的问题一下子涌到我的大脑。我问妈
妈：“妈妈，我见过太太吗?待我好吗?”妈妈无奈的
说：“实话说吧，我也没见过，应该很早就去世了吧。所以
这……”

大家再次随人群而上，拐过一个弯，再拐过一个弯，上了阶
梯，大家找到了太太的坟，跟往常一样。这次我给经历了一
个春秋风吹雨打的字上色。我写着这一个个的大字，想到如
果太太还活着，那么该多好啊!这下我肯定与太太快乐的聊
天……想到这我的欣慰的笑了。

妈妈与爷爷拿着镰刀，在坟旁边把杂草杂花清理掉。我拾起
坟沿边的杜鹃花，静静地将花插在太太的碑后，望去，犹如
太太头上的装饰品。这时妈妈爷爷也做好了清理工作，整个
坟边看起来干净了许多。

之后大家小心翼翼地点了一柱清香，放上祭品，默默祈祷，



给予大家的祝福。

我转过身子，放眼望向蓝色的湖，上面还有一个个的涟漪，
湖面上行驶着一条条的游船，它带着人们的祝福，带着人们
的祈求，带着人们的希望……驶向远方。

清明节党日活动总结篇五

清明是祭奠亡人的日子，人们往往此时此刻会冷静下来重新
审视生命内涵。

生命是什么?生命的财富是金钱还是情感?二者的比重是不是
掌握于最佳点?

不管日复一日如何忙碌奔波，不管地位怎样不同，不管贫富
有何悬殊。在清明这天都不重要，最重要的是调正情感的铅
锤。人们会放下一切，一家人约个时间，聚在一起去给先人
扫墓。在悼念已故亲人中得到生命的启迪。

虽然如今与亲人阴阳两隔。但在所有扫墓人的心中，亲人没
有死，只是离开了纷繁喧闹的人世，安静地躺在地下休息。
人们带来许多祭品。点心，酒。更有甚者带来模拟别墅 汽车
空调 彩电 冰箱。还有冥美元。冥欧元。人们生活步入现代
化后。为地下的亲人没有赶上今天的现代生活而惋惜。子欲
孝亲不在的伤感希望能用这种形式去补偿。

到了墓前，扫去灰尘， 碑前摆上祭品和鲜花。点上蜡烛。当
烧纸钱的时候。扫墓人便喋喋不休的向亡人叙述心中的感慨。
仿佛亲人活生生的坐在身边。聆听着家常话。告诉他们一年
的好消息和叙述一年的生活艰辛。说着说着，又会想起亲人
在世的时候朝夕相处的点点滴滴。却不能延续再现，泪水潸
然而下。顿悟生命是那么珍贵。生命是那么脆弱。生命不能
转回，但是我们还有生命的人，却在不经意中以各种形式浪
费生命。活得好累好累的。想起来真的是没有必要。在反思



中，人们暂时忘记了功名利禄。忘记了平时的争吵，忘记了
之间的隔阂。彼此的心贴的越来越近了。心灵得到了哪怕是
片刻的净化和升华。

一年中，亲人相聚人数最多的除了春节，就数清明节了。人
们不会放过亲人聚在一起的机会，在亲情复苏的日子，还会
在祭奠之后找个餐馆坐一坐。交流思想。增加感情。到分手
的时候大家都恋恋不舍。亲情在这里又一次的加浓。同时人
们把日常偏重利益和金钱的天平向情感和精神倾斜。

人是情感动物，不是造钱工具。有钱没情感的人生是不幸的
人生。没钱有单有情感的生活也过不下去。在利与情之间把
握好人生的尺度。让劳动创造快乐，是我们的宗旨。

清明节是心灵洗礼的日子。人们经过洗礼。生命会充满生机。

清明节党日活动总结篇六

清明节是我国传统节日之一，有着悠久的历史。为了让同学
们更好地了解和传承清明节的文化，学校组织了一次实践活
动，让我们走进陵园，参与传统祭扫仪式，感受传统文化的
魅力。通过参与这次活动，我深刻体会到了清明节的意义，
更加珍惜生活，对传统文化有了更深的理解。

首先，参与清明节的祭扫活动，让我更加了解了清明节的起
源和意义。原来，清明节是为了纪念去世的亲人和祖先，表
达对他们的追思和敬重之情。在陵园里，我们一同拜祭先人，
给去世的亲人献上鲜花和食品。这种仪式让我感受到了亲人
离去带来的伤感以及对亲人的思念之情。通过这个活动，我
深刻明白了清明节的寓意，强调了亲情的重要性和对逝去亲
人的纪念。

其次，参与祭扫活动让我更加珍惜眼前的生活。走进陵园，
看到被整齐划一排列的墓碑，我想到每一个坟墓后都有一段



动人的故事，而这些故事都始于生活。站在自己亲人的坟前，
我不禁想起亲人在世时的点点滴滴，感叹人生的短暂和珍贵。
在这个瞬息万变的世界中，我们往往忽视了身边的亲人，只
追求着名利和功成名就，而忘记了身边的亲人是我们最坚实
的依靠。在这次活动中，我真切地感受到了亲情的重要性，
更加珍惜眼前的生活。

此外，参与祭扫活动让我对传统文化有了更深的理解。在祭
扫仪式中，我们向亲人行三鞠躬，向前辈行一拜，这是我们
对先人的最高礼节。这种仪式给予了我深深的触动，让我明
白传统文化的博大精深。在现代社会，科技的高速发展，让
人们对传统文化的重视程度有所降低。通过这次活动，我不
仅亲身经历了传统祭扫的仪式，更深刻体会到传统文化的底
蕴和内涵。我们应该传承和弘扬传统文化，让我们的文化越
来越有魅力。

最后，参与祭扫活动让我更加明白要爱护环境，保护自然。
陵园里的环境整洁，绿树环绕，清新宜人。在清明节期间，
人们纷纷前来祭扫，把鲜花和食品留在了坟前。我们注意到，
一些人会将垃圾随意扔在地上，这让环境变得脏乱。这次活
动让我意识到了保护环境的重要性，我们每个人都应该爱护
环境，更好地保护自然资源。

通过这次实践活动，我深刻体会到了清明节的意义，更加珍
惜生活，对传统文化有了更深的理解。我会将这次的体验融
入到我的日常生活中，更加珍惜眼前的一切，关注传统文化
的传承和弘扬，从点滴小事做起，保护环境，爱护自然。我
相信，只要我们每个人都能从中有所启发，用心感受清明节
的文化内涵，我们的生活将会更有意义，传统文化将得到更
好的传承。

清明节党日活动总结篇七

清明节然而一个踏青的节日，春天已经完全的来到身边了，



清明节也然而一个缅怀先辈的节日，先辈已逝，年华正流。
人生能有几回梦?在光与影的交织中，我已无力去憧憬。在鳞
次栉比中遨游，我已无心迷恋。又然而一年清明时，燃烛，
仰拜，在香烛的淡淡香气中，我感觉我已悟到了什么。

清明节，让人缅怀先辈，令人留恋，令人悲叹，令人振奋，
那里面蕴含了许多的先辈们的事迹，当他们入土为安之时，
自己的故事就告终了，剩下的，就只有让人怀念了!

据我所知，4月5日然而我国传统的清明节，大约始于周代，
已有二千五百多年的历史，清明最开始然而一个很重要的节
气，清明一到，气温升高，正然而春耕春种的大好时节，故有
“清明前后，种瓜种豆”，“植树造林，莫过清明”的农谚。
可清明节还有一个习俗，清明之日不动烟火，只吃凉的食品。

清明节，又被称为扫坟节，鬼节，冥节，与七月十五中元节
及十月十五下元节合称三冥节，都与祭祀鬼神有关。

如果按照旧的清明习俗，在扫墓时，此时人们要携带酒食果
品、纸钱等物品到墓地，将食物供祭在亲人坟前，再将纸钱
焚化，为坟墓培上新土，折几枝嫩的新枝插在枝上，然后叩
头行礼祭拜，最后吃掉酒食回家。

“听风听雨”当然然而指唐代诗人杜牧的诗《清明》：“清
明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥指
杏花村。”杜牧这首诗写出了清明节的特殊气氛。

清明节，让人缅怀先辈，令人留恋，令人悲叹，令人振奋，
那里面蕴含了许多的先辈们的事迹，当他们入土为安之时，
自己的故事就告终了，剩下的，此时就只有让人怀念了!


