
友情的演讲(精选8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

友情的演讲篇一

亲爱的老师、同学们：

不经历风雨怎能见彩虹？只有在狂风暴雨中坚持下来，才能
看到彩虹的美丽。我就有这样一次深刻的体会。

“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花
谢了，有再开的时候。但是聪明的你，告诉我，我们的日子
为什么一去不复返呢？”当我读到朱自清写的《匆匆》时，
我感到时间正在匆匆逝去。

我懂得了友情！

友情的演讲篇二

大家好：

很荣幸站在这里演讲今天我演讲的题目是《朋友》，就像是
那首歌谣唱的那般婉转、温柔、轻盈。

人人都说外面的世界真精彩，人人也说在家靠父母，在外靠
朋友。

从桃园“不求同年同月同日生，但求同年同月同日死”举酒
对拜天地的金兰结义，到汶川大地震的天下共友之情。太多
的一切告诉我们：朋友是一条捷径。



不要说我迷信，那次我在网上星座算卦，不知他们真懂八卦
还是对周易了如指掌，不过我还是挺相信银屏上闪烁的字幕，
其中的一条真理：让给予永远比回报多。

也挺人家说：人的一生总在漂流，要那么多的朋友干什么?朋
友多了太心烦。更有人说：人多力量大，众人火焰高，朋友
多了好办事。

同学们呀，朋友也会分种类的，大概有三种：一种是挚友，
一种是兄弟伙计，还有一种我管他叫狐朋狗友。对于挚友，
人的一生只有一个就够了，这个可以是隐秘的、不外传的，
也可以不受时空的限制。挚友只能抚平你精神上的创伤。兄
弟伙计呢?挚友只能是精神上的鼓励支持，而兄弟伙计会只因
为你的一句话为你打抱不平，总会给予物质的帮助。会为你
两肋插刀。更多的帮助还是来自兄弟伙计的，虽然平时大大
咧咧的，全然一副舍我其谁的霸气，关键的时候那可是上刀
山下火海也在所不辞。另外就是我们所说的的狐朋狗友了，
这种朋友真的交不得，这种朋友有的只是利益关系，没有了
利益他们会和你翻脸不认人，甚至会给你肉体上的折磨。它
们不能给你太多的好处，甚至还会让你有犯罪的行为，所以
这种人千万不能碰。

朋友可以让一个人全然的改变。

空话说得太多，牛也吹的太大，大家不妨听个小故事吧。

一位苏联的大作家在家上行走，突然遇见了一位行乞的人，
作家摸遍了全身上下，一分钱也没有(原来出门的时候忘记了
带钱)，尴尬?没有。作家轴上前去握住了乞丐有点脏的手，
竟然向乞丐道歉自己没有带钱。一句温暖的话语可以融化千
年的积雪。这位乞丐肯定热泪盈眶，他一定会奋发向上，至
少不会在行乞了。春暖花开，他一定把它当做此生之中的唯
一一位朋友了吧。



更喜欢李后主—李煜了，怎了得，一个“愁”字当前，面对
国家的危难，没有一位兄弟前来助阵帮忙，在赵匡义千军万
马冲进宫城的那一刹那，平日忠心耿耿的大臣卷席而逃。真
的真的太匆匆，一切都过去，兄弟何在?朋友?利益所在，狐
朋狗友焉。

同学们呀，请广交朋友，多一个朋友多一条路。

我们也知道：因为朋友一件愁苦可以减少若干倍;一份快乐也
可以共享若干个人。我们在朋友之中要学会分享、学会倾听，
这样就可以快乐人生。

朋友我们一生的指明灯。请同学们尊重朋友。愿同学们在朋
友的帮助下幸福一生。

谢谢大家!

友情的演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

人生下是在不断面对和战胜挫折的过程中成长起来，而在这
过程中，必有一个引路人和一个帮助者，如果引路人是父母，
那帮助者一定是朋友。

脱离妈妈的怀抱，来到一个陌生环境，总会觉得寂寞，孤单。
这时会有一双手伸向你，跟你分享巧克力，跟你一起游戏，
跟你一起笑，这个人是朋友。回忆起这一段时光，总会让人
轻轻一笑。

而在我的'友情笔记中，有一页特别像巧克力的味道，又甜又
苦，这件事跟友情有关：

那天，吕老师突然通知数学考试，“考试！”同学们大叫起



来，有如一个晴天霹雳降到了头顶同，而我却十分从容。忙
着准备学习用品，。“咦？尺子呢？”我东找找，西翻翻，
恨不得把文具盒翻个底朝天，我只去问别的同学借。

“借我一把尺子！”“我只有一把！”“借我一把
尺！”“我也要用，何况我为什么要借给你？”我四处找人
借尺，可最终没有借到。我心想：平时，我热心帮助他们，
可现在他们在我需要帮助的时却……正当我急得像热锅上的
蚂蚁——团团转时，曹宁走了过来，好像读懂了我，拿出一
把新尺子折成两段，递给我说：“给！”“谢谢！”顿时我
虽没有热泪盈眶，但也在心底感动。曹宁，向我伸出援助之
手，使我圆满完成考试。

如果说：“母爱如水，父爱如山！”那我就说：“朋友如茶，
朋友如灯，朋友如伞，朋友如引路人。”

转眼，已到友情笔记的最后一页，但友情的笔记还不曾结束。

人生，有挫折，但是会有向你伸出双手，就很幸福。

友情的演讲篇四

上午好，我今日要讲的话题是“友情与爱情”，这个话题对
于我来说有点大，由于阅历有限，我总结了友情与爱情的一
点联系和四点区别：

友情是爱情的基础与前提；爱情是友情的发展和质变

第一点、友情的支柱是理解，爱情的支柱是感情。

友情最重要的是彼此的相互理解，无论是对方的长处优点，
还是短处缺点都要认清，爱情则是用感情来美化对方的不足。

第二点，友情的地位是平等的，爱情的地位是一体。



朋友之间立场相同，地位也平等，不必太过客气，可以直言
相劝，即使有矛盾也没什么。爱情则具有一体感，两个人的
心是一体的，所以不能互相碰击，而而只能互相融合。

第三点、友情的体系是广泛的，爱情的体系则是唯一的。

两个人有坚固的友情，只要志趣相同，

第三者、

第四者可以随时加入。爱情则不然，两人在恋爱，

第三者插足是绝对不行的。

第四点、友情的氛围是信赖，爱情的氛围是不安。

有人说过：“在男女之间，没有真正的友情。”我认为这话
也太绝对了，太虚伪。谁能说男生女生之间没有真正的友情。
的确，爱情确实常常紧跟着友情，多少男生女生正是因为友
情而走向爱情的。所以交往应该有一个度，否则不小心将会
滑入使人堕落的陷阱。

讲了这么多，联系一下实际，有一点必须明确做为一个高中
生来说，在学习之余，友情必不可少，但爱情则完全是一种
累赘，谈恋爱是绝对是玩儿火，到时候会烧伤了双方的心灵，
毁了前程。

友情的演讲篇五

黑夜，对于我来说，是冰冷的，是恐惧的，是灰色的天空。
一丝活力也没有，只有无限的悲哀，是泪水的`节日。

某天，我被同学欺负后，就躲到楼梯口偷偷地哭。不一会儿，
同学们发现我不见了，我的好朋友就出来找我，看到我在楼



梯口，就过来安慰我。可是多情的我总是不敢起来，以至于
在外面呆了三节课的时间。任朋友怎样做我都无动于衷。放
学了，我努力的克制住自己，不让眼泪流出来。到家里，我
又刻意隐瞒在学校里发生的事情。因为，如果我家人知道了
这件事，他们会来学校质问老师的。晚上，我还是闷闷不乐
地来到学校。好不容易挨到放学，我却又不想回家还是像往
常一样和我的好友在操场散心。那时，我的心里满满的都是
委屈，终于经不住寂寞的折磨，像我的好友诉说心里话了。
倾诉了一番，心头果然不像原来那么难受了。好友也知道不
是我的错。就这样，一件“大事”过去了。

还记得那次，我又被另一个同学气哭了，放学后，我又是在
操场叹息。好友来了，我也送了一口气。因为，只要有她在，
就什么事都不怕了。渐渐的，一天一天过了。

忽然，我发现，自己越来越依赖她了，可是她却慢慢地疏远
了我。悲哀又渐渐蔓延至各处。我多么希望回到以前快乐的
时光啊!

朋友，在黑夜是你把灯点亮的;是你在空白中填补优美诗歌;
是你在皑皑白雪中点缀一丝色彩。因为你，世界有了色彩;因
为你，生活有了乐趣;因为你，我才得到了快乐。

让友谊在冬天盛开美丽的花儿吧!

友情的演讲篇六

人生下是在不断面对和战胜挫折的过程中成长起来，而在这
过程中，必有一个引路人和一个帮助者，如果引路人是父母，
那帮助者一定是朋友。

脱离妈妈的怀抱，来到一个陌生环境，总会觉得寂寞，孤单。
这时会有一双手伸向你，跟你分享巧克力，跟你一起游戏，
跟你一起笑，这个人是朋友。回忆起这一段时光，总会让人



轻轻一笑。

而在我的友情笔记中，有一页特别像巧克力的味道，又甜又
苦，这件事跟友情有关：

那天，吕老师突然通知数学考试，“考试！”同学们大叫起
来，有如一个晴天霹雳降到了头顶同，而我却十分从容。忙
着准备学习用品，。“咦？尺子呢？”我东找找，西翻翻，
恨不得把文具盒翻个底朝天，我只去问别的同学借。

“借我一把尺子 ！”“我只有一把！”“借我一把
尺！”“我也要用，何况我为什么要借给你？”我四处找人
借尺，可最终没有借到。我心想：平时，我热心帮助他们，
可现在他们在我需要帮助的时却……正当我急得像热锅上的
蚂蚁——团团转时，曹宁走了过来 ，好像读懂了我，拿出一
把新尺子折成两段，递给我说：“给！”“谢谢！”顿时我
虽没有热泪盈眶，但也在心底感动。曹宁，向我伸出援助之
手，使我圆满完成考试。

如果说：“母爱如水，父爱如山！”那我就说：“朋友如茶，
朋友如灯，朋友如伞，朋友如引路人。”

转眼，已到友情笔记的最后一页，但友情的笔记还不曾结束。

人生，有挫折，但是会有向你伸出双手，就很幸福。

友情的演讲篇七

友谊！这是最温暖的字眼了，即使你一贫如洗，如果你还拥
有朋友的友谊，你就不会绝望，而且能给你带来光明和希望。

不一会儿，我们就要到分叉口了，看来，我只能拼一下了。
我正打算冲进雨中，她突然说：“给，这把伞你撑去吧。”
我说：“这怎么行呢?那样你不是要淋湿了吗?”她却笑



笑：“没关系，我家近，用不了跑几步就到了，你家远，你
还是赶紧回家吧，不然，你爸爸妈妈要着急了。” 我感动得
不知说什么好，不过我听到我还是说了声“谢谢”。

一路上，我的心沉甸甸的，装满了友谊。

那一刻，让我明白了什么才是真正的友谊——在朋友需要帮
助时伸出援助之手，在我需要帮助时，朋友也会让我重新振
作。就像巴金所说：友情在我的生活里就像一盏明灯，照彻
了我的灵魂，使我的生命之舟变得无比精彩。

朋友，伸出你的友谊之手，让我们手牵手、肩并肩，真心体
验友谊、真心感受友谊，珍惜友谊，让友谊之花处处盛开吧！

友情的演讲篇八

铃铃铃，我无奈的张开了那困乏的双眼，迎接新的一天。一
束束晨光透过玻璃倾泻下来，又是新的一天，天气真好，我
开始了考前最活一天的复习。

窗外的小鸟叽叽喳喳的叫着，无忧无虑的在碧蓝的天空山翱
翔，而我却在埋头苦干着，努力着，奋斗者。不时有一两个
电话和门铃打扰了在沉思中的我，使我不禁分了神，想到了
小学最好的朋友：明。

在去年分别时，我们有了一个约定，待到在今面世，都要实
现自己的理想，摇着小船是想成功的彼岸。我们要作用远的
朋友。我们为了这个承诺，都在坚持着，努力着。也许他在
地球的另一边，望着同一片天空，实现着我们的约定。我回
过神来望着那蓝蓝的天空，内心的波澜渐渐平息下来，又开
始了学习。

晚上吃过晚饭，夜空中的星星在闪烁着，忽明忽暗。台灯下，
摆着我与明的照片。欲燃闪烁出了一道光条，有信息了我懂



得了友情不会随着大地之神盖亚的阻隔而消失。

我打开了它，当看到那未知的通信地址时，我虽然由于了一
下但还是打开了它。看到了开头我无比欣喜，是他真的是他；
我激动起来。内容大致说的是祝愿我考试顺利，但当看到最
后一句时，一直在眼眶中打转的泪珠悄然落下。我懂得了友
情不会随着大地之神盖亚的阻隔而消失上面写
着：happybirthday！

今天是我的生日？我不觉有些诧异，赶忙翻开日历一看，果
然，还真是。

那一刻我体会到了友情的真谛，那就是无论相隔千山与万水，
总是惦念着对方，想念彼此，这才是真正的朋友，真正的友
情。他不会随着时间的女神而消失，更不会随着大地之神盖
亚的阻隔而消失。


