
最新大学生食堂的劳动心得体会(优秀7
篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学生食堂的劳动心得体会篇一

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪大学生，
有着较高的文大学生劳动心得体会 化素质，应当积极参加劳
动。xx曾确提出：以辛勤劳动为荣，以服务人民为荣。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次社区服
务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的不足之处。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而集体公益劳动，使我体
会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让我亲身
体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自身错误，
正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的影响，在
一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活
不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变相要钱。
在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力所能及的
公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起到一定的
作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早世界的真
理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，避免了



我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了我们的
劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公益劳动
同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一
起吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断克服困
难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一
遍，就发现不了自己的不足。工作也一样 “一分耕耘，一分
收获。”

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩；
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。



大学生食堂的劳动心得体会篇二

劳动周是我们的必修课程，可以看出劳动周的重要性。经过
一个星期的劳动，才知道劳动周的真正意义。在这一周李我
们有艰辛的付出，也有劳动的回报，我们的付出是体力上的
汗水，收获是精神上的升华。

在这次的劳动周我负责的是三舍bc区的外围，看管楼层，搽
玻璃一类简单的劳动，虽然我所负责的部分比较容易打扫，
但由于在窗下有很多的烟头，第一天的时候还不太能适应，
非常的累。这让我知道了保洁阿姨们工作的艰辛，我的工作
量只是他们平时的一小部分，这样我们可以知道，我们每天
都觉着累，那他们那，一定比我们累很多，以前看他们忙碌
的工作时还没觉得什么，现在觉得他们太辛苦了。把辛苦给
自己，把干净卫生舒适的宿舍环境留给我们。这一直是他们
的工作态度，平时我们在家里的时候不帮助父母干活，他们
在一天忙碌的工作后还要收拾家务，他们一定也很累，这次
劳动使我体会到了工人的艰辛和父母的不容易。也让我亲身
体会到了劳动的光荣感。辛苦之后，让我感到自豪，因为通
过我的辛苦，为部分人带来了营造了一个相对良好的环境，
这是算为学校的建设做了点小贡献。此外，也让我养成了爱
护环境卫生的好习惯。以前不怎么在意品势只是做到自己不
乱扔垃圾，自从劳动周后，当看到别的同学乱扔垃圾破坏环
境时，我会不由自主的上前劝住。环境是大家的，营造良好
的环境氛围是大家共同的责任。不要像以前轻视劳动，劳动
让我们亲身体会到了艰辛和劳动创造世界的真理，避免我们
形成好逸恶劳的坏习惯。

这次劳动也让我们明白了学会劳动的重要意义。对于我们这
些在学校的大学生，培养独立的精神和社会的洗礼是多么重
要。最后还要感谢保洁阿姨对我们的照顾。

其实劳动周不是可以不上课的“休息周”，更不是大玩一场的
“娱乐周”，而应该是投身劳动的“实践周”、“学习周”。



这对每个大学生都是很有意义的。我们学校教学工作的顺利
开展，离不开各个部门的协调工作。在各个岗位上，需要许
多人做简单而平凡的事。参加劳动的同学就被分到这些岗位。
有的同学去收发室每天都要整理大包大包的信件；有的到图
书馆整理书籍；还有的.在学生宿舍打扫卫生。在这些岗位要
做的事情都很小，也很琐碎，需要耐心和认真。可能很多同
学不屑于做这样的小事，总想做一番轰轰烈烈的大事。其实
做什么事都需要脚踏实地，需要把每个细节做好。没有在每
件事情上的认真负责精神，任何事情都不会办好。古话
说“一屋不扫，何以扫天下”吗？我们要培养的就是这种做
事情干工作的良好品质。这对我们以后的工作是大有裨益的，
也正是学校安排动周的目的之一。

当我真正参加到劳动中才发现劳动周给我的远远不止这些。
打扫卫生、拖地板、在大厅登记外来人员，这些看起来不起
眼的事，做好并不容易。首先要服从老师的安排，还要和其
他同学分工合作。这就需要有团队精神、集体观念，不能拈
轻怕重。

可能所有的同学都有这种体会，打扫后的宿舍楼非常整洁，
在这种环境里会感觉很舒服。可到晚上，楼道、地板上就非
常地脏乱。瓜子皮、水果皮、塑料袋，甚至污水、烟头满地
都是。其实只要我们平时稍微注意一下，我们的生活环境就
不至于此。在垃极桶的附近每天都有很多塑料袋，地上甚至
会有残羹冷炙。文明只离我们几步之遥！在劳动期间，我深
深地体会到了这种陋习给别人带来的不便，对这种不文明行
为深恶痛绝，并督促自己改正，养成良好的卫生习惯。劳动
周里参加完劳动后，还会有很多空闲时间。这是一个复习功
课的绝好时机，平时难得这么集中的时间。或总结前一段的
学习或预习下面的课程或看自己喜欢看的书，总之我们要好
好把握而不是浪费时间。有这种时间观念，一个星期才不会
转眼就溜走。



大学生食堂的劳动心得体会篇三

中国梦，用最美的双手，用最美的劳动，用最美的付出，托
举起每个劳动者最美的梦想。“中国梦”是什么？它是实现
国家富强、民族复兴、人民幸福它是民族的梦，是劳动者的
梦。“劳动美”是什么？它是辛勤劳动的一种美，是平凡劳
动的一种美，是平等劳动的一种美，是创新劳动一种美，是
坚持不解劳动的一种永恒美。

“劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉。人世间的美好梦想，
只是通过劳动才能实现；发展中的各种难题，只有通过劳动
才能；生命中的一切辉煌，只有通过劳动才能铸就。”“劳
动”不就是辛勤劳动、平凡的劳动、平等的劳动、创新劳动、
坚持不解的劳动么。辛勤劳动是劳动的基本，人间万事出艰
辛，越是美好的.未来，越需要我们用辛勤去实现，梦想看似
遥远，那是因为我们的辛勤还不够。

平凡的劳动是最美的劳动，它是实现中国梦的坚实“地基”。
“只有创新劳动，才能实现中国梦”。创新能体现出一个劳
动者的发展潜力，在工作中的每一次创新，都像是新绽放的
花朵，是那样的叫人欣喜，使人信心倍增。

作为一名新近参加工作的实习教师，如何实现个人的人生价
值，如何对民族和国家贡献自己的智慧和汗水是摆在我面前
的一道难题。教师这个阳光下最灿烂的职业在当今这个物欲
横流的时代依然不断感动我的心灵，洗涤我的灵魂，催发我
的中国梦。人不一定非得干出轰轰烈烈的事业就是成功，不
一定“抛头颅、洒热血”就是英雄，不一定位高权重，翻手
为云覆手为雨就活的有意义，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”也是人生的另一种幸福，“桃李不言下自成蹊”也
是人生的另一种成就。我相信，将教师这个职业当成一项事
业来干就一定能够取得令人赞许的成绩，就一定能为民族和
国家做出巨大的贡献。



“中国梦”我的梦，作为一名教师我将努力提高自己的业务
素质和思想水平，用“耐心、细心、爱心”对待每一个学生，
努力为国家和社会输送健康的“新鲜血液”，以此实现自己
的人生价值和报国之心。劳动因辛動美丽，辛勤因梦想坚持！

大学生食堂的劳动心得体会篇四

食堂作为校园内重要的日常生活区域，为我们提供了温暖舒
适的就餐环境和丰富多样的美食选择。然而，我们在享受食
堂带来便利的同时，也不应忽略食堂背后的劳动与付出。作
为一名学生，我有幸参加了食堂志愿劳动，这一经历深深地
触动了我内心，让我深切体会到了食堂劳动的辛苦和重要性。

第二段：参与食堂劳动的初衷

在很长一段时间里，我对参与食堂劳动这种活动并没有什么
兴趣。我觉得这样的劳动会浪费我宝贵的休息时间，过程中
可能还会遇到一些困难和烦恼。然而，当我看到一些同学投
入这个活动，不仅能够锻炼自己的实际能力，还能够为别人
带来温暖和便利时，我开始重新思考自己的立场。为了改变
自己的观念，我经常去食堂参与志愿劳动，并积极地进行学
习。

第三段：食堂劳动的收获

在食堂劳动的过程中，我不仅学会了如何清洁环境、卫生打
扫和食品摆放等基本技能，还了解到了许多物资的使用方法
和食品安全知识。在和食堂工作人员进行交流的过程中，我
发现他们平时的工作量非常大，人员也非常有限。为了能够
更好地服务师生，他们不得不每天快速高效地完成大量的工
作。而我们这些志愿者，只是临时参与，只能勉勉强强地完
成一些基本的服务。但是，通过这次机会，我对食堂工作人
员与同学之间的密切联系有了更加深入地了解，同时也能够
更好地体会到过去对于食堂的忽略与不理解。



第四段：关于食堂劳动的思考

参与食堂劳动的时间虽然有限，但是我仍然深切体会到了志
愿劳动的重要性。食堂志愿劳动不仅可以锻炼学生的实际能
力，还可以加强同学之间的沟通和协作。同时，参与这项活
动还可以让我们更好地理解和尊重食堂工作人员，增强我们
的社会责任感和公民道德感。

第五段：结尾

通过参与食堂志愿劳动，我深深地感受到了食堂背后的努力
和付出，明白了志愿劳动对我们成长的不可估量的帮助。今
后，我会继续参加食堂志愿劳动，并以实际行动回报食堂这
些默默付出、为师生提供贴心服务的工作人员，并成为一名
遵纪守法、积极向上的学生。

大学生食堂的劳动心得体会篇五

作为在校大学生，食堂工作不再只是为了打工赚钱，更是为
了积累社会经验和锻炼自己的工作能力。在食堂打工期间，
我更深刻地领悟到了什么是劳动，什么是团队合作，也明白
了自身的优势和不足处。在此，我想分享我的食堂劳动心得
体会。

二段：关于劳动

劳动是一种被动的付出，但它是赋予人类文明的一份特殊恩
赐。在食堂工作中，我遇到了很多需要付出的场景。但却在
这个过程中感受到了自己的成长和飞跃，这让我相信，只要
肯劳动，肯付出，总能收获到一份丰富的人生经验。更重要
的是，如果我们能够把劳动转化为一种学习理念，那么我们
的成长之路就一定没有终点。并且，因为劳动付出的缺点是
被动的，所以我们在付出上要自觉加强，不能仅仅满足于被
动的付出，要有意识地去创造和发现机会，自我激励。



三段：关于团队合作

在食堂工作中，团队合作是成功的关键，团队合作是一种互
相协作的行为，是一种让所有人都能够成功的办法。每次当
我们一起完成某些任务，和满足客人需求时，一起庆祝胜利
的时候，我都会感觉到一种无比的刺激感，一种团队凝聚力
的感觉。团队合作不仅能够创造人脉和社交机会，更能够帮
助我们解决复杂的问题。一个好的团队需要爱心，信任和互
相支持，这些因素构筑了一个关系过密的团队，这不仅有利
于我们在食堂的工作，同时也能够提升我们在其他领域的表
现。

四段：关于个人能力

在食堂工作期间，我也了解到了自己的优点和不足。首先，
我意识到自己做事情很仔细，即使是小事也要处理好。这个
优点给我带来了比别人更为优秀和及时的付出，还使得周围
同事更加信任我。同时，我也发现自己存在一些不足，比如
缺乏主动性和决策能力，这些不足让我意识到自己还需要进
一步努力。所以在实际工作中，我一直在力求改进，磨练自
己，尝试新的方式和方法来提升自己的工作能力。

五段：结语

总之，在食堂工作期间，我领悟到了很多。劳动让我明白了，
如果想要成功就需要不断去探索，不断劳动；团队合作让我
懂得了，如果要成功就需要协作，互相支持；最后，个人能
力让我认识到了，如果要成功就要不断发展自己的特长和改
进自己的不足。作为一名在校大学生，相信着一切的经历都
是值得的。最后，我仅想说，无论我们未来的路上是否能攀
登成功，有劳动经验的积累和团队合作精神的支持，将助于
我们取得更多和更大的成功!



大学生食堂的劳动心得体会篇六

写在前面，我想说，食堂劳动不仅仅是一种劳动，更是一种
体验。在这个过程中，我们不仅能体会到劳动的重要性，而
且能够锻炼自己的能力和技能。

第二段：食堂劳动的意义

食堂劳动是我们学校的一项日常活动，也是我们学校注重培
养学生体验社会的一种方式。在食堂劳动中，我们担任各种
角色，如厨师、服务员或清洁工，学会了如何协作和处理客
户关系，让我们懂得了体验不同的人生和职业。

第三段：食堂劳动中遇到的问题

在食堂劳动中，我们可能会遇到许多问题。有时候，厨房的
工具不够用，菜的味道也不太符合大家的口味，但所有的问
题都需要我们冷静分析，快速解决。无论遇到什么，我们都
需要以平和心态去面对，因为解决问题最根本的方法就是保
持冷静。

第四段：食堂劳动带给我的收获

在食堂劳动中，我学到了很多东西，更加了解了劳动的艰辛。
我还学会了如何制作一道美味的餐点，与此同时也发现了自
己对于料理的热爱。在接待顾客时，我的沟通能力得到了大
幅度的提高，也加深了我对于人性的理解。总的来说，食堂
劳动为我带来了很多收获。

第五段：结论

食堂劳动不仅教会了我们重要的生活技能，也让我们认识到
自己的潜能和才华。通过劳动，我们可以更加身临其境地体
验到生活的各种色彩，让我们更加感恩生活，珍惜机会，刻



苦努力。总之，食堂劳动是一场幸福的体验，让我们迈出坚
实步伐，向着美好未来努力迈进。

大学生食堂的劳动心得体会篇七

也不是特意为了完成学校布置的任务，我一直都有这种想法，
在假期里帮助父母缓解压力。终于迎来了进入大学后的第一
个五一小长假，也想借这个劳动节，为自己的家里多干点活。

回到家中，看着为我的学业而劳苦奔忙的父母，再看看一楼
楼下被小外甥摆满一地的玩具，我想，就从这里开始吧。收
拾小孩子的玩具是最简单的事情了，但是我也不打算自己动
手，还是要培养小孩子自己收拾玩具的好习惯，于是我连哄
带骗的糊弄着小外甥跟我一起收拾好了玩具。这只是第一步，
想着既然如此何不把家里上上下下都来个大扫除。说干就干，
就先从二楼开始，先是父母的房间，这里也没什么需要做的，
我就只扫了一下地，拖了拖地面，把衣服折好放在柜子里，
看着整洁的房间，我转战到了下一个地方。

客厅里的工作量就大了，因为结合老妈的意见，我要把家具
重新规整，换一个布局，一刻不停的.，先把沙发挪动一下，
看来及时清理一下平时看不到的地方的卫生是十分有必要的，
沙发下面积满了灰尘，那其他两个就更不用说了，一定也会
有，清理好了沙发就该把电视柜挪到刚才放沙发的地方。说
真的，沙发倒是没什么问题，主要的障碍还是重且长的电视
橱，只是挪一下就费了好大劲儿，要在有限的空间里把那么
长的柜橱挪动到位才是真心累。做完这些的我已经是满头大
汗了，我简单休息了一下，抓紧时间又把其他两个沙发整好。
看着焕然一新的客厅，我内心的成就感油然而发。再接着就
是我的小房间了，推开门，着实让我有点意外，这是我妈把
我的房间当成杂货间了？看着我的小床上堆满了各种床单被
单，还有大大小小的被子，虽然叠的整整齐齐，但是如果把
它们移到别处，也应该可费劲了。



做完这些，就到一楼了，厨房是我的第一个目标，油烟机上
日积月累的油烟渍，还有灶台也没有什么特别之处。油烟机
可是一大难点，我拿着清洁剂就爬上了灶台清理污渍，油污
可真难清洁，喷上一点去渍剂，再拿抹布用力擦，再喷再擦，
这才露出了油烟机的真实面目。灶台还算比较方便，还好是
瓷砖贴的，去渍剂一喷一擦就干净了。忙活了一整天看着干
净洁白的厨房，我真的十分自豪，高兴之余，也感受到了老
妈的不容易。

第二天就来到了我家的一块宅地，上面都是老妈种的菜，由
于我昨天的优秀表现，老妈打算包饺子犒劳我，那割韭菜的
任务又光荣的落到了我头上，这大概是农村孩子最常见的工
作了，老妈说了要割多少韭菜，顺便再拔些其他蔬菜，我拿
着剪刀跟姐姐就去了。也别说，这韭菜长得还真不错呢，这
是最简单的任务，结果准备回家了，才发现我不只腰疼，连
脖子都很酸。回到家，就是洗菜、切菜了，老妈早就趁我们
割菜的时间和好了面。包饺子又是一个很愉快的过程，老妈
擀面皮儿，下班了的老爸也没闲着，调好馅儿就开始包了。
夹一些馅儿，放在面皮儿里面，先轻轻的把面皮儿捏一圈，
最后放在手心里用力一按，一个胖乎乎的饺子就包好了。

包完饺子是下锅，老姐事先已经把水烧好了，圆滚滚的饺子
啤啤噗噗的下到锅里，烧开之后，加一次凉水，再开再加，
加满三次我们就吃上了热腾腾香喷喷的饺子，这顿饺子洗刷
去了我们一天的疲惫。晚饭之后，我跟着老妈出去走走，回
来之后，打好热水，让老爸老妈泡了泡脚。

嗯，这样的日子虽然平淡但是很充实，这也是我过的最快乐、
最真实的几天。


