
最新医务人员支援抗疫心得体会总结 医
务人员抗疫精神的心得体会(实用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

医务人员支援抗疫心得体会总结篇一

随着新型冠状病毒肺炎疫情的蔓延，每个人的日常生活都被
打断，各行各业也面临极大困难。这既是一场全国人民对抗
疫情的战役，也是一场用实干检验主题教育成果的大考，作
为一名基层干部，我们要发挥战斗堡垒作用，守住初心、汇
聚民心、坚定信心才能打赢这场抗疫攻坚战。

首先要守住我们作为干部的初心。这份初心表现在“关键时
刻站得出来，危急关头豁得出去”。只有做好防控摸排工作，
才能限度地减轻前线医务工作者的负担，真正做到防微杜渐。
就个人而言，自从接到摸排值守任务，我就将此次抗击疫情
工作当成组织对品格的考验，始终抱着“不辜负组织信任”
的信念努力工作，将这份“初心”贯穿其中。这样方能起到
表率作用，更掌握了做实做细工作的不二法门。

其次要汇聚人民群众对战胜疫情的信心。在我们国家70年的
辉煌历程中，全国人民与病毒进行的战斗数不胜数，在每一
次的战斗中我们都取得了胜利！新型冠状病毒既不是其中烈
度的，也不是传染性的。一切恐惧都来源于对这种病毒的不
了解。随着对病毒认识的不断提高，应急制度和措施的落实，
病毒神秘的面纱已被揭开。在领导下，在先进医疗卫生事业
的支持下，我们有能力打赢这场抗疫攻坚战。大敌当前更要
稳定军心，作为基层，要展现出战胜疫情的信心，号召身边
人理性认识病毒危害、进行科学防范。要想生活依然充满阳



光，就别让病毒住进我们的心里！

最后是要保持一颗持续作战的恒心。现阶段全国大部分地区
的疫情已经得到有效控制。但一种新型病毒从出现到战胜它，
还需一段时间。高度紧张的疫情排查与防控工作仍需持续。
荀子有云，“不积跬步，无以至千里：不积小流，无以成江
海”，战胜疫情需要保持恒心，时刻绷紧思想之弦，坚决筑
牢责任之堤，始终以最饱满的工作热情、最坚实的工作担当
面对挑战，直至我们完全打赢这场抗疫攻坚战！

疾风劲草见忠诚，推动落实勇担当。我们把这场对抗病毒的
战役，作为自身理想信念的一次大考：把疫情防控工作作
为“不忘初心、牢记使命”主题教育成果的生动实践：将力
量全面发挥，向防控一线出发，为自己、更为人民群众的生
命健康，交上一份满意的答卷！

医务人员支援抗疫心得体会总结篇二

疫情的爆发，让整个社会陷入了恐慌和不安之中。在这场没
有硝烟的战争中，医务人员是最前线的战士。他们顾不上恐
惧与疲惫，义无反顾地投身到抗疫一线，为国家和人民的健
康奋力拼搏。这段时间以来，我也有幸与一些医务人员交流，
从他们身上学到了许多宝贵的经验和感悟，深刻体会到他们
的付出和艰辛。

段二：坚定的信念与责任心

抗疫过程中，医务人员的最大动力来自于对自己使命的坚定
信念和对患者的无私关怀。他们明白，自己是最后一道防线，
如果他们退缩了，整个社会将陷入更大的危机之中。在面对
恐惧和危险时，他们不畏艰险，勇敢地站出来，用实际行动
证明了自己的价值。这种坚定的信念与责任心对我而言是一
种重要的启示，让我意识到只有真心付出、扛起责任，才能
在困难时刻中挺身而出。



段三：团结与合作的力量

在抗疫过程中，医务人员之间的团结与合作展现了无比的力
量。他们组成了紧密的战斗群体，配合默契，互相支持，共
同应对挑战。从采集样本到疫情通报，再到医疗救治，每一
个环节都需要大家的共同努力。团结合作的力量不仅让医疗
工作更高效，也让社会的抗疫形势更加稳定。这让我深刻认
识到团结合作是成功的关键，只有团结一心，共同战胜困难，
才能取得抗疫的最终胜利。

段四：自我调节与坚韧不拔

医务人员在抗疫一线的工作环境极其恶劣，高强度的工作让
他们承受着巨大的压力。然而，他们通过自我调节和坚韧不
拔的品质迈过了每一个障碍。他们通过各种方式来解压放松，
保持良好的心态和精神状态，以最佳的状态面对工作和疫情。
这让我明白，面对困难和挑战时，只有保持积极的心态，关
注自身的情绪和状态，才能更好地克服困难，坚持下去。

段五：感恩与奉献的精神

医务人员在抗疫过程中付出了太多，他们是无私的英雄。为
了保护患者的生命安全，他们置自己的生命健康于不顾，日
夜奋战在一线。他们用自己的汗水、付出和无私的奉献，换
来了社会的稳定和人民的幸福。他们的精神不仅让我感动，
也让我重新审视了自己的人生价值。我应该懂得感恩，懂得
为别人付出，用自己的行动来回报社会，回报那些为我们付
出过的人。

在这场抗疫战役中，医务人员是最闪亮的星光，他们的奉献
和牺牲不仅给我们带来了生的希望，更为社会注入了一种信
心和勇气。我从他们身上学到了很多，从他们的坚定信念、
团结合作、自我调节和感恩奉献的精神中汲取了力量。在今
后的生活中，我要继承和发扬这种精神，用实际行动回报社



会，为建设一个更美好的世界贡献自己的力量。让我们一起
铭记医务人员的付出和牺牲，为他们点赞，为他们祈福！

医务人员支援抗疫心得体会总结篇三

近一年来，全球范围内不同程度地受到新冠病毒的肆虐，抗
击疫情成为全人类的共同使命。医务人员作为战斗在一线的
英雄，付出了巨大的努力和牺牲。在这场抗疫斗争中，我有
幸与众多医务人员共同奋战，并从他们身上汲取了许多宝贵
的心得体会。下面我将就此进行叙述。

首先，抗疫让我深切体会到医务人员的职业精神和责任感。
抗击疫情是一项危险且艰巨的任务，然而，无论面临多大的
风险，医务人员始终坚守在工作岗位上，冒着生命危险为患
者救治，展现出令人敬仰的职业精神。他们将患者的生命和
健康放在第一位，不计较个人的得失，不畏困难，为抗疫工
作付出了巨大的努力。这种执着和责任感让我深受感动，也
使我对医务人员产生了更深的敬意。

其次，抗疫使我认识到医务人员的专业能力和知识水平是多
么重要。在疫情期间，医务人员需要科学研究病毒特性、制
定有效的治疗方案、动员社会力量共同参与防控工作等，这
些都离不开他们扎实的专业能力和广泛的知识背景。他们需
要依靠自己的实践经验和科研成果来指导实际工作，需要不
断学习和掌握最新的医疗技术和防控知识。在这个过程中，
医务人员展现出了卓越的才能和不懈的学习精神，他们用高
超的技术和科学的知识保护着人民的生命安全。

再次，抗疫让我体会到医务人员的人性关怀和同情心。在疫
情的蔓延中，许多患者感受到了病毒带来的恐惧和无助，而
医务人员从不缺席，他们给予患者温暖的关怀和精心的治疗，
让他们感受到了生命的关怀和温度。无论工作多么忙碌，医
务人员总是保持着耐心和细心，耐心倾听患者的心声，细心
照顾患者的诉求。他们的人性关怀和同情心使患者不再孤独



和恐惧，给予他们了重新生活的勇气和希望。

最后，抗疫使我认识到医务人员需要更多的支持和关爱。医
务人员在抗疫的过程中付出了巨大的努力和牺牲，但他们也
面临着诸多困难和挑战。工作的压力和心理的负担使他们往
往处于亚健康状态，加之长时间的工作使他们缺乏休息和娱
乐。因此，我们应该为医务人员提供更多的支持与关爱，关
注他们的身心健康，关心他们的家庭和生活。只有给予他们
更多的关怀和支持，才能够让医务人员更好地履行他们的职
责，为人民的生命安全保驾护航。

总而言之，抗疫期间，医务人员展现出了伟大的职业精神、
专业能力和人性关怀，他们以实际行动诠释着医者仁心的含
义。他们的努力和付出不仅为这场抗疫斗争贡献了巨大的力
量，也给我们带来了深刻的启示。面对疫情的考验，我深信，
有医务人员的坚守和努力，我们一定能够战胜病毒，重建生
活的美好。让我们一起感谢医务人员，向他们致以崇高的敬
意！

医务人员支援抗疫心得体会总结篇四

春节期间随着疫情加重，我院也加强了针对疫情防控的教育
和准备。1月x日xx市医院群里发出了“自愿报名进入一线发
热门诊工作”的通知。看到这个消息后我首先想到，义无反
顾冲上疫情防治的第一线。便立即请缨报名参加。随后便将
决定和想法告诉了父母和妻子，已经从医疗战线退休多年的
父母当即给予了肯定，并嘱:“当今疫情严重，作为医务人员
进入一线工作义不容辞，应尽自己所学，报效国家，服务人
民。”同为医务人员的妻子也给予了充分的支持。

随后经过医院规范培训后我终于来到了发热门诊一线，战斗
就这样悄然打响。疫情当头，本着“不漏掉一个接触者，不
漏掉一个疑似病患，不放弃一个确诊病人”的中心思想。全
市所有发热患者均到本院发热门诊进行检查。每个患者都要



逐一测量体温，询问病史，书写病例。还要进行ct，试子及血
常规检查。同时还要为这些担心自己患病的求诊者树立信心，
给他们积极鼓励，详尽讲解，耐心劝说，宽慰其心，每个患
者少则数分钟，多则半个多小时，强度之大超乎想象。

凭借坚定信念和为祖国人民奉献的决心，我每次上岗前都只
吃几块糖，为的是能坚持十小时以上不吃、不喝、不上厕所，
并创造我院发热门诊连续工作十四个多小时的记录，只为给
国家和医院尽量多的节省一些防护装备。在那密不透风的隔
离服中为了能和患者充分沟通，只能不断提高说话的声音，
短时间内就会出现口干、嗓子嘶哑，只有呼气在口罩里结成
小水珠，汇聚起来流到口角，滋润干枯的嘴唇。十几个小时
工作结束后，全身被汗水湿透，手脚因汗水长时间浸泡而发
白破皮，面部因长时间被防护设备挤压而变形，鼻梁出现压
疮，两面颊被勒出水泡，但凭着坚定的信念，我丝毫未曾退
缩。

随着本周期一线工作圆满完成，这一次的经历也成为我人生
中精彩难忘的篇章。举国上下万众一心，必将能取得疫情歼
灭战的最终胜利。

医务人员支援抗疫心得体会总结篇五

2020年是一个极不寻常的一年。全球疫情的爆发使得我们不
得不面对前所未有的挑战。而上海作为一个国际化的城市，
则成为了疫情防控的重要前线。在这场抗疫中，无数的医疗
工作者不辞辛劳，日夜奋战，保卫着整个城市的健康和安全。
今天，我想和大家分享一下我了解到的一些医务人员在上海
抗疫的心得体会，希望能给大家一些启示和借鉴。

第二段：坚守岗位

医务人员是这场战斗中最重要的一支队伍。他们不仅需要面
对未知的病毒，还要承受沉重的工作压力。而为了提供更好



的治疗与保障，医务人员们必须时刻保持着高度的警惕性和
专注力，保证自己的健康状况，以及对患者提供最佳治疗。
他们的付出和坚守，既是对自己工作的敬业精神的表现，也
更是对整个城市及国家的责任担当。

第三段：积极应对疫情

在这场抗疫中，医务人员不仅需要发挥专业技能，更需要自
主思考并采取有效措施来应对每一个突发情况、风险点与困
难。在病例的诊断与处理中，医务工作者不仅仅是患者身体的
“修理工”，更是需要兼顾患者的心理与情感状态，稳定其
情绪和紧张度，帮助患者战胜困难，增强治愈信心。

第四段：团队协作

在抗疫过程中，医务人员们的工作重心多为紧急性任务。好
的团队协作，更容易有效地解决问题与紧急情况。因此，在
这里，铁的纪律与默契的团队合作，是医生们不可或缺的工
作素养。

第五段：得失与收获

在这场抗疫中，医务人员们付出了很多，但同时，也得到了
许多。这场疫情让人们重新认识和感受到了他们的重要性，
更加懂得了珍视生命。同时也逐渐意识到自身责任，对于医
疗人员的专业知识与技能也愈发尊重。我们看到，在危机之
中，普通的人们呈现出了惊人的凝聚力和统一性，这既是时
间的考验，也是一次精神上的磨练，希望这种精神能够经久
不衰。

结论。

总结而言，上海的医疗工作者积极应对疫情，团结协作，以
实际行动诠释了医者仁心与职业信仰。值此国家医师节来临



之际，对那些在最前线的医护人员，我们发出最崇高的敬意
和由衷的感谢，愿这种精神早日蔚然成风，与民同行，共同
打赢这场疫情防控战。


