
2023年养老院社会实践自我鉴定(通用5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

养老院社会实践自我鉴定篇一

对于参加了这次“养老院之行”社会实践活动的自己，本人
整体来说是非常满意的。我在其中尽自己所能发挥出了一直
以来老师家长对我的关于“尊老”的教育，算是一次非常有
意义也有成就感的社会实践吧！

在此次的“养老院之行”社会实践活动中，可以说我真正学
会了如何尊老敬老的理念以及行为吧！往常我在家对我的爷
爷奶奶没有这么耐心，但通过这一次的社会实践活动，我看
见别人如何耐心对待老人，我也知道了应该如何做，更意识
到自己过去对自己的爷爷奶奶是疏于关爱的。通过这次的社
会实践活动，我学到了也做到了。我会将这种尊老敬老的好
习惯继续留在我的生活中，让我自己的爷爷奶奶以及身边的
老人们都感受到我对他们尊敬和爱戴。

在这次的社会实践活动中，我们也是有在养老院里给老人们
的住所大扫除的。通过这一次集体的社会实践活动，我明显
感觉到自己勤奋了许多，过去在家里什么家务活都不做，在
学校里搞大扫除时也时常偷懒的我，这一次为老人们做卫生
却没有偷懒。当我身处养老院那样安静祥和的环境中，看见
老人们都已经老得牙齿也掉光了，还在对着我们笑，我就好
像有了使不完的劲儿，一口气就把分配给我的卫生任务全部
都做完了，甚至还帮助其他人做了许多。这或许是老人们给
我的力量吧！为了老人们的勤劳付出，我做到了。



这次的社会实践活动是有三天的，第一天我们给老人们表演
节目，第二天我们给老人们打扫卫生，到了第三天，我们是
陪着老人们聊天的。也正是这一次陪老爷爷老奶奶们聊天，
我知道了老年生活的孤单，让我在心里暗暗发誓，一定要好
好陪伴我的爷爷奶奶，让他们的为数不多的晚年生活不那么
孤单。在养老院时，我陪着一位老奶奶聊了很多，这位老奶
奶给我讲了很多她的故事，可以说不是我在陪老奶奶，而是
老奶奶在给我讲故事，陪着我吧！最后却得到了老奶奶的表
扬，这让我也明白爱的陪伴，正是这样相互的吧！在此我也
学会了用爱陪伴，我做到了。

如果下一次还有此类的社会实践活动，我一定还报名去参加。
我喜欢看见自己在其中成长了模样，希望自己变成一个更好
的人。

养老院社会实践自我鉴定篇二

这次我们学校组织学生去养老院看望老奶奶老爷爷，我得知
这事情后第一时间就去报名了，所以在周末，我们在教师的
带领下步行来到了养老院。

当我们到达养老院的时候看家养老院古朴的大门，已经有很
多锈迹了，想必这个养老院已经有些年头了吧。推开门我们
看到了一个门卫大叔站在里面为我们打开门栓。

里面感觉很安静，并没有像我们想象中的一样到处坐的是老
爷爷老奶奶，反而人数看起来稀少，我们询问了情景才明白
老爷爷老奶奶他们大都打在屋子里，一般太阳太大了会回出
来，并且，屋子里有锻炼器材，还能够锻炼。

我们看到了一个老爷爷他坐在门口扇扇子，穿着长衫坐在躺
椅上，脸上的皱纹爬满了脸颊，脸上都有好多老年斑。

我们亲切的走上前去向老爷爷打招呼，老爷爷十分和蔼的对



我们微笑，还和我们聊天，更我们讲他们打仗的是情，原先
这位老爷爷是一位军人，解放战争后期当过兵，可是没有上
过战场，他十分惋惜，虽然没上过战场对于战场的事情确实
十分了解，经过老爷爷的讲述我们了解到了很多历史知识，
明白了在解放战争的时候，解放军叔叔们打仗多么辛苦。

我们来到了那里当然要看望所有的老爷爷老奶奶了，我们就
开始去行动力，每一位老奶奶老爷爷我们都会问题，老奶奶
老爷爷都会和蔼的跟我们打招呼，原本十分冷清的养老院，
在我们加入后变得十分热闹。

老爷爷老奶奶也十分喜欢这样的氛围，对我们也十分好还给
我们糖果，我们都十分有礼貌的接收了，与老奶奶老爷爷交
流也很开心，他们的知识渊博，他们的见的东西比我们多，
经常能够听到他们讲出十分趣味的故事。有的是他们自我经
历的有的是他们听来的，这一天我们过得十分充实，我们与
老奶奶老爷爷一齐游戏一齐嬉戏，我们会把我们擅长的在他
们面前表演，我们会跳舞的跳舞，会唱歌的唱歌，大家相互
配合共同努力把老奶奶老爷爷逗笑的合不拢嘴，开心的时光
总是那么短暂，很快时间就流逝了，我们早上出发，没有多
久就已经是午时了，我们要离开养老院里。

当我们要离开的时候，老奶奶老爷爷他们都出来送我们，都
向我们招手，从他们眼中我们看到了不舍看到了慈爱，他们
是一群可爱，也让人敬重的老人，他们已经老了不负年轻，
可是却为祖国贡献过自我的力量，这些老人值得我们去爱戴，
去关怀。

养老院社会实践自我鉴定篇三

就在昨日，我们班举办了去往养老院看望老人的活动，我作
为班里的班长应当起到带头作用。我也确实是这么做的，让
班上的同学们都分组共同表演才艺，虽然在筹备和表演的过
程中出现了一些问题，可是我们还是完成了这次的活动，并



在表演结束后帮忙养老院打扫了卫生，为能干的我们感到自
豪和骄傲。

一、筹备过程

在班级决定下这个活动之后，教师也十分信任我的，给了我
一笔班费让我全权组织这次的活动。我和副班长先在班上说
明了这次活动的情景，让同学们自由分组，然后让班上的同
学把节目以及需要的道具报备给我们。之后我和副班长把出
场的名单都排序好了之后，前往小商品批发市场买了一些道
具，然后还在副班长的提醒下，我们买了一些食品和保健品，
并联系了一辆大巴车，约定好了第二天出发的时间和地点，
以及回来的时间。

二、表演过程

在前往当天，我们从学校大门坐上了大巴车，并让同学们有
序的坐下。到达地点之后我们联系了养老院的工作人员和他
们确定了我们能够上台的时间，以及表演的时长。然后我便
在即将表演之前提醒同学们，准备好，以及需要道具的确定
好道具。表演过程中同学们都发挥的很不错，但还是有因为
上台表演太紧张而出错的。但好在同学们心态都很好，稳住
了，没有崩溃。所以表演的反响还是不错的，台下的爷爷奶
奶们也都很高兴，直夸我们此刻的小朋友不错。

三、打扫过程

在表演完毕之后，我们和爷爷奶奶们亲近的聊了会天之后，
便开始了我们的打扫。在我和副班长的分配下，同学们都在
有序的打扫着，但我们还留了一半的同学陪着爷爷奶奶们聊
天，毕竟他们可能孤单太久了，毕竟在养老院恐怕子女很少
会去看他们。能够让同学们多陪陪他们聊聊天也是很好的，
在同学们打扫完之后，我和副班长发现时间还有富余的便提
议和爷爷奶奶们一块玩游戏。然后我们便玩了起来，直到大



巴司机给我打来电话，于是我便通知同学们准备回去了，同
学们都还十分的不舍，在临走前，我们把带来的营养品给了
爷爷奶奶们。

这次走进养老院的活动取得了圆满的成功，养老院的爷爷奶
奶们，和同学们都很开心，我们也给爷爷奶奶们带来了温暖。
我觉得如果还有这种机会的话，我们还能够在下个学期再举
办一次。

养老院社会实践自我鉴定篇四

这次去到养老院，我感觉自己收获很多，感觉在实践的过程
当中，自己也提过到了很多不一样的东西，之前在学校一直
都是学习，没有做过别的事情，学校跟外面是两回事，我认
为多去体验一些新鲜的事情，是在自己阅历的一种提高，也
是做好充分的准备，我相信自己能够做好这些，在今后的学
习当中，能够更加坚定自己的意志力，作为一名学生，我认
为很多时候都是应该搞清楚自己的状态的，不管是做什么事
情，都应该清楚自己处在一个什么样的环境下面，这次去到
养老院实践，我有了一些感受，自己应该更加用心。

首先我认为自己在这次活动当中也增长了很多，不管是在阅
历上面，还是在自己的心境上面都有了一些提高，我认为无
论做什么事情?都应该把这个事情想象成一件好事，首先就应
该要让自己去接受，我知道，不管是什么事情都应该是能够
接受的，应该让自己去适应手，我是自己想做，还是不想做
的，都应该尝试着去试一下，其实有的时候成长就是在不知
不觉当中，也有的时候是靠自己努力，这样的情况我非常的
珍惜，也希望自己能够越来越强大，距闹养老院让我感觉自
己成长了很多，也让自己看到了这个社会的不一样的一面，
看到很多东西都是自己以前没有感觉到的。

虽然说在养老院实践的这几天我感觉变化很大，但是这个过
程还是要有的，让我的感触很多，我认为我是能够把自己这



方面的阅历提高的，也能够做一名比较成熟的人，相信自己
能够在今后的学习当中做得更好，无论是做什么事情都会逐
渐的体现出来，不断的努力，不断的加油，提高自己，往往
是在一念之间下定决心，才能够看到自己的收获，这次去到
养老院，然后我有了这样的想法，我也会坚持下去，很感激
这次的实践经历，我也很庆幸自己能够在这次的实践当中有
这么一些不一样的心得，收获了这么多，其实都是为了防止
以后遇到类似的情况，我认为自己会在今后的生活当中更加
的稳重成熟。

真的是非常感激，无论是做什么事情都要考虑绝对周到，只
有对自己上心了，才能够对生活当中的每一件事情认清楚，
我也会通过自己的努力进一步的提高自己，会把这些细节的
事情督促到位，我是能够做好的，也是能够在接下来的生活
当中稳重的处理好个人的事情，真的很感激这次的养老院实
践活动。

养老院社会实践自我鉴定篇五

自我鉴定是对自己过去某一阶段的学习或工作的自我分析和
总结，自我鉴定可以提升自身总结能力，因此十分有必须要
写一份自我鉴定哦。那么你知道自我鉴定如何写吗？以下是
小编整理的高中生养老院社会实践的自我鉴定，希望能够帮
助到大家。

对于参加了这次“养老院之行”社会实践活动的自己，本人
整体来说是非常满意的。我在其中尽自己所能发挥出了一直
以来老师家长对我的关于“尊老”的教育，算是一次非常有
意义也有成就感的社会实践吧！

一、尊老敬老，我做到了

在此次的“养老院之行”社会实践活动中，可以说我真正学



会了如何尊老敬老的理念以及行为吧！往常我在家对我的爷
爷奶奶没有这么耐心，但通过这一次的社会实践活动，我看
见别人如何耐心对待老人，我也知道了应该如何做，更意识
到自己过去对自己的爷爷奶奶是疏于关爱的。通过这次的社
会实践活动，我学到了也做到了。我会将这种尊老敬老的好
习惯继续留在我的生活中，让我自己的爷爷奶奶以及身边的
老人们都感受到我对他们尊敬和爱戴。

二、勤劳付出，我做到了

在这次的社会实践活动中，我们也是有在养老院里给老人们
的住所大扫除的。通过这一次集体的社会实践活动，我明显
感觉到自己勤奋了许多，过去在家里什么家务活都不做，在
学校里搞大扫除时也时常偷懒的我，这一次为老人们做卫生
却没有偷懒。当我身处养老院那样安静祥和的环境中，看见
老人们都已经老得牙齿也掉光了，还在对着我们笑，我就好
像有了使不完的劲儿，一口气就把分配给我的卫生任务全部
都做完了，甚至还帮助其他人做了许多。这或许是老人们给
我的力量吧！为了老人们的勤劳付出，我做到了。

三、用爱陪伴，我做到了

这次的社会实践活动是有三天的.，第一天我们给老人们表演
节目，第二天我们给老人们打扫卫生，到了第三天，我们是
陪着老人们聊天的。也正是这一次陪老爷爷老奶奶们聊天，
我知道了老年生活的孤单，让我在心里暗暗发誓，一定要好
好陪伴我的爷爷奶奶，让他们的为数不多的晚年生活不那么
孤单。在养老院时，我陪着一位老奶奶聊了很多，这位老奶
奶给我讲了很多她的故事，可以说不是我在陪老奶奶，而是
老奶奶在给我讲故事，陪着我吧！最后却得到了老奶奶的表
扬，这让我也明白爱的陪伴，正是这样相互的吧！在此我也
学会了用爱陪伴，我做到了。

如果下一次还有此类的社会实践活动，我一定还报名去参加。



我喜欢看见自己在其中成长了模样，希望自己变成一个更好
的人。


