
弱点读后感英文(实用5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的
读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

弱点读后感英文篇一

在初读这本书的时候，我觉得它的书名是《人性的弱点》并
不是非常合适。因为他这里面所围绕的都是对于人际关系的
解说，归纳一下他一共讲了几个模块：

1.换位思考，人与人之间的交往应该换位思考，才更容易达
到目的。

2.倾听，不要急于证明自己，健谈的人不是善于表达观念而
是善于倾听他人的观念。

3.用引导的方式去表达自己的观念，而不是直接表明分歧，
同时也要坦率的承认自己的错误。

4.认同，相信他人的优秀之处成功之处。

5.最后谈到了一些家庭关系的处理，尤其是夫妻等等，这个
就不细谈了推荐大家可以去阅读一下。

其实这些都是在讲我们要达成什么样的目的，和别人建立怎
么样的关系应该怎样做?那人性的弱点究竟是什么呢?我反复
的体会以后，感觉人性的弱点就是以自我为中心，以自我为
中心有没有错?没有错，但是我们在达成自我目标的时候，不
能一直以自我为中心。

我们都认为自己就是对的，我们都不愿意承认自己的错误也



不愿意承认自己不如别人，但恰恰是这样的想法让我们在这
个社会更难达到目的。所以卡耐基就跟我们说，我们不要以
自我为中心，要换位思考。

其实在听完这本书之后，我印象比较深刻的一句话是“人们
很少做他们相信对的事情，他们做比较方便的事，然后后
悔”，就像韩寒所说的“大道理人人都懂，小情绪难以自
控”。

这些道理我们都懂，但是生活中却经常不能按照理性的出发
来做，即便是在我读过这本书之后，在我意识到自己错误的
时候，我甚至还会将错就错，并且给自己找一个错下去的理
由。所以这就要一点一点的.去改变，没有谁是一口吃成胖子。

弱点读后感英文篇二

知道卡耐基的人，都知道他写了一本堪称“心理学之巅”的
作品——《人性的弱点》。

我可以肯定地讲：“这本书是心理学、教育学、成功学、文
学的合体金装版，也是继《人性的优点》的升级版。”它完
美地诠释了人性本色，“针针见血”地用每一个文字告诉我
们如何做人、如何社交、如何与他人合作……书中有一句话
使我印象深刻：“你给予他人一个鼓励要比一个斥责要好一
万倍。”

为什么这么讲呢？从心理学的角度来讲：“若甲斥责乙，乙
会对甲产生厌恶、反感，也会对甲进行提防，严重的话还会有
‘不是不报，时候未到’的想法。即使甲是真心想让乙变得
更好，那么没辙，因为‘人性如此’。”

但，若是甲鼓励了乙，情况就截然不同了。“乙会视甲为知
音，在乙眼里（人性）：甲能在自己迷茫之时帮助我。他不
会懈怠，而是会产生压力，因为甲认可他，认为他能够做好，



若是自己还是没有做好，那可是损灭了甲对自己的认可，从
而产生压力，会尽力做好用结果证明甲的鼓励是正确的。”

上述一段话可以说是卡耐基社交之精髓，下面我们来看看卡
耐基与他人的合作，让我们成为合作共赢时代的领跑者。

马云说：“你能给予人多少利益，就会有多少人、怎么样的
人跟随你，替你卖命。”

大家不妨看看，如今的多数推销者倾尽所有心血在马路上吆
喝，却没有多少人买他的货。又有多少企业出师则败。再看
看世界上最伟大的推销员乔.吉拉德。他们都有一天24小时，
都是人，有何区别？可能乔.吉拉德的效率、行动速度要比一
部分推销员慢，但他做到了在自己在世的时间里平均每一天
卖出6辆汽车。可能大家会说：“这有点不切实际。”但的确
是真事。做到这点很简单，作为一名推销员，你是要考虑卖
家能够得到多少利益，而不是自己，要懂得站在他人的世界
思考问题，才能够赢得合作的机会。

在美国南北战争末期，北军在一场大战中大破敌军，时任美
国总统林肯下令：乘胜追击，包围南军主帅李将军，取得分
裂战争的胜利。的确，在那个时候最好的军事策略。但是北
军追到山谷之时，北军将领们却开了一个军事会议，拖延了
时间，导致没有把李将军捉住。林肯写了一封斥责书，但始
终没有发出去，因为他遇刺了，但他在遗信中写道：“我不
责怪我的将军，可能当时的情况所致。”这，成就了一个有
作为的总统林肯。

在这个大千世界里，生活着形形色色的人们，他们有一个共
同点——都是人（人性），所以在今后的日子里，处理事务
需要多方面思考，不可逞一时口舌之快，要站在全局观、他
人的`角度思考问题才会使你成为一个优秀地、社交能力强的
海中学子。



弱点读后感英文篇三

假期在新华书店买了三本书，《羊皮卷》《人性的弱点》
《鬼谷子》，其中人性的弱点令我印象最深，里面的一句话
一直浮现在我的脑海里，先做一个有意思的人，再做一个有
意义的人.这里讲的有意思不仅仅是笑话那样逗人开心，而是
借助丰富的人生经历和充沛的学识眼界，构筑一个令他人感
觉轻松愉快的相处环境。

来三重小学工作一年，发现有趣和有意思是两码事，一个靠
表情，一个靠内心，合理的幽默建立在健全的人生和一颗善
心之上。有趣的人不少，但是做到“有意思”的人却不多。

读《人性的'弱点》的时候，就像一个充满人生感悟，慈祥的
老爷爷在二两烧酒下肚，和你语重心长的说写人生法则。他
说的都是对的，但是做好确实不容易。

就像《后会无期》里说的：我们听过无数的道理，却依旧过
不好这一生。但起码读完这本书之后，只会让你变得更好，
不会更坏。

成功的人生是无法复制的，只能参考。这个观点我很赞同。
我喜欢在读书的时候把那些我不认识的历史人名记在纸上，
读罢一章，再去细究这些人物背后的故事。看一看在什么环
境让他们做出何种决定，而不是只看他的一份善举。很喜欢
书中连锁百货公司的创始人约翰沃纳梅克的那句话“30年前，
我就明白指责别人是愚蠢的做法。上帝赐予人类的智慧是不
平等的，我能克服自身缺陷就已经不错了”人无完人，我觉
得这就是书里那些小案例人物的真正人格魅力。

我们生活在和平年代，人性不像战争年代会经受那么大的考
验，只有在极端极致的暴力环境下，人性的小闪光才会格外
显眼。修养内心，提高修养，对一切未知报以好奇，对一切
不同持以尊重，这可能就是我们普通人最大的闪光了。鸡汤



虽浓，但又无毒，何不趁着天色尚早，抱书入房。

人性确实是有其弱点的，这毋庸置疑。如果我们利用这些弱
点以达到自己的目的，便有了厚黑学的味道。即使你告诫自
己，要真心诚意的对待他人，也不过是一种心理上的高尚伪
装罢了。我们都相信一个人的美是由内而外的，外表固然重
要，但是心灵美才是真正的美，每一个人可以不漂亮，但一
定不能不善良，因为相由心生。善良的人总会透漏着别样的
光芒，就像荷花一样出淤泥而不染，有着它们的超凡脱俗。

你给我一个拥抱，我还你一个微笑，你给我一滴水，我倾其
一片大海，播种善良与诚信，这个世界才会变得更美好!将爱
心、耐心、细心融入到自己的教学当中，始终坚信“态度决
定一切，细节决定成败”

弱点读后感英文篇四

一本好书能启迪人的智慧，涤荡人的灵魂。《挑战人性的弱
点》这本书是世界著名教育家美国的戴尔·卡耐基的力作，
全书以一种叙事方式深入浅出地给我们讲授如何更好地工作、
生活及处世。它犹如一泓清泉，清爽甘甜，沁人心脾；它仿
佛是一面镜子，时刻映照着读者；它又好像是一位慈祥的师
长，不断地给人们加以指引。

人的一生最大的敌人不是别人，而是我们自己，是我们自身
的弱点，我们只有时常审视自己，认清自己，要明白自己究
竟是个怎么的人：有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，
自己的理想是什么。做到知自己，才能使自己无论何时何地
都不会迷失方向；才能针对自己的弱点对症下药。战胜弱点，
超越自我才懂得怎样去衡量别人的价值，才能明白如何接纳
自己以外的一切，才能使自己一生更加丰富多彩，才能看到
生命的全貌，才能做一个最好的自己！

《挑战人性的弱点》这本书从人性本质的角度，挖掘出潜藏



人们体内的60大弱点。如虚荣，自卑、怯弱、自私、自负、
贪婪、欲望……等等。书中为我们提供了很多战胜弱点，解
决困难的良医药方，并且极具有可操作性。

做最好的自己，我们还要不断地充实自己，决不让自己虚度
光阴。我们要有踏实的工作作风，渊博的专业知识，厚德的
品格储备。滴水足以穿石，我们每一天的努力，哪怕只是一
个小小的动作，持之以恒，都将是明日事业成功的基础。所
有一丝一毫的努力，所有一点一滴的耕耘，所有一分一秒的
奉献，在时光的沙漏里过滤后，集取的成果将是掷地有声，
众人艳羡的希望之花、成功之果。

人生的旅途充满坎坷与崎岖，卡耐基的书教会我们，将弱点
看成是脚下凸起来的一小段路，每天踏着它，贴近它，让他
感觉到脚的力度，直到把它弄平，抬起我们坚定而有力的脚
步继续往前，走向成功、光明的未来。

有位哲人曾说过：“如果你不能成为大道，那就当一条小路；
如果你不能成为太阳，那就当一颗星星，决定成败的不是尺
寸的大小，而在于每天都要做一个最好的自己。”做最好的
自己，就是要让自己的今天比昨天做得好，明天要比今天做
得好，天天都在做最好的自己。

任何一个成功者的背后都有一个咬着牙根的灵魂，只有踏踏
实实的今天，才有红红火火的明天。我们必须反躬自省，坚
定信念，干净彻底的铲除工作中避重就轻、敷衍塞责、得过
且过甚至是心死神亡的态度，挑战弱点，永不懈怠，每天做
一个最好的自己；我们要相信自己，相信我们的人生，在经
历一番风雨跋涉之后，必能创造一片灿烂的晴空。让我们都
来做最好的自己，让今天的我们比昨天的更出色，让我们的
明天比今天更值得期待！



弱点读后感英文篇五

1、与人相处的技巧；

2、平安快乐的要求

3、如何使人喜欢你

4、如何赢得他人的赞同

5、如何更好的说服他人

6、让你的家庭生活幸福快乐

7、如何使你变得更加成熟

8、走出孤独忧虑的人生

9、不要为工作和金钱而烦恼

10、防止疲劳，永葆活力

有关于家庭的、有关于工作的、有关于人生的，包括了很多
的领域在这些文字的深处，都和作者产生了非常强烈的共鸣，
这就是大家喜欢这本书的最大原因。“你如果关心别人，在
两个月内所交的朋友，就比一个需要关心他自己的人，在两
年之内所交的朋友还要多。”——这是《人性的弱点》中的
一句话。友谊是我们每人都需要的，常言道“团结就是力
量”。只有在朋友、亲人的帮助下，才可能把事情办好。
《人性的弱点》就告诉了我们如何赢得朋友并建立良好的人
际关系。

对于人生的感悟更是这样，每个人都有每个人的自己的人生
道路，世界上没有绝对的成功学，成功只能学习，并不能被



复制。首先，我要改变我自己，要学会以快乐的态度对待生
活、工作。书中说：“不要忘记，快乐并非取决于你是什么
人，或你拥有什么，它完全来自于你的思想。”我相信，快
乐源于心。爱默生说过：“我遇见的每一个人，或多或少是
我的老师，因为我从他身上学到了东西。”谈论别人的是非
对错，为什么就不能对照他们，审视一下自己呢？别人做的
不好时，是否自己做的就完美无暇呢？当你认识到自己也会
犯错误的时候，你又会上升到一个高度，总结出一个亘古不
变的真理：“人非圣贤，孰能无过？究竟病源是因为人们之
间缺少理解和宽容。

读完《人性的弱点》让我懂得太多太多。

“在人类的天性中，最深层的本性就是渴望得到别人的重
视……”。


