
读后感集名字 红楼梦读后感集合(实用6
篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?接下来我就给大家介绍一些优秀的
读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

读后感集名字篇一

在暑假快两个月的时间里，我读了一本让人记忆犹深的红楼
梦，他是清代著名文学家——曹雪芹的代表作品。

这个本书主要讲的是：在清朝康熙年间有一个贾府，里面有
一个贾宝玉、薛宝钗和林黛玉，他们三个人发生的故事。

读了红楼梦后，我对贾宝玉这个人物极其不喜欢，主要原因
有两点：其一，他明明是个大男人，骨子里却像女人一样柔
弱，遇上一点儿伤心事，就立刻哭了起来，有时候还哭得厉
害，眼泪如破堤的洪水一样"哗哗哗"地往下流；其二，贾宝
玉不喜欢读仕途经济的书，说这些事情俗气，那他整天和女
人混在一起，想的、做的、写的都是女孩的事，难道这就不
俗了吗？我认为，男儿志在四方，应该出去打天下，不应该
老呆在家里吃吃玩玩，和女孩子在一起取乐，这有失男性的
尊严。

不过话又说回来，根据任何事物都要一分为二的原则，我觉
得贾宝玉还是有不少优点的。首先他为人处事十分和善，他
作为皇亲国戚又是贾府最得宠的少爷，他没有架子，经常和
丫头和下人混在一起，同情他们，即使他们做错了事情，也
只是轻描淡写地说几句，从不会责骂他们，这说明他有人与
人之前平等的思想观念。其次，贾定玉是一个性情中人，当
紫鹃开玩笑告诉他林黛玉明年要回老家去时，他马上就发呆



生病了，这说明贾宝玉同情很专一。

不过，我还是想说说这个林黛玉，她可爱哭了，跟贾宝玉一
样，每次都因为一点小事就哭鼻子，真是爱哭鬼。但是他也
有好处，他琴棋书画样样样样都精通。却在贾宝玉成亲的夜
晚，凄凉地死去。

红楼梦一书让我时而高兴时而忧伤，时而愤怒时而感慨万千，
也让我想了很多，或许吧，事事不能完美，而人也如此。

读后感集名字篇二

读完这本《水浒传》后，我的感想很深。

如果宋江不去谋什么招安，而是去联合江南人马一起反抗昏
帝，那么我相信，最后的结果一定是天下的百姓都过上了幸
福的日子。在方腊与儿子方天定入刑场时，有一位诗人不仅
发出了感叹：“宋江重赏升官日，方腊当刑受剐时。善恶到
头总有报，只争来早与来迟”。

读后感集名字篇三

《心智力》是第二次听了，第一次听的时候偶遇两位同事，
一路走，一路聊，听完之后没什么收获。今天早上就再次打
开，原来没有收获，不仅仅是我没有专心，对我真的挺难，
需要好好去体会。去掉创业的部分，谈谈对我有用的吧。

多数人都认为，吃得苦中苦，方为人上人。无论在哪一方面
要想有收获，必须经历吃苦，经受磨难，这样的努力才能够
获得。作者认为，从苦中得来的不是真正的得，得得是从快
乐中来。

得到是物质世界，我们要把物质世界得到的转化为心理世界。
比如，士兵的价值是在战场上体现，篮球运动员是在球场上



体现价值，我们在工作中体现价值，谁不想得到成功？得到
成就？让我们在工作中能够有激情，兴奋，不断的体现到价
值，心理世界就是丰盈的。作为教师，不停做题，备课，上
课，批改作业，只看到这些物质世界的，就是苦的，累的。
但如果能从这些工作中找到一些东西，体现价值，就是快乐
的。在做题中不断总结知识点、做题方法、考点、考法，把
这些玩于手掌之中，能够让学生轻松的掌握，就会很有成就
感和价值感。把课堂变得不仅仅是传授知识而是与学生发生
链接。当学生在自己的课堂上与你互动，轻松快乐的学到知
识，会有很大的归属感和成就感。当你愿意这样想，愿意这
样做，当你看到了自身的价值，自己的心智就发生了松动，
一直做下去就成为你的思维模式，享受工作，享受学习。

有人说有些事本来就是苦的，怎么去享受？

原来我也是这样认为的，以前的我，感觉早起、锻炼身体是
很苦的事，很难坚持下去。所以总是断断续续。几年之后，
我发现，当我哪段时间一直窝在那里，我的心情就是郁闷的。
每天能够走出去，张开双臂拥抱自然，大汗淋漓，心情是轻
松的，舒适的。我享受一边快走一边听书，学到知识，锻炼
身体。现在锻炼对我来说不是苦，是享受。

原来我也以为学习必须是苦的。现在学了心理学，理论指导
生活，看到每件事每个人做法背后的原因，学会理解，学会
宽容，并给我带来快乐。和一群志同道合的人在一起，每次
积极参与学习。和一群同频的人，聊收获聊成长。我愿意在
路上、在做饭、在干家务时，听音频课程。我愿意每天在能
安静坐下来的时，看视频记笔记。我愿意把每天学到的东西，
写出来再内化，也感染朋友。这样的学习很快乐。

与人相处，特别是亲人，不要坚持对错，而是坚持效果，穿
越对错，去追求效果，才能有好的效果。

比如孩子想出去玩，你想让他学习。不是他坐下学习你赢了，



她出去玩他赢了。这样他即便坐下学习，也是很痛苦，也学
不进多少东西，而且失去了学习的兴趣。对她未来成绩的发
展个人的成长也没有多少好处。她出去玩，她赢了，但落下
了知识，落下了成绩，对他的未来发展也没有好处。

你想想他想出去玩的当下最想要的是什么？是快乐是归属感。
你想要的是什么？也是他快乐，是知识增长。怎么把快乐、
归属感、知识增长合在一起呢？合在一起你们就实现了双赢，
甚至三赢。可以把她的学习变得有点乐趣，在游戏中学，获
得快乐。你们一起游戏，他也有了归属感。学到了知识，得
到知识增长。有的妈妈说，这太难了，谁能做到呢？我身边
就有，正亚姐就是这样教他的儿子的。孩子二年级的时候，
她学了孩子三年级英语全部教材。把教材里需要学到的单词，
知识点编成生活中的语言，她和儿子经常以游戏的方式对话。
孩子小学五年级，长的胖。他就开始研究中招考的体育项目，
在平时带孩子出去活动的时候，玩的就是将来要考的。昨天
晚上我也看到一篇文章中的妈妈就是学着幽默，学着和孩子
做游戏，来完成孩子的教学和解决孩子们之间发生的矛盾。

这样做真的挺难。但只要你相信，你努力，你就会一点点改
变。学习给孩子学习的快乐，学习让孩子体验学习的快乐。
你的成长，就是孩子成功的前提。

在生活中，我们总是喜欢赢了别人，但赢了又有什么收获呢？
换种方式，赢得别人，赢得对方的心，心智力流动起来，才
能双赢。

本文来源：

读后感集名字篇四

用三天的空闲时间读完了《活法》，感触颇深，更知我们的
人生需要更多的“精神粮食”，我们的精神需要不断的糯养
才得以升华，《活法》读后感。



此书，让我想起贾平凹在他女儿婚礼上的讲话：第一句是一
副对联：一等人忠臣孝子，两件事读书耕田。做对国家有用
的人，做对家庭有职责的人。好读书能受用一生，认真工作
就一辈子有饭吃。第二句是：“浴不必江海，要之去垢;马不
必骐骥，要之善走。”做普通人，干正经事，能够爱小零钱，
但必须有大胸怀。我们对生命的意义的理解和认识，决定我
们选择怎样的人生道路，也决定我们生活的方式和态度。人
原本就是一个平凡体，无论人生经历何以波澜壮阔或者平淡
无奇，截至生命的结束，我们都会回到原点，回归自然。
所以在这个物欲横流，诱惑不断的社会，我们更应正视生命
的本质和意义，读后感《《活法》读后感》。以平凡、平静
的心态去对待一切，冒进、投机、急功近利等心态都是我们
人生的绊脚石，自古伟人先心清净而后成大事!懂得树立信念，
懂得找到信仰，用正确的信念、信仰去支撑人生道路，给您
完善“灵魂”所需要的源源不断的动力。用历练让生命成长，
让成长有张力，让生命有意义。缺乏信仰是当今社会病态的
根源。心性没有提升，灵魂得不到磨练，我们思考问题的角
度和方向往往就会出现岔路，思维方式方向正反决定错对。
思想指导行动，行动体现意念。进取的人生态度会给自我很
多惊喜，对成功有着热切的期盼，才会有更强大的行动力、
执行力，成功的几率才会更高。
热切的期望会像一只无形的手，推动我们将常人以为“不可
能”的事情变为“可能”，将虚幻变为现实，成功如此简单。
敬业是一种良好的习惯，把工作当成磨练心性的体验，享受
幸福的“事儿”，精进持恒，孜孜不倦，追求完美，永无止
境。作为报社的一员，思维应更活跃，敢想、敢做，思维的
碰撞会闪出成功的火花。给同伴更多的鼓励，我们都是渴望
成功、感性、知性的娃。把握好两个原则：做人的原则，做
事的原则，把握好这两个原则，事情决定就不会错，至少不
会酿成大错。切记切记!常怀感恩之心，心存感激，幸福的感
觉就会几何的速度倍增。“利他”挂在心中，用在行动上。
人生的意义，最简单的就是把目前小的事情做好，大的事情
做对，赢在当前。努力奋斗而不失追求，追求梦想，实现梦
想。人生，幸福如斯。



读后感集名字篇五

第一次读完《活法》，使我感受颇深，他重点对人的心态问
题进行了全面的阐述，只有认识自己，改变自己，建立一种
积极、正确的心态，我们的工作、事业才会得到许多的助力。

一、活法开篇教给我们：人生工作其实就是不断的磨练自己
的灵魂，在工作的人生中不断磨练自己的灵魂克制自己的欲
望，要有积极的人生态度、正确的努力方向以及对待生活和
工作的热情，人生.工作的结果=思维方式x热情x能力，从以
上公式可以看出“思维方式”决定人生的结果。

二、心态决定命运：

1.要有感恩的心态，感恩人生中所有遇见的人和事;

2.简单的心态，活在当下，努力工作，专心做事;

3.敬业的心态，要相信天道酬勤，努力就会有回报，相信付
出才是真理;

4.利他的心态，做任何事的出发点要有利他的精神，只要有
利他的想法任何事情都会成功。

三、用《六项精进》过好每一天。

2.要谦虚不要骄傲，不管做什么事、面对什么样的人都要谦
虚，努力提升自己;

4.活着就要感谢，每天生活中要感谢所遇见的人和事;

5.积善行，思利他，每天改一次过，日行一善，每件事的出
发点要有利他的精神;



6.不要有感性的烦恼，每天都要保持一个好的心情，带给他
人微笑。

最后总结，在人生中要怀着一颗感恩利他之心，拼命努力做
对的、有意义的事情，只有懂得付出才会积累福报。懂得因
果报应，行善积德，才能改变命运，让自己的灵魂比出生时
更纯洁一点，高尚一点，这就是人生所要活出的价值!

本文来源：

读后感集名字篇六

《额尔古纳河右岸》，是迟子建的一部长篇小说，它让我一
直从九月读到十月，又到十一月。小说精美的语言、曲折的
故事让我爱不释手。它采用一个九十岁的女人的自述，描写
了二十世纪时东北少数民族鄂温克人的生存现状和百年沧桑：
这些鄂温克人与驯鹿相依为命，生活在中俄边界的额尔古纳
河右岸。他们随驯鹿逐食而搬迁、游猎，记录了民族中神秘
的部落文化和与大自然及其他人群的生命抗争。在生命的不
断更替中、在时光无尽的流逝里，小说向读者展现了一个个
个性鲜明的人物形象，一段段感动人心的故事情节。

这部书记录了近百年的历史，是鄂温克民族历史的活化石。
同时，在作者的描述里，这部生硬的历史片又充满了众多的
挚爱：有父母制造的风声、有我和两任丈夫的爱情、有众多
子女们的爱情、有两个萨满对部落众人博爱、有朋友间的厚
爱、有……，这些鲜活的生命，让人不禁沉醉其中。同时，
民族部落的特殊性：乌力楞、萨满、驯鹿、跳神、岩画、木
库莲、狩猎、蹲仓、树葬等等，为读者这个呈现出一幅幅从
未感受过的画卷。整部作品共分四个部分，清晨、中午、黄
昏、半个月亮，以此来寓意生命的意义，“我和雨和雪都是
老朋友了”，等等，象征着对大自然流逝规律的墨守与遵循，
作品中众多生命的生与死，也揭露出事物及自然的更替交换，
“唯有自然是永恒”的道理。



小说里的主要人物，一是我自己，一个女人生长的历程。二
是我的家族中的角色。三是部落里有特征的人物。其中，对
于两个萨满的描写，都栩栩如生，给人以血肉痛息之情。同
时，随着外界人群与自然灾难的来临，部落中也发生了更多
的故事，涌现出面对生死、面对痛楚、面对有无的抉择。从
清晨到半个月亮，整个鄂温克民族正由兴盛走向消亡，从山
林转向村镇。而他们，也正在接受着这种生死命运。最让人
可悲的，带给这种文化消亡的力量，不是自然中的瘟疫、不
是自然灾害、不是日本人和俄国人，不是国民军，而是某种
要求转化为文明的力量。

这种难以抗拒的自然规律，在个体身上表现为：天灾中死去
的林克，在冰天雪地里死去的拉吉达，与熊搏斗死去的瓦罗
加……每个人的命运都在那片原始的山林里一点点的上演。
不断有人诞生，不断有人上演着死亡，重复着悲伤……，同
时，整个部落也在沿续了相同的情形：进化、发展、衰落、
消亡。如同小说的四个主题：从早晨到半个月亮。可就在悲
伤的同时，勇敢与勤劳的鄂温克人，又深怀着大爱，在命运
面前的殊死抗争，演绎了一代又一代的爱恨情仇，一代又一
代的独特民风，一代又一代的生死传奇，显示了弱柔民族顽
强的生命力及其不屈不挠的精神。

如果你是一个喜欢女人的男人，你一定要去读这部书，因为
它如同一个曼妙的女子在对你轻声耳语；如果你是一个喜欢
男人的女人，这部书不可不读，因为里面有个女人在对你讲
述一个个悲壮、感动的爱情故事。如果你不喜欢什么男人和
女人，那么你不得不去读这部书，它将会告诉你，如何去面
对世界和生活。


