
2023年写感恩的读后感四百字(精选9篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。当我们想要好好写
一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大
家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

写感恩的读后感四百字篇一

有朋友的日子，悲伤的日子不再天黑；有朋友的日子，平淡
有了滋味；有朋友的日子，枯萎的心灵有了安慰；有朋友的
日子，生命的天空色彩缤纷。

在这个世上，除了亲人，就只有朋友最难忘友谊最可贵了。
记得这本书中写了一个特别引人注意的文章？？《零零星星
枫叶情》。

故事的内容是一个女孩快要上手术台做手术了，她整天在枫
叶林中徘徊，为自己祈祷。在这样一个枫叶婆娑的林子下，
她认识了另外一个开朗的女孩，并与她交为了好友。后来，
那个女孩手术成功，但另外一个女孩快要离开那里了。临别
前，那个女孩与朋友相约，几年后，再在这里，那片枫叶摄w？
相见。

时光流逝，岁月如梭，转眼间，那个约定的日子快来到了，
那日子的前几天，一个很像枫林女孩的人来到了开朗女孩的
家里，并呜咽着告诉她，自己是当年那个女孩的妹妹，姐姐
旧病复发，死了。去世前叫妹妹把一个笔记本交给开朗女孩。
那整洁的本子里，除了密麻的文字，还夹着一片火红的枫叶，
记录着她们纯洁友谊的枫叶！

我们一定要珍惜友情。



写感恩的读后感四百字篇二

糕，是她最大的快乐。

有一天，下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没
有回来。天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈
妈每天回来的路自己去找妈妈。当她看见妈妈的时候，妈妈
手里拿一块小小的年糕倒在路旁，已经永远的'离开了她。

这个故事让我流泪，一个天生失语的小女孩靠吃年糕而生，
她的妈妈是如此的辛苦。小女孩不会讲话，怎么向别人说呢?
书，给我的眼泪浸湿了，书里写的小女孩是多么的可怜，如
果我真的遇到了那个小女孩，我会把身上所有的东西都掏给
她，还会让她去我家住，让她脱离恐惧和贫穷，过上幸福生
活。

写感恩的读后感四百字篇三

父母一生的辛劳都只是为了自己的孩子，父母对孩子做的一
切，无论是狠狠地打，还是严厉的骂，都是为了孩子着想，
我们要理解他们为孩子所付出的“爱”。

文中的“我”被父母管教的很严，父母不让“我”骑自行车
赶集，不让“我”打游戏。现实中，我何尝不是这样呢。爸
爸妈妈担心我的学习，处处限制我们的自由，不让我出去，
因为他们知道只要我一出去，不到吃饭时间是不会回来的。
父母像长百眼的仙人，对我的行踪无所不知，对我的性格了
如指掌。

我的父母对我管教还行，可是每当我考得差时，他们总是十
分严厉地教训我，我心里很伤心，好不容易考好点儿，指望
着父母给点奖励和鼓励，但我最终只听到淡淡的一句：下次
再考好点儿。暑假去苏州我想去水上乐园，可是老妈就怕一
会下雨，生病了怎么办，就没去。



倘若有人救了你，你一定会觉得欠他情，父母是我们一生中
首先要报答的人，因为他们为我们坎坷的人生指明了方向，
在我们一次次的“误入歧途”时，他们一次次的挽救了我们。

感恩是发自内心的。我们要在父母需要帮助的时候给予问候
与安慰。感恩需要你用心去体会，去报答。

所以，我们每人都应该有一颗感恩的心，去回报他人，回报
社会。共创美好未来！

写感恩的读后感四百字篇四

这个星期我读了一本让人无法忘怀的书——光明日报出版社
出版的《感恩自然》。这本书讲述了：无法忘怀的59个印象：
感恩太阳给予我们光明和温暖，感恩明月照亮了夜空，感恩
朝霞捧出了黎明，感恩春光融化了冰雪，感恩大地抚育了生
灵——这本书写出了人对自然独特的感悟，写出了大自然的
美与灵性；这本书，教会我怎样与大自然和谐相处；这本书，
更让我懂得要感恩自然！因为，我们就是大自然的宠儿，我
们就是大自然的受益者。

夏天的大自然是郁郁葱葱的。树木密密层层的枝叶为我们搭
起了绿荫的帐篷，挡住了火辣辣的骄阳，趋走了炎热的空气。
从树叶的缝隙间射来斑斑驳驳的光线，更增添了别样的情趣。
在一条清澈见底的小溪里孩子们正在尽情玩耍：有的在游泳，
有的在打水仗，有的在搬螃蟹——鱼儿也来凑热闹，在水里
欢快地游来游去，还不时的来亲吻我们的小脚丫，给大自然
增添了几分灵气！夏天的夜晚更是迷人：天上繁星点点，一
颗比一颗亮；草丛中的虫子凑在一块举办音乐会，一个比一
个唱得动听。人们伴着这独特的音律进入甜美的梦乡。

秋天的大自然是硕果累累的。它慷慨地向人们献出了酸甜可
口的山葡萄，又香又甜的八月瓜，金灿灿的香梨，咧嘴笑的
石榴，红彤彤的苹果……我们来到果园，爬上自己最爱的果



树，放开肚皮，与果子来一个“亲密接触”。吃得酣畅淋漓
之后，再跳下树在果园里疯跑。还不时摸摸这颗红的，啃啃
那颗黄的。累了，仰卧在树下，与蚂蚁说说悄悄话；或者干
脆架在树上来个一览众山小。放眼望去，大自然穿上了色彩
斑斓的衣服。有的树叶像水中的小船，飘呀飘呀，带着快乐
飘向远方；有的树叶像漂亮的蝴蝶，随着风姐姐伴舞，在空
中飘扬。大地妈妈也铺上了金黄色的地毯，蓬松松、软绵绵，
我们像一只只小鸟在上面欢蹦乱跳，树叶发出“沙沙”的响
声，在给我们伴奏。

冬天的大自然是空灵洁白的。下雪的时候大自然更像是一位
圣诞老人，到处银装素裹，分外妖娆。那鹅毛般的雪花，飘
飘洒洒，那是圣诞老人给我们的礼物吧？仰望天空，那飘扬
的雪花，舞姿婆娑，翩翩起舞，又仿佛是七仙女在撒花！如
果此时你闭上眼，体会那雪花飘落的情景，仿佛自己就是那
一片小小的雪花。在雪中，和小朋友们嬉戏玩耍，打雪仗，
堆雪人。有的雪人像白胡子老爷爷，有的雪人像调皮的乖娃
娃，有的雪人像腆着大肚子的孕妇。调皮的我们把树枝插在
雪人的头上做头发，用长长的红辣椒做雪人的鼻子，扯下一
块松树皮做眉毛，削半个胡萝卜做红嘴唇。同时还给雪人戴
上金黄色柿饼戒指，挂上橘红色的橘皮耳环，穿上各种树叶
扎成的披风。看着自已的杰作，我们倒在雪地里捧腹大笑。
那欢快的场景，甜美的笑声，和着雪花一起飘向远方。

一年四季的景色各不相同，带给我们不同的快乐与感受。这，
都是大自然赐予我们的。我们应该感恩大自然，呵护大自然。
因为，她是人类、动物、植物以及所有生物共同的母亲啊！
她，也是有生命的，也需要人们疼爱啊！善良的人们，让我
们携起手来，赶快行动吧：多种树苗，保护动物、植物、水
源，净化环境。

保护大自然，就是保护我们人类自己；保护大自然，就是回
馈大自然给我们的恩惠！让我们的大自然一年四季都焕发青
春与活力，让我们在大自然的怀抱中健康地成长吧！



写感恩的读后感四百字篇五

感恩是人类最朴素的情感，是人与人之间心灵沟通的桥梁。
从我懂事的那一天起，我就试图对身边的一切表示感激。

我感激我的父母。从蹒跚学步到面对成长的困难，父母给予
我的不仅是关爱，还有心灵上的勇气。我感谢他们的陪伴，
感谢他们的教诲，感谢他们的关爱，因为这些使我选择了在
艰辛中依然坚强，让我感觉到被爱的同时，也把自己的爱奉
献给别人。

我感激我的朋友。我感谢他们在我成长的回忆中留下的美丽
画面：夕阳下，我们坐在草坪上尽情地诉说着青春的秘密;舞
台上，我们精心编排的合唱赢得满堂喝彩;跑道上，他们扶起
摔倒的我，温和地问候着我。

我还要感激与我有过矛盾的人。我感谢她让我知道了自己的
心胸不够宽广，让我知道人生最大的美德是宽恕，让我知道
应该怎样做才能与他人和谐共处。或许这种感激是困难的，
但我明白只要敢于跨出这一步，就会找到圣洁与人最初的善
良。

其实，人间的感激是互相存在的：我们感激他人，他人也会
以更好的形式回报我们，“滴水之恩当涌泉相报”是最好的
解释。

学会感恩吧，和谐社会以感恩为基础，社会进步以感恩为阶
梯，文明是因为大家都拥有感恩的心才得以延续。

写感恩的读后感四百字篇六

这个故事讲的是一位儿子向妈妈索取60美元，并将原因列出
来写在一张纸上，妈妈看见后，什么也没有说，也列了一张
单子放在桌上，上面写的是妈妈为儿子做的事，可全部免费！



此外，妈妈还是将60美元小心翼翼地放在儿子的口袋中这则
故事暗示我们应该在感恩中成长，在成长中学会感恩！

有一首歌唱得好：感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有
勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会
珍惜其实生活也是如此，就像60美元中一样，儿子到最后懂
得了只有拥有一颗感恩的心，生活才能变得更加美好！

从小到大，妈妈对我的爱就像天上的繁星一样数也数不清，
而我为妈妈又做了多少事呢？

写到这里，我不禁停下手中的笔，苦苦思索了好一会儿，才
想出一件微不足道的事来：那是一个寒冷的冬天，我一直睡
到七、八点钟才醒来，头刚探出被窝，随即感到一阵酸楚：
妈妈在这么寒冷的天气还在为我们亲手洗衣服，而我却躲在
被窝中睡大觉。唉，妈妈实在是太辛苦了！

于是，我走到妈妈身旁，握住妈妈的手说：妈妈，你太辛苦
了，让我来帮你洗衣服吧，您去休息一会儿吧。妈妈听了，
感动得流下了晶莹的泪水：慧敏，你真的长大了。我惭愧地
说：不，妈妈，这只是一件小事而已！

这虽然是一件小得不能再小的事情，但它对妈妈来说，却是
无比重要的。

感恩，一个令人永无忘怀的字眼，但也是一个令人轻易忘掉
的字眼。在现实生活中，有些人会因为别人的帮助而感恩他
一辈子；相反，有些人在受到别人的帮助之后，开始会感谢
别人，可过不了多久，就会忘之脑后了。而我们应该学习前
者，只要有人帮助了我们，我们就应该铭记在心，等有机会
去感谢他们。

让我们怀着一颗感恩的心，在感恩中成长吧！让我们心存感
谢，记住那些曾经帮助过我们的人吧！



写感恩的读后感四百字篇七

作，他们从没有真正考虑过他们自己身体内到底有多少潜能。
有人说过，如果我们享受工作带来的乐趣，那么我们的人生
就是天堂，反之，我们的人生就是地狱，天堂和地狱的区别，
就在于我们对待工作的态度和心态。

我们常常抱怨我们的酬劳太低，常常抱怨没有发挥自己潜能
的舞台，让青春白白流逝，抱怨自己付出得多，得到的少；
抱怨工作强度大，工作乏味，问题多，机遇少，整天怨天尤
人，闷闷不乐，郁郁寡欢。偶尔想想，这些只是一种自己借
口而已，当别人获得成功的时候，我们怎能说是上帝的偏爱
呢？我和他是一样的，不一样的是他拥有一颗感恩的心而已。
是这份感恩的心带给他乐观，带给他成功，带给他快乐，仅
此而已，我也可以做到啊。

当我们手拿薪水和爱人享受温情与浪漫的时候，我们应该感
恩工作，当我们拿着薪水换来的礼物孝敬父母的时候，我们
想到感恩工作。周末，当我们悠闲地带着孩子游玩散心的时
候，我们应该想到对企业的感激，对工作的感激，节假日，
当我们开怀畅饮，我们应该感激工作带给我们的乐趣和兴奋，
当我们在企业实现了自身价值的时候，我们更应该想到对企
业的感激，对工作的感恩。

有了现在工作，本身就是幸福快乐的，我们应该享受这份快
乐，珍惜这份幸福。让我们用感恩的心工作，去开拓自己美
好的明天吧！

写感恩的读后感四百字篇八

感恩是一种美德，感恩是人类不可缺少的，可人们并不懂得
感恩，今天就围绕着这样的问题开始了感恩演讲，为我们演
讲的是一位国家级著名的韩老师。



我们在世界上，不仅仅是为了我们自己活着，我们还为我们
的长辈活着，父母尽可能砸锅卖铁也要让我们上学，可大家
都会认为这是理所当然的事情，更谈不上什么感恩。

只有学会感恩的人，才会过的充实，如果一个人只学习好，
而不会感恩，那么他(她)过的也不充实。

听了这个故事后，我早已泪流满面，这次是我发自内心的哭，
我很敬佩这位母亲，我也要感恩我的父母，好好学习将来报
答父母。

是啊!学会感恩，是人生中最快乐的事!

写感恩的读后感四百字篇九

初读《做人从感恩开始》，被封面一句话所吸引：“感恩是
每一个人所必需的生命之泉，因为这意味着感情的温暖和心
灵的慰藉，一如山间的小草需要雨水和阳光”。这句话让我
深深受到震撼。当我阅读此书，细细品味其古今中外的学者
们在故事里感念那些感动的感恩文字时，我深深的体会到：
对待身边的人和事，我们都要怀有一颗感恩之心。

人结的一生，从开始到束，无时无刻不在接受着外界所给予
的'恩惠。我们只有常抱一种感恩的心态，才会时刻感受到社
会各界和世间万物的恩情。人生要学习的东西很多，但首先
要学会感恩，这是做人做事的基点。“羔羊有跪乳之恩，乌
鸦有反哺之情”。作为自然界万物之灵长的人，更应该有情
有义、知恩图报。我们国家历来就是一个讲道德、重情义的
礼仪之邦，几千年来流传的知恩感恩的佳话不胜枚举：古有
小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温暖了席子，才让父亲
睡到温暖的床上；今有伟人毛主席，邀请他的老师参加开国
大典；朱总司令蹲下身，亲自为妈妈洗脚。

感激自然，给予我们赖以生存的环境，给予我们最无私的馈



赠；

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，看
待这一切的一切，你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸
怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使
世界更美好，使生活更加充实！


