
最新从小读到大读后感 有些事现在不做
一辈子也不会做了读后感(实用5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。可是读后感怎么写才合
适呢?下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可
以喜欢。

从小读到大读后感篇一

从现在开始，只吃健康食物；从现在开始，把已经做了一半
的工作统统完成；从现在开始，改变说话的方式；从现在开
始，感受深呼吸的美丽；从现在开始，对不了解的领域做一
番探索和研究；从现在开始，运动起来，享受一次香香的，
热腾腾的泡泡浴；买个零钱罐，存点零花钱；和一个小孩一
起度过一天；清理你的衣橱，清理你的冰箱，请朋友来你家
看一张dvd；每个礼拜拿一天吃素；到一个离你很近但是从没
去的小街或者胡同转一转；为一个特别想买的东西设立一个
新账户；用钢笔，给某个特别的人写一封信；自己动手，画
一张画，装裱起来，做一个梦境日记；来一次彻底改头换面；
和父亲去散散步；为爱学做饭；今天去开怀畅饮一杯；带个
帐篷，露营去；别出心裁，自己设计一张贺卡；在出国旅行
之前，看完一本介绍这个国度的书；看一本艺术普及书；去
游乐园尽情的玩一玩；去拜访一位老朋友；学习品茶；搬动
家具，重新摆设它们；取下手表，关掉手机，安静度过一天；
买个雅致的笔记本，写写日记；定期做个体检；找个时间，
修补某件旧物；整理你的照片；种植一棵新鲜的植物；好好
设计一下你的办公桌；参加一个你感兴趣的课程；干点体力
活；开展一次没有目的的旅行；去参观博物馆；多看几部纪
录片；逛逛旧货市场；如果无聊，何不学一门乐器；找个寺
院，听法师讲话；听一听老歌；睡个午觉；和一位老人聊聊
天；从内到外，清理你的电脑；现在开始，慎重选择生命中
的访客。



看吧，我们的人生还是有好多好多的事情等着我们，为自己
安排规律的作息，希望，我们都能始认真生活！

从小读到大读后感篇二

《有些事现在不做一辈子也不会做了》读后感

从现在开始，只吃健康食物；从现在开始，把已经做了一半
的工作统统完成；从现在开始，改变说话的`方式；从现在开
始，感受深呼吸的美丽；从现在开始，对不了解的领域做一
番探索和研究；从现在开始，运动起来，享受一次香香的，
热腾腾的泡泡浴；买个零钱罐，存点零花钱；和一个小孩一
起度过一天；清理你的衣橱，清理你的冰箱，请朋友来你家
看一张dvd；每个礼拜拿一天吃素；到一个离你很近但是从没
去的小街或者胡同转一转；为一个特别想买的东西设立一个
新账户；用钢笔，给某个特别的人写一封信；自己动手，画
一张画，装裱起来，做一个梦境日记；()来一次彻底改头换
面；和父亲去散散步；为爱学做饭；今天去开怀畅饮一杯；
带个帐篷，露营去；别出心裁，自己设计一张贺卡；在出国
旅行之前，看完一本介绍这个国度的书；看一本艺术普及书；
去游乐园尽情的玩一玩；去拜访一位老朋友；学习品茶；搬
动家具，重新摆设它们；取下手表，关掉手机，安静度过一
天；买个雅致的笔记本，写写日记；定期做个体检；找个时
间，修补某件旧物；整理你的照片；种植一棵新鲜的植物；
好好设计一下你的办公桌；参加一个你感兴趣的课程；干点
体力活；开展一次没有目的的旅行；去参观博物馆；多看几
部纪录片；逛逛旧货市场；如果无聊，何不学一门乐器；找
个寺院，听法师讲话；听一听老歌；睡个午觉；和一位老人
聊聊天；从内到外，清理你的电脑；现在开始，慎重选择生
命中的访客。

看吧，我们的人生还是有好多好多的事情等着我们，为自己
安排规律的作息，希望，我们都能始认真生活！



从小读到大读后感篇三

终于能背上熟悉的背包，穿上令人安心的旧外套，带着安静
的心情，百分之百为自己的生命旅行一次。

离开旅游书上最流行热闹的街道，从规律的日子里脱轨。不
要真的等到77岁，不如，现在就开始计划一场浪漫的逃亡。

带一本一直想看，始终找不到时间看的书，和一直想要细细
回忆的小事。时间不多了，快要真的老了。带着自己浪漫的
逃亡，有些事现在不做一辈子都不会做了。

生命不是过程，而是美丽旅程，风景有光和暗也有爱和恨，
第一站叫天真，第二站叫青春，下一站的名字等你去确认。

如果命运注定你的诞生，如果末日始终没有发生，不要等到
来生，让此生此刻能不墟此生。

期待一趟旅程，精彩万分，你不该在等，等到荒废青春用尽
体温才开始悔恨，期待一种永恒即使伤痕也奋不顾身，也许
会有一个人，陪着你，向新人生启程。

随便怎么样都好，如今我又开始了学生生活，很多人问我为
什么选择回来，一方面我觉得自己还不够强大，还需要各方
面的充实自己；另一方面很想知道在经历这么多之后，我比
以前强大了多少。

听过五月天的《盛夏光年》里面一句歌词：长大难道是人必
经的溃烂。我觉得人长大的标志就是可以试着去听自己内心
的.声音，而不是去在乎外面的掌声。等待和拖延是世上最容
易压垮一个人斗志的东西，犹豫不决则是你最大的敌人。能
看书就不要发呆，能吃饭就不要饿着，能亲吻就不要说话，
能找到自己想做的事就不容易了，青春得浪费在美好的事物
上。



而你必须习惯人来人往，有人不由分说把你否定，有人跟你
最终分道扬镳。很多年后你回忆过去，一定把很多事情给忘
掉了吧，唯一可以证明你存在的只有你曾经用力走过的路。

当年下定决心无论如何都要坚持下去为止时，才有资格任性。

记得出头天演唱会的时候阿信唱完《憨人》的口白：以前在
英国，有个披头士。而现在感觉很窝心，因为大家拱着一个
五月天。9年了，如果是一个偶像团体，早就消失了，而现在，
我还在，五月天还在。这一路走过来，不是五月天的奇迹，
而是我们全场大家的奇迹。接下来有更多的9年，需要我们一
起走下去，不管你有什么样的梦想，不管你想要怎么跳，怎
么唱，五月天，都会陪你到出头天的那一天。

当时这段话被自己录音了下来，当自己在外面撑不下去的时
候就拿来听一下，永远的正能量。

遐想无边，我们曾经设计出完美的人生之路，却很少有走过
的路。于是我们知道了，经历了才是真实的，拥有的才是自
己的，想象浮云，只有点著心中，不能溶解于生活。

每个人都有自己的个性，不必把一切搞的太复杂，让一切变
的简单些，喜欢就去争取，得到了就珍惜，失去了就遗忘。

不要把你的自信，建立在感情上。有人爱是好事，没人爱不
代表不够好。大家最终，都会遇到一个相伴终身的人，无非
是认识的早些晚些。所以一个人的自信，应该建立在自己身
上，当你相信自己有多好时，你就是有多好。

因为最美的人生并不是别人怎么看，而是你自己怎么看。

当我和别人不一样，那就让我不一样



从小读到大读后感篇四

读完《有些事现在不做，一辈子也不会做了》后，我百感交
集。

我确实觉得作者是个很认真在活着的人。我们都很粗心，往
往更多的关注了外我而非内我，我们的心灵很饥渴，所以，
我们常常不快乐。周围有朋友也包括我自己，慢慢开始怀疑
生活，抱怨生活，我很难过，当我们皱着眉头看世界的时候，
世界也就扭曲了。

当然也有一些人努力的过着自己的小日子，虽不风生水起，
但也怡然自得。如果，在一些找不到出口的时候，我们把眼
光更多关注一些看似细碎的小事，或许，我们会变得更加从
容和淡然。从现在开始，格外珍惜时间，让生活充实起来。
请安静下来，想想什么是你真正想要的：从现在开始，只吃
健康食物；从现在开始，把已经做了一半的工作统统完成；
从现在开始，改变说话的方式；从现在开始，感受深呼吸的
美丽；从现在开始，对不了解的领域做一番探索和研究；从
现在开始，运动起来，享受一次香香的，热腾腾的泡泡浴；
买个零钱罐，存点零花钱；清理你的衣橱，清理你的冰箱，
请朋友来你家看一张dvd；每个礼拜拿一天吃素；到一个离你
很近但是从没去的小街或者胡同转一转；为一个特别想买的
东西设立一个新账户；用钢笔，给某个特别的人写一封信；
自己动手，画一张画，装裱起来，做一个梦境日记；来一次
彻底改头换面；和父亲去散散步；为爱学做饭；今天去开怀
畅饮一杯；带个帐篷，露营去；别出心裁，自己设计一张贺
卡；在出国旅行之前，看完一本介绍这个国度的书；看一本
艺术普及书；去游乐园尽情的玩一玩；去拜访一位老朋友；
学习品茶；搬动家具，重新摆设它们；取下手表，关掉手机，
安静度过一天；买个雅致的笔记本，写写日记；定期做个体
检；找个时间，修补某件旧物；整理你的照片；种植一棵新
鲜的植物；好好设计一下你的办公桌；参加一个你感兴趣的
课程；干点体力活；开展一次没有目的的旅行；去参观博物



馆；多看几部纪录片；逛逛旧货市场；如果无聊，何不学一
门乐器；找个寺院，听法师讲话；听一听老歌；睡个午觉；
和一位老人聊聊天；从内到外，清理你的电脑；现在开始，
慎重选择生命中的访客。

我们的人生还有好多好多的事情等着我们，为自己安排规律
的'作息，希望我们都能认真生活！

从小读到大读后感篇五

买了一本书，名为《有些事现在不做，一辈子都不会做了》。
第一次看到这句子是五月天专辑里的一首歌名。歌里问
道：“有些事还不做，你的理由会是什么？”热血提醒我们
别再被各种渺小理由牵制自己的脚步。这本书给我们的是
约80个温柔建议，让我们在依然丰盈的生命中去做些改变，
不糟蹋生活里一直存在却被忽略的美好。

其实书里建议的大部分都是些生活小事，但我们却常会不记
得、不愿或不敢去做。简单如清理衣柜、冰箱，修补旧物，
整理旧照片；用心感受的事诸如在黑暗中独处，观看花开的
过程，展开无目的地的旅行，重拾与别人的情感联系，如拿
起笔为某人写信，陪父母散步，拜访老朋友等等，大部分都
不是遥不可及的天方夜谭。大多数的平凡人，只要抓紧你还
拥有的机会和时间，就有可能去实现你想改变的部分。

书中最撼动我的一篇，是作者说：“从今天开始，忘掉某个
长久以来一直困扰你的人或事”。我立即想起最近困扰我的
人和事。我知道最近的这些烦扰应该过不久就会解决或云淡
风轻，但那么刚好在这个时刻看到这一篇，让我想起自己是
否可以做些什么，让我的生活不那么被动，让我的心情可以
自主。要忘记真的不是件容易的事。所以我们必须去做点什
么，才能让一直缠绕心中的烦扰，逐渐失去威力。

我们可以写封信，打个电话，或者丢掉一些东西。也可以透



过送个小礼物，做个决定，告诉某人你真正的感觉，去做任
何能解决这个困扰的事。这个问题可能已经困扰你多年，或
许再也不可能遇见这个人，但这些并不重要。他的反应不是
重点，你的心情才是重点。下定决心不再被这件事牵绊，然
后正式向它挥手告别。

“他的反应不是重点。”我想，我终于找到问题的`症结了。
我们不敢去做的某些事情，很多时候都是因为害怕对方的反
应。害怕他会怎么想，害怕他会怎么看自己，害怕他会给你
不想要的反应。于是我们怯懦地待在原地，心情却持续被对
方左右。糟糕的是，对方却什么都不知道。也许就在一个宁
静的深夜，再次鼓起勇气告诉对方那些略嫌荒唐但真实的心
情吧。也或许在另一个月光皎洁的夜晚，在手机里搜出那多
年没有删除的号码，真心地问一句：“你还好吗？”然后，
带着笑意坦然入梦。

至于那些因为职责而难以抛却的困扰，就通过完成其他的生
活小事来换取幸福吧。先储存改变自我的勇气，然后克服胆
怯去实行，最后得到的，应该就是从容饱满的人生了。原来
要让生活的幸福感保鲜，并不是一项艰巨工程。如果我们无
法义无反顾地追梦，那么就先从生活里的一些举重若轻的事
情开始做吧。


