
爱就是奇迹读后感(大全10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爱就是奇迹读后感篇一

你会吃橘子吗？对于没有学习过正念的人来说，并不一定会。

正念就是感知当下的状态，就像是跳出自己的视角看待自己。
观察自己的呼吸，观察自己的念头。当你吃橘子的时候，就
是吃橘子，即不要匆匆，也不三心二意。

现在我们感觉生活有很多事情需要做，于是就干着这个想着
另一个，其实这样做，生活就不会有幸福感，更不能产生心
流体验。这就是学习佛学的现实意义，得道高僧很容易产生
心流体验，而我们这些凡夫俗子，只能在游戏和偶尔的时候
才能产生。

我一向反对庸俗的学习佛学，对于那些非自然的神秘力量，
已经不适应这个时代，对于烧香求佛这种贿赂、买卖“运
气”的做法，更是鄙夷。

作为现代人，学习佛学，就应该学习佛学中最重要的部
分——哲学和现实指导。佛陀的哲学思考很是深入，对于五
蕴皆空这个哲学问题，就需要很长时间的理解。而对于心流
体验的追求就更是有用，可以很好的提升生活的幸福感。

这本书就是教我们的如何体验生活的，希望你能有更多的心
流体验。



爱就是奇迹读后感篇二

《第56号教室的奇迹》一书中有这样一段话：绝对不要忘了：
孩子们一直看着你，他们以你为榜样。你要他们做到的事情，
自己要先做到。我要我的学生和气待人、认真勤勉，那么我
最好就是他们所认识的人之中最和气待人、最认真勤勉的一
个。别想愚弄小孩，他们很聪明，一定会识破的。

是啊，教师的示范作用是很重要的，教师的人格水平越高，
榜样作用也就越强。学校大力倡导和发扬文明礼仪教育，
以“星级”奖励制度鼓励学生进步，要求学生进出校门、校
园内看见老师主动打招呼；进出教师办公室，主动敲门，征
得同意，方可进入；积极认真地参加学校组织的课外活动；
上学不得迟到，有事提前请假或事后补假……大部分学生是
认真执行了，但教师是否为学生做了榜样呢？学生会怎么想
呢？有一位学生对我说起过：有的'老师我主动与他打招呼，
他竟然睬都不睬我，也无任何脸部表情，以后我再也……每
每听到这样的话，心里总不是滋味。

有人说：“播撒一种思想，收获一种行为；播撒一种行为，
收获一种习惯；播撒一种习惯，收获一种性格；播撒一种性
格，收获一种命运。”要求学生做到的老师首先应该做到，
让学生心服口服，让学生直接从老师身上学到好作风、好品
德。这样，才是好老师的风范啊。

爱就是奇迹读后感篇三

今天，我读了一篇文章，题目是：《奇迹的名字叫父亲》，
讲的是这样的一个故事：

1948年，一艘横渡大西洋的船上，一位父亲带着他的小女儿
去和在美国的妻子会合。有一天，父亲在削苹果时，船突然
剧烈地摇晃，父亲摔了一跤，那把刀无比精确地洞穿了他的
心脏，可他还是坚持活了三天，直至见到妻子那一刻时，就



仰面倒下，血如井喷，刹那间染红了整片天空。这真是一个
奇迹，当人家在为它命名时，一位坐在首席的老医生却
说：“这个奇迹的名字，叫父亲！”

故事就是这样，我想，当父亲仰面倒下时，他的小女儿一定
惊呆了，因为她的父亲在心脏被刀穿进去时，曾对惊呆了的
小女儿说：“没事，只是摔了一跤。”

是什么力量促使他在这致命的伤害下，也不肯说出真话呢？
是一种父爱，一种父爱的力量，因为他担心自己如果告诉小
女儿真相，小女儿就会很着急，原先心里想着要见妈妈的快
乐心情被忧愁所占据，整天闷闷不乐，脸上挂满了伤心。

也正是这种父爱的力量，使他奇迹般的存活了三天！父爱，
太伟大了！

爱就是奇迹读后感篇四

这学期，校长为我们每人发了一本书——《第56号教室的奇
迹》。一个初夏的黄昏，我静静地坐在沙发上，捧起了它。

雷夫，是一位充满爱心的老师。读完了这本书，他用爱心创
造出来的奇迹让我既震惊又感动：

站在小小的三尺讲台上，作为一方教室的灵魂人物，无疑雷
夫是成功的，是伟大的。他凭着自己对教育事业的热爱，凭
着对学生的责任心和爱心，让他的第56号教室变大了，变开
阔了，变成了孩子们自由舒展的乐园，变成了孩子们无比依
恋的精神家园，变成孩子们一生中享用不尽的财富。

第56号教室里的孩子是幸福的，作为教师，雷夫也是幸福的。
我想，做教师，就应该做一个像雷夫这样有信念、有追求、
有爱心的教师！



爱就是奇迹读后感篇五

今天我读了一篇文章，叫《生命奇迹》，它我明白了，母爱
是最深的、最广阔的、最无价的。

这篇文章介绍了一位母亲得了绝症，为了不影响孩子参加高
考，母亲隐瞒了她的病情。但儿子高考落榜了，母亲教育儿
子，重新复读了一年。当儿子的录取通知书送来时，她喜极
而泣，但她再没有站起来。医生说，她能坚持两年，这是一
个生命的奇迹。

在生活中也有许多关于母爱的感人事件。一位母亲在地震来
临时，她用自己的身躯，挡住了掉下来的砖瓦，却保护了她
自己的孩子。她在死之前，还强忍着疼痛，在手机里留了一
条短信，放在孩子的怀里。当孩子救出来时，那母亲已经死
了，而那条短信感动了在场所有人，感动了所有读者，也感
动了我。

母亲总是那么的伟大，她们对我们是那么的无私，她们的事
迹总是那么感人。母亲是天底下最伟大的，是一首永恒的赞
歌！

母亲为我做了这么多，以后，我一定要好好对待母亲，孝敬
母亲！

爱就是奇迹读后感篇六

上周六，在儿子的架子鼓班，偶然看到这本书。等的时间漫
长无聊，就随手翻阅起来。

这一翻，这一阅，才知道，我是“以名取书”了，之前对这
本书的偏见太深，《第56号教室的奇迹》这本书，值得我们
每位教师去读一读。



这本书的作者，是美国的一名长期从事一线教学的雷夫。艾
斯奎斯老师，别人尊称他为雷夫老师。那“56号教室”是什
么意思呢？是雷夫给他跟孩子的教室起的名字，“奇迹”是
说雷夫精心教育班里的'学生，使一届又一届平常的学生成长
为一批批出色的人才，成就了一个个的奇迹。而这本书就是
雷夫老师心态平和而又自信地写了许多发生在第56号教室中
他和他的学生们零碎的事儿。

这位20多年如一日，坚守在第56号教室的雷夫老师，他对教
育事业很忠诚，永远有无比的热忱；他对学生亲切，循循善
诱，总是能想出解决问题的方法，创造出奇迹。

那身在大洋彼岸的雷夫是如何做的呢？从他身上，我们又能
得到哪些启示和好的方法呢？

爱就是奇迹读后感篇七

在这个学期班级“读书漂流活动”中我看了好几本书有：
《淘气马小跳》、《秘密花园》、《如果远方有奇迹》……
这些书对很有趣，让我学到不少知识。可我想给大家分享
《如果远方有奇迹》这个本书。

读了《如果远方有奇迹》这片故事让我知道了裴心瑜因很小
的时候，她妈妈开了一家做皮鞋的工厂，从此以后裴心瑜就
待在这家工厂里，恨不得在那里睡觉呢。她爸爸到不忙，但
在另外一个城市，然后裴心瑜就到深圳去找她的表姐，在深
圳过了不久，裴心瑜遇到了一个城中村的男孩——周一。遇
到周一，裴心瑜就和他大多数都是吵架，开玩笑，“战
争”……吵个没完没了了。裴心瑜还和陈阿姨做了室友，有
一次让我记得清清楚楚，裴心瑜看陈阿姨的钱放在了一个很
明显的地方，就把陈阿姨的.钱藏到了各种地方，陈阿姨发现
了骂了她几顿，裴心瑜却不知错……还有很多这样的事。

读了《如果远方有奇迹》这片故事明白了裴心瑜在深圳的事



情，有吵架，有淘气，有不知所错……读了这本书让我明白
了在日常生活要学会包容别人。

爱就是奇迹读后感篇八

生活到底需要什么？有些人一下子就能弄明白，而有的人却
一生也弄不明白，其实很简单，生活最需要的就是！此时，
我的脑海里慢慢地浮现出了《一句话的奇迹》里面的主人
公——大卫的身影。他此时正在握着一位病人的手，安慰着
她；他此时正在给伤员们表演节目，同时给他们带来欢乐、
笑声；他此时正在向上写了一句话“你不会死在这里”……
可是，同样是有手有脚的人，为什么大卫能给伤员们及给自
己带来乐观呢，而生活在我们身边的一些悲观的人们却不能
通过欢声笑语，让自己原本黑暗的生活，变得多姿多彩呢？
朋友们，你们要知道，上帝对于每个人都是公平公正的，不
可能有人一路上没有不顺心的事情，可只要你用乐观的心态
去面对这些事情，就能完成自己的'伟大理想！

由此看来，朋友们，你们要学会在困难面前用乐观的心态去
面对，勇敢地挑战他，千万不要因此而悲观、低头；请在面
前用乐观的心态去面对，坚强起来，千万不要因、气馁！只
有这样，你的路才会越走越远，越走越顺利，才能看见希望
的光芒向你招手！朋友们，请记住这句话：乐观是生活的源
泉，乐观皆能战胜一切！

爱就是奇迹读后感篇九

希望学友在读此文后能了解知识、开阔视野、更好地认识世
界。

这个暑假，我读了一本书“科学奇迹”，令我感受最深的就是
‘什么是核冬天’和‘蜘蛛丝的妙用’。我个人觉得讲一下
核冬天是什么是最好的，因为核冬天也是人类的末日！！！



刚刚说到核冬天是人类的末日，是因为核冬天的形成就可以
让人类、植物、动物濒临灭绝！我很荣幸核冬天的形成与使
用大量有很大的关系。有人推论：在一场50亿当量的核大战
中，可将9.6亿吨微尘和2.25亿吨黑烟掀入空中，就可以破坏
臭氧层，就可以使地球变成一个暗无天日的灰色世界。到时
候气候极冷，陆地再也见不到阳光，海洋河流结冻，人类生
存条件将毁于一旦，所有生物都将无法生存。

刚刚讲完了‘什么是核冬天’，现在我随想叹蜘蛛丝在以前
是人类多么不可缺少的东西呀！早在以前古希腊人就已经发
现蜘蛛丝可以做绷带用以止血养伤的效果，因为蜘蛛丝内含
有大量的天然抗生素，研究发现这些天然抗生素可以防止伤
口感染，而且现代科学家发现蜘蛛丝它质量小、韧性强、延
展性佳。一根极细的'蜘蛛丝就可以悬挂起一只蜘蛛。利用人
造蜘蛛丝制成的各种医疗用品效果最好，因为它不会和人体
产生排斥反应。因此，它们的使用期可达5~10年。

经过这本书对我的“教导”后，令我更重视科学知识了！

爱就是奇迹读后感篇十

本书作者运用其对东方哲学和宗教的深厚背景，告诉读者创
造一个真正属于自己的新世界：在这个世界中我们必须要探
索自己的内心，相信自己的直觉，如此便可获得人生以及生
命的真谛，我们的`生活会因此修行而发生巨大和意想不到的
变化，我们的内心会被平静、喜悦、丰富所充满。

除了理论分析外，本书每章结尾还有冥想的练习，通过这些
练习，我们可以逐渐找回自我，让自己生活在光亮中。

严格说来，这本书比《秘密》、《力量》更具有操作性，书
里有提到练习，理论+实际


