
2023年一年级端午节班会活动总结(优
质5篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

一年级端午节班会活动总结篇一

端午节是我国的重要传统节日之一，为充分挖掘传统节日的
文化，丰富师生精神文化生活，强化“中国梦”教育，培育
和践行社会主义核心价值体观，弘扬端午节日习俗，唱
响“我们的节日”这一主题，端午节期间，我校积极开
展“我们的节日——端午”主题文化活动，现总结如下：

学校领导对活动开展作出部署、提出要求，并成立了以陈再
锋校长为组长，其他老师为组员的活动领导小组。

学校利用国旗下讲话、广播站、黑板报等宣传阵地广泛宣传
传统节日的来历、历史背景及所蕴含的丰富的文化底蕴等，
营造出了浓厚的民族节日氛围。

1、形式多样的主题班队会。

各班以“端午”为主题举行班队会，通过让同学们查阅资料、
介绍了端午节的来历、了解端午节的习俗、吃粽子、观看赛
龙舟视频、诵读端午民俗诗歌、屈原诗辞和历代经典爱国主
义诗篇等方式，引导学生感受传统文化魅力，增强爱国主义
情感。



2、手抄报、绘画作品展。

我校将举办以“我们的节日——端午”为主题的绘画、手抄
报作品展，让师生们充分挖掘传统节日的文化，感受传统文
化魅力。

3、开展志愿服务活动。

我校组织志愿者进社区、进家庭开展“送温暖、献爱心”活
动，向道德模范老人、留守儿童等送慰问品活动，陪他们共
度端午佳节。

4、开展亲子包粽子活动。

我校在综合实践室举行一场别开生面的亲子体验包粽子活动。
来自社区的阿姨们给学生们讲解了煮粽子叶、糯米、泡香菇、
“卷小漏斗”、装米、绑米、煮粽子等全部过程，并指导孩
子动手包粽子。

在体验包粽子过程中，学生们明白了粽子叶必须煮过后使用，
有韧性；煮粽子必须插空摆放，不留缝隙，防止煮沸时翻转
漏米。当一个个小小的粽子在学生们的手中翻转着，一点点
地变化着，从“小青蛙”、“小面包”、“小馒头”变
成“小三角”时，学生们露出了喜悦的笑容。这是一次很好
的实践活动，学生们不但提高动手实践能力学会了包粽子的
技巧，同时还真切地感受了中国传统节日的，感受了节日气
息。

总之，“我们的节日——端午”主题活动的开展，丰富了中
华民族传统节日的，同时也进一步激发了广大师生了解学习
中华民族优秀传统文化的热情！增强了其民族自信心、自尊
心和自豪感。



一年级端午节班会活动总结篇二

中国传统节日--端午节在抒发民族情怀，激发爱国情感，崇
尚"敢为人先，追求卓越"的人文精神的浓厚节日氛围中落下
帷幕。下面是本站小编为大家收集关于20xx我们的节日端午
节主题班会活动总结精选5篇，欢迎借鉴参考。

为弘扬爱国主义精神，激发学生的民族自豪感，培育和践行
社会主义核心价值观，引导全体学生体验端午节习俗。我校
积极开展“我们的节日 端午节”主题班会活动。总结如下：

活动中，各班班主任围绕主题精心准备了课件，开展了“端
午话由来、端午话习俗、端午诗词欣赏、话端午谈感受”等
主题鲜明的活动板块。

话端午谈感受，弘扬了民俗背后的一颗颗爱国之心，使孩子
们感悟到了传统文化的魅力，增强民族自豪感。

通过主题活动，加深了孩子们对端午民俗和传统文化节日的
认识，使孩子们了解了中华博大精深的传统文化，激发了孩
子们民族自豪感和自信心。

“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛
龙舟，喜洋洋。”xx县长安学校在20xx年端午节来临之际，抓
住契机组织开展“我们的节日。端午节”主题系列活动。学
习结合自身实际，通过国旗下讲话、邀请专家举办讲座、诵
读爱国名诗词、大课间体育活动、慰问和捐助困难学生等形
式，开展了 “传播民俗”、 “志愿献爱心”、“ 全民健
身”、“ 经典诵读”、“ 美化环境”等活动纪念传统节
日——端午节。

该校通过活动，使广大师生了解了端午节的知识：端午节是
纪念诗人的节日，是爱国的节日;端午节是中国最早的“卫生



防疫节”;端午节是体育节，许多地方至今还保留着这天在水
上赛龙舟的体育活动;端午节是美食节，不少地方仍保留吃粽
子的习俗。

开展“我们的节日。端午节”系列活动，达到了深入培育和
践行社会主义核心价值观，进一步弘扬和传承中华民族优秀
传统文化，引导广大师生了解端午节、认同端午节、喜爱端
午节的效果，充分发挥了端午节这一传统节日的思想熏陶和
文化教育功能，同时也丰富了学生的课外知识、增强了学生
的实践能力。

端午节是中华民族的传统节日，为了让广大中小学生进一步
了解中国传统文化、增强文化自信、认同传统节日、过好传
统节日，6月11日上午，xx学校举行了升旗仪式，在庄严的升
旗仪式结束后，叶梅香老师作了题为“传统节日端午节”的
国旗下讲话。随后，xx学校组织全校各班开展了“我们的节
日——端午节”主题班会活动。

据了解，学校开展本次主题班会主要有两个目的：一是通过
活动，让学生了解端午节的来历和风俗习惯，同时锻炼学生
通过各种渠道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取信息的
能力，培养学生的好奇心和求知欲;二是学习端午节文化，激
发学生的爱国热情和民族自豪感。为了让广大中小学生进一
步了解传统节日、认同传统节日和过好传统节日，各班围
绕“我们的节日——端午节”这个话题，设计了“端午说由
来、端午话习俗、端午讲故事、端午赛诗会、学生谈感受”
等板块，让学生在活动中了解端午节的来历、习俗等，感受
端午节的文化内涵，亲身体验我国传统佳节的独特魅力，激
发学生的民族自豪感和爱国热情。端午节是中国古老的传统
节日，至今已有两千多年历史。关于端午节故事传说很多，
你们知道哪些与端午节有关的故事吗?同学们通过学习后都知
道了有关屈原的故事。“过端午节，是中国人二千多年来的
传统习惯，由于我国地广人多，加上许多故事传说，于是各
地有着不同的习俗。你们知道端午节有哪些习俗吗?”同学们



纷纷答到： 赛龙舟和包粽子。

通过开展端午节主题班会活动，增强了广大中小学生的民族
自豪感、也增强了同学们的文化自信，让同学们对中华民族
的传统节日有了更深的认识与认同感。

一年一度端午至，又是龙舟飞渡时。在端午佳节来临之际，
为了传承历史文化，让孩子们感受端午节独特的习俗，更好
的了解、感受“端午节”丰富的文化内涵，进而提升他们对
民族文化的认识，我校开展了端午节系列活动。总结如下：

高年级组结合端午传统习俗，组织开展包粽子这项富有传统
节日文化内涵的端午节主题社会实践体验活动，让学生感受
传统，了解民俗，体验成功的乐趣，喜爱“我们的节日”。

通过这些丰富多彩的活动，让孩子们感知端午、走进端午，
加深对传统文化的理解，更让孩子们体会传统节日给我们带
来的快乐与童趣。

为弘扬传统文化，培育爱国主义的精神，挖掘端午节的深厚
文化内涵，近期，xx区实验学校开展了端午节系列主题教育活
动。

一是政教处安排各个班召开主题班会，让学生了解端午的由
来、习俗，通过班级故事会、早读朗诵、“背古诗，忆屈
原”等活动，增强同学们对传统节日的了解。

二是好宣传教育活动，利用电子屏、手抄报、绘画课、黑板
报渲染氛围，宣传介绍传统节日。通过专题引导学生进一步
了解传统节日、喜爱传统节日。以活动为载体，引导同学们
学习和继承传统文化。

三是由学校工会组织参加“海通杯”城龙舟争霸赛，在激烈
比赛中，xx区实验学校龙舟队，经过奋力拼搏不失众望分



获100米、200米直道季军的好成绩。

端午节系列教育活动，继承和发扬了中国传统文化内涵，同
学们感受到了传统节日文化氛围，增强了爱国主义情怀，在
寓教于乐中传承了经典文化。

一年级端午节班会活动总结篇三

为了更好地利用传统节日弘扬中华民族传统文化，引导人们
进一步了解端午节，认同端午、喜爱端午、过好端午，增进
爱党爱国，爱社会主义情感，我镇于端午节开展了丰富多彩
的项目主题活动，总结如下：

一、大力开展城乡环境综合治理活动

为干干净净过端午，我镇在街道、各小区，城乡结合部、各
院落及居室环境开展了全面卫生整治活动，为节日创造整洁、
舒适、优美生活环境。

二、开展爱国主义教育“经典诵读”活动

在中远学校，我们镇1000多名中小学生，以庆“六一”为平
台，以文艺表演的形式开展经典诵读与情景展示活动，如情
景表演剧《第子规》等。

三、莲花寺佛事放生活动

在莲花寺前莲花湖，来自成都、德阳、广汉、xx县、温江等地
的游客，带着自己买的或捉来的鳝、鱼、鸟、蛇等，在佛法
通绎下全放到莲花湖。

四、游百病活动



全镇的5000余人先后到莲花湖，各小区景点、各村交错的游
步道登山、采药、游百病。

五、开展“忌日”治病草药集卖活动

请老医生为患者烧头风，灸风湿等艾灸活动，同时规定草药
市场，将采集的草药分类贩卖，解决病者难上山采药的问题。

六、开展大型文艺演出活动

结合第三届水族文化节，在中远学校开展大型文艺演出。演
出节目20个，招来观众近万人次。

一年级端午节班会活动总结篇四

根据区文明办的有关通知的精神，大力推进社会主义核心价
值体系建设，充分挖掘我国传统节日“端午节”深厚的文化
内涵。我局领导高度重视，集思广益，结合实际开展了丰富
多彩、贴近生活、贴近群众的“我们的节日端午”主题活动。
现将活动总结如下：

一、高度重视，精心组织为确保此次端午主题活动顺利开展，
局党委高度重视，及时召开会议对端午节活动进行总体部署，
并制定了活动方案，突出认识传统、尊重传统、继承传统、
弘扬传统;突出讲文明、树新风、献爱心等具体要求，全面推
进我局的精神文明创建工作。

二、加大宣传，营造氛围我局利用宣传栏、简报等多种方式
对端午节相关知识进行了广泛宣传，与未成年人的思想道德
建设“做一个有道德的人”主题活动相结合，开展“话端午，
扬民族传统文化”系列活动。让全体干部职工、职工子弟及
群众了解这一传统节日的相关知识及当中的爱国主义情怀。
感受中华民族传统节日中折射出的浓郁的文化气息，不断激
发爱国主义热情。



三、具体活动情况

(一)开展“爱心粽子”端午活动在端午节来临之际，结合机
关联系社区“创文”工作，我局组织干部职工代表来到福宁
社区，与区内孤寡老人、残障人士、困难家庭一起开展
了“弘扬传统、传递爱心”茶话会，与他们一起聊天、一起
包粽子，一起联欢，赠送了端午节礼品，让群众深切感受到
党和政府对他们的关心。

(二)宣扬传统文化，开展“迎端午、诵经典”活动为传承优
秀传统文化、弘扬中华文学经典，我局开展了“迎端午、诵
经典”文学经典诵读活动。局党委印刷了“迎端午、诵经
典”经典文学小册子，并对全局干部职工及工作人员进行统
一发放，要求各科室组织诵读。活动陶冶了全体干部职工的
的情操，弘扬了中华民族优秀传统文化，激发了爱国主义自
豪感，增强了机关团队凝聚力。

(三)开展“树文明、讲卫生、促环保”活动古人把五月端午
称作“卫生月”，广插艾草，抹雄黄酒，以免灾去病。我局
结合实际认真开展端午节“树文明、讲卫生、促环保”活动，
倡导文明健康生活，净化机关环境。掀起讲文明、讲卫生、
讲环保的良好氛围。坚持做好垃圾分类摆放，多管齐下，促
进垃圾分类绿色环保成为常规意识。使“文明低碳过节，享
受绿色端午”的理念与“树文明、讲卫生”相融汇，扎实
为“创文”工作提供思想基础。

在本次活动中，我局充分利用传统节庆日对全体干部职工进
行传统文化教育，掀起了倡导文明和强化作风的热潮，更是
承端午文化精髓,扬民族传统底蕴。为创建“全国文明城市”
这一奋斗目标提供了强有力的思想保证和精神动力。

一年级端午节班会活动总结篇五

根据区文明办的有关通知的精神，为庆祝中国x成立90周年，



深入贯彻落实党的十七大提出的弘扬中华文化、建设中华民
族共有精神家园的战略任务，大力推进社会主义核心价值体
系建设，充分挖掘我国传统节日“端午节”深厚的文化内涵。
我局领导高度重视，集思广益，结合实际开展了丰富多彩、
贴近生活、贴近群众的“我们的节日〃端午”主题活动。现
将活动总结如下：

为确保此次端午主题活动顺利开展，局党委高度重视，及时
召开会议对端午节活动进行总体部署，并制定了活动方案，
要求各科室在活动中突出迎建党90周年爱国主义教育；突出
认识传统、尊重传统、继承传统、弘扬传统；突出讲文明、
树新风、献爱心等具体要求，全面推进我局的精神文明创建
工作。

我局利用宣传栏、简报等多种方式对端午节相关知识进行了
广泛宣传，与未成年人的思想道德建设“做一个有道德的
人”主题活动相结合，开展“话端午，扬民族传统文化”系
列活动。让全体干部职工、职工子弟及群众了解这一传统节
日的相关知识及当中的爱国主义情怀。感受中华民族传统节
日中折射出的浓郁的文化气息，不断激发爱国主义热情。

（一）开展“爱心粽子”端午活动

在端午节来临之际，结合党政机关联系社区“创文”工作，
我局组织干部职工代表来到福宁社区，与区内孤寡老人、残
障人士、困难家庭一起开展了“弘扬传统、传递爱心”茶话
会，与他们一起聊天、一起包粽子，一起联欢，赠送了端午
节礼品，让群众深切感受到党和政府对他们的关心。

（二）宣扬传统文化，开展“迎端午、诵经典”活动为传承
优秀传统文化、弘扬中华文学经典，我局开展了“迎端午、
诵经典”文学经典诵读活动。局党委印刷了“迎端午、诵经
典”经典文学小册子，并对全局干部职工及工作人员进行统
一发放，要求各科室组织诵读。活动陶冶了全体干部职工的`



的情操，弘扬了中华民族优秀传统文化，激发了爱国主义自
豪感，增强了机关团队凝聚力。

（三）开展“树文明、讲卫生、促环保”活动古人把五月端
午称作“卫生月”，广插艾草，抹雄黄酒，以免灾去病。我
局结合实际认真开展端午节“树文明、讲卫生、促环保”活
动，倡导文明健康生活，净化党政机关环境。掀起讲文明、
讲卫生、讲环保的良好氛围。坚持做好垃圾分类摆放，多管
齐下，促进垃圾分类绿色环保成为常规意识。使“文明低碳
过节，享受绿色端午”的理念与“树文明、讲卫生”相融汇，
扎实为“创文”工作提供思想基础。

在本次活动中，我局充分利用传统节庆日对全体干部职工进
行传统文化教育，掀起了倡导文明和强化作风的热潮，更是
承端午文化精髓，扬民族传统底蕴。为创建“全国文明城
市”这一奋斗目标提供了强有力的思想保证和精神动力。


