
最新防毒演讲稿(精选5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

防毒演讲稿篇一

老师们，同学们：

大家好!今天我讲话的题目是：《预防艾滋病从我做起》。

12月1日是世界艾滋病日。每年的12月1日都被作为“世界艾
滋病日”以号召全世界人民行动起来，共同对抗艾滋病。

目前，我国的毒品和艾滋病形势非常严峻，学校是禁毒与预
防艾滋病的重要阵地。艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合
症，是一种由逆转录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫
病。人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好
的“防御”作用，抵抗各种病原体的袭击。

一但受艾滋病病毒感染之后，人体的这种良好防御系统便会
受到破坏，防御功能减退，因而这时病原体及微生物得以乘
机经血行及破损伤口长驱直入。此外，身体中一些不正常的
细胞，例如癌细胞，也同样乘机迅速生长、大量繁殖起来，
发展成各类癌瘤。也就是说，艾滋病病人主要表现为免疫系
统受到严重损伤，机体抵抗力下降，以至诱发严重感染和一
些少见的癌瘤。

1981年美国发现首例艾滋病之后，艾滋病病病毒在全球范围
内的传播速度惊人。为了提高公众对艾滋病危害的认识，世
界卫生组织将每年的12月1日确定为世界艾滋病日，号召世界



各国在这一天举办各种活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。
据统计，近20多年来我国艾滋病感染者已超过100万。

艾滋病是一种可怕的病，一旦感染，我们目前的医疗水平是
无药可救的，但是只要我们洁身自好，科学预防，是完全可
以避免患上艾滋病的，作为学生我们应该做到以下两点：

1、首先要学会保护自己，要远离可导致性骚扰和性暴力的环
境和场所，比如不要出入夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;
休息时间在网吧、游戏厅等场所不能玩得太晚等。

2、不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，不纹
身，不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头和注
射器。不到消毒不规范无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治
牙。

同时我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共
用学习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳
等均不会感染艾滋病。

道坚强防线，远离毒品、艾滋病，珍惜生命。预防艾滋病从
我做起

我的讲话完了，谢谢大家!

防毒演讲稿篇二

各位领导、各位同事：

大家下午好!今天我演讲的题目是：《禁毒防艾，共享幸福生
活!》

生命不容错过，每一季、每一天、每一刻，都值得喜爱和感
恩。



禁毒、防艾，两个看似冰冷强硬的词语，却饱含了所有亲朋
好友最温存的乞求。不错，当它们出现在标语横幅上时，你
可能只会用余光扫过，如同当我准备演讲的最初，举步维艰，
不知从何说起。

但，请跟随我，在短短的五分钟里，放下冷眼旁观的心态，
尝试将心比心，让我们把所有受害者当成我们共同的朋友，
允许自己快乐的心打个寒颤。——同样是迎接冬去春来，迎
接万物复苏，同样拥有大把的光阴与生命，但你我看到的是
良辰美景、莺飞燕舞，而他们r22;r22;什么也看不到。

毒品、艾滋，肆意染污原本健康的身心，摧毁真善美的灵魂，
让无数家庭为之破碎，陷入绝望。我们读到的新闻，听到的
故事，看到的宣传片、纪录片已经太多太多，它们成为我们
批判毒品的有力素材。然后，在这美丽的春天进行演讲的时
候，我们不是以高傲的姿态去教诲误入歧途的朋友，也不是
以道德的光辉去照射他们生存的阴影。而是让我们走近他们，
让我们真诚地面对，给他们一个没有心结的拥抱。

就来讲一个故事吧：安徽阜阳，古称颍州，它历史悠久，风
景如画。然而颍州“艾滋孤儿”们的孤独和痛楚，却成了古
城心中难以愈合的伤痕。

这些孩子失去亲人、遭受冷遇、忍受孤独，他们被称作“艾
滋孤儿”。艾滋孤儿只能和家里的猪玩，从小受到歧视，走
路总是低着头，从不和人交流，没有朋友。当纪录片剧组走
进黄家三姐妹的屋中时，正是她们的父亲刚刚去世之时。

一家人全都窝在黢黑的屋子里哭，场面令人心碎。还有一个
叫高俊的艾滋孤儿，他奶奶疯了，家里7口人因为艾滋病死
了5口，他自己也带着艾滋病毒。高俊从来不会正眼看一个人，
从来不会笑也不会哭，没有任何表情。你让他做什么他就做
什么，木偶一样。这些寂寞的孩子时常去父母的坟头，依偎
着。



但是，只要生命还在，我们就值得付出一切爱的行动，驱赶
他们的恐惧与无助，牵着他们，快乐、自信、坚强地活下去。

故事讲完了，没有石破天惊的情节。但是，难道我们在这里
开展活动，就是为了陈述我们早已知晓的悲惨的案例吗?不，
我们不是为了讨伐社会的缺陷，而是为了积聚爱心、积极补
救。所以，故事并不重要，听故事的心，最重要。

把爱落到实处。爱苦难的人，就是爱我们的国家;原谅别人的
过失，就是回报我们的社会。

据了解，颍州艾滋孤儿在人们的帮助下，已渐渐走出病魔的
阴影。他们艰难求生的镜头被真实地记录了下来，在哀叹中，
依旧给了人们信心与希望。

用幸福去鼓舞误入歧途的人，

用亲情唤醒他们对家庭的责任，

用宽容感化他们对社会的不满。

让我们把爱落到实处，接他们回归这美丽的春天!

防毒演讲稿篇三

亲爱的老师们，同学们:大家好!

毒品和艾滋病这两大毒瘤已对人类的生存和发展构成了严重
的威胁。20xx年以来，德宏州打响了禁毒防艾的人民战争，在
州委、州政府的领导下，全州上下团结一心，综合治毒，禁
毒防艾工作取得显著成绩。可如今毒品问题在我们周围还是
存在着，给人民生命健康、社会稳定和经济发展带来严重危
害，尤其是直接危害广大青少年学生的身心健康。



吸毒必然导致自毁前程。即使是很有才华的人，一旦吸毒，
都不可避免的堕落，随着吸毒的次数越多，毒瘾越大，堕落
就越深。

杨某某成长在一个令人羡慕的艺术世家。自幼受家庭的影响，
艺术的熏陶，对钢琴产生了浓厚的兴趣，早在小学5年级时，
就进京参加全国“宋庆龄基金会”少儿电子琴比赛，取得了
第三名的佳绩。12岁时，参加省少儿钢琴比赛荣获第10名，
被公认为省内数一数二的键盘手。多年来参加了数不清的义
演、汇演、巡回演出。为苏芮、伊能静、崔健、田震、黄格
选等众多歌星伴奏过。1993年“唐朝”、“黑豹乐队”到昆
明演出，杨某某和他们同奏共演时，令“黑豹乐队”惊奇的
是，西南边陲怎会有这样高水平的键盘手!可是，后来他染上
了毒瘾，辉煌的事业被毒品毁于一旦，他成了一个废人。毒
品就这样把一个有才能的人给毁了，我们的社会少了一个艺
术家。

吸食毒品导致艾滋病。由于毒品滥用日益严重，感染上艾滋
病的感染者比例迅速上升。这是毒品对社会的一种新的危害。
艾滋病对社会的影响不仅是一个医疗问题，而是一个社会问
题，它不仅给个人、家庭、社会带来了直接的冲突和压力，
而且给艾滋病流行国家造成沉重的经济负担，严重影响了国
民经济的发展，人民的健康和社会的稳定。

艾滋病在吸毒者中迅速传播的主要原因有两方面:一是吸毒者
常常共用没有消毒的注射器，通过静脉把毒品注入体内，使
病毒通过血液传播;二是吸毒者常伴有性行为混乱，特别是妇
女吸毒，她们多数为了筹集毒资而卖淫，她们若感染了艾滋
病，就会通过性接触方式传给他人，因此，远离毒品是青少
年预防艾滋的重要防线。

吸烟还是青少年吸毒的“桥梁”，有的青少年就是因为误吸
了掺有毒品的香烟而成为吸毒者的。不吸烟是预防吸毒的重
要环节，也是预防艾滋病的重要组成部分。



我们已经认识到了毒品对个人、对家庭、对国家，以及对全
人类的危害真是比洪水猛兽还要凶猛，因此，我们一定要下
定决心，坚决远离毒品。

青少年要远离毒品、珍爱生命，要求我们做到:

第一，我们要学习我国有关禁毒的法律、法规，掌握法律武
器，增强禁毒的意识。

第二，要构筑起一道坚固的防范毒品的心理防线。

第三，要认识我们自己人生的宝贵。

第四，我们中学生要树立正确的人生价值观。

对青少年而言，要抵制毒品，预防吸毒的行为最根本、最重
要的就是要在平时的学习和生活中树立正确的人生观、价值
观，以及健全的人格和磨练顽强的意志品质，从思想深处构
筑起防毒、禁毒的堤坝。我们要做到:

首先，要从小培养良好的行为习惯，杜绝不良嗜好，为树立
正确的价值观打下基础。

其次，培养坚强的意志品质，增强自身免疫能力，这是树立
正确人生观、价值观的关键。

一些青少年在交友中良莠不分，一旦有瘾君子们混在一起，
在所谓讲哥们义气和虚荣心的驱使下，很容易染上毒瘾。通
常情况下，如果在某个青少年群体中，只要有一个人先吸毒，
由于同伴的压力等原因，吸毒很快就会蔓延开来。最终，这
个群体中大部分或全部人都会沾染上毒品。

所以我奉劝同学们:不要结交有吸毒行为的人，即使亲友吸毒，
也一定要远离。



让我们行动起来，不忘过去的灾难和耻辱，从自我做起，从
洁身自好开始。珍爱生命，拒绝毒品，坚决抵御和消灭人类
共同的敌人--------毒品，做一名“有理想、有道德、有文
化、有纪律”的社会主义接班人。

谢谢大家!

防毒演讲稿篇四

远离毒品，预防艾滋，从自己的心灵深处筑起一道禁毒防艾
的长城。下面是本站小编为你整理的几篇防毒防艾的演讲稿，
希望能帮到你哟。

亲爱的老师们，同学们:大家好!

毒品和艾滋病这两大毒瘤已对人类的生存和发展构成了严重
的威胁。20xx年以来，德宏州打响了禁毒防艾的人民战争，在
州委、州政府的领导下，全州上下团结一心，综合治毒，禁
毒防艾工作取得显著成绩。可如今毒品问题在我们周围还是
存在着，给人民生命健康、社会稳定和经济发展带来严重危
害，尤其是直接危害广大青少年学生的身心健康。

吸毒必然导致自毁前程。即使是很有才华的人，一旦吸毒，
都不可避免的堕落，随着吸毒的次数越多，毒瘾越大，堕落
就越深。

杨某某成长在一个令人羡慕的艺术世家。自幼受家庭的影响，
艺术的熏陶，对钢琴产生了浓厚的兴趣，早在小学5年级时，
就进京参加全国“宋庆龄基金会”少儿电子琴比赛，取得了
第三名的佳绩。12岁时，参加省少儿钢琴比赛荣获第10名，
被公认为省内数一数二的键盘手。多年来参加了数不清的义
演、汇演、巡回演出。为苏芮、伊能静、崔健、田震、黄格
选等众多歌星伴奏过。1993年“唐朝”、“黑豹乐队”到昆



明演出，杨某某和他们同奏共演时，令“黑豹乐队”惊奇的
是，西南边陲怎会有这样高水平的键盘手!可是，后来他染上
了毒瘾，辉煌的事业被毒品毁于一旦，他成了一个废人。毒
品就这样把一个有才能的人给毁了，我们的社会少了一个艺
术家。

吸食毒品导致艾滋病。由于毒品滥用日益严重，感染上艾滋
病的感染者比例迅速上升。这是毒品对社会的一种新的危害。
艾滋病对社会的影响不仅是一个医疗问题，而是一个社会问
题，它不仅给个人、家庭、社会带来了直接的冲突和压力，
而且给艾滋病流行国家造成沉重的经济负担，严重影响了国
民经济的发展，人民的健康和社会的稳定。

艾滋病在吸毒者中迅速传播的主要原因有两方面:一是吸毒者
常常共用没有消毒的注射器，通过静脉把毒品注入体内，使
病毒通过血液传播;二是吸毒者常伴有性行为混乱，特别是妇
女吸毒，她们多数为了筹集毒资而卖淫，她们若感染了艾滋
病，就会通过性接触方式传给他人，因此，远离毒品是青少
年预防艾滋的重要防线。

吸烟还是青少年吸毒的“桥梁”，有的青少年就是因为误吸
了掺有毒品的香烟而成为吸毒者的。不吸烟是预防吸毒的重
要环节，也是预防艾滋病的重要组成部分。

我们已经认识到了毒品对个人、对家庭、对国家，以及对全
人类的危害真是比洪水猛兽还要凶猛，因此，我们一定要下
定决心，坚决远离毒品。

青少年要远离毒品、珍爱生命，要求我们做到:

第一，我们要学习我国有关禁毒的法律、法规，掌握法律武
器，增强禁毒的意识。

第二，要构筑起一道坚固的防范毒品的心理防线。



第三，要认识我们自己人生的宝贵。

第四，我们中学生要树立正确的人生价值观。

对青少年而言，要抵制毒品，预防吸毒的行为最根本、最重
要的就是要在平时的学习和生活中树立正确的人生观、价值
观，以及健全的人格和磨练顽强的意志品质，从思想深处构
筑起防毒、禁毒的堤坝。我们要做到:

首先，要从小培养良好的行为习惯，杜绝不良嗜好，为树立
正确的价值观打下基础。

其次，培养坚强的意志品质，增强自身免疫能力，这是树立
正确人生观、价值观的关键。

一些青少年在交友中良莠不分，一旦有瘾君子们混在一起，
在所谓讲哥们义气和虚荣心的驱使下，很容易染上毒瘾。通
常情况下，如果在某个青少年群体中，只要有一个人先吸毒，
由于同伴的压力等原因，吸毒很快就会蔓延开来。最终，这
个群体中大部分或全部人都会沾染上毒品。

所以我奉劝同学们:不要结交有吸毒行为的人，即使亲友吸毒，
也一定要远离。

让我们行动起来，不忘过去的灾难和耻辱，从自我做起，从
洁身自好开始。珍爱生命，拒绝毒品，坚决抵御和消灭人类
共同的敌人--------毒品，做一名“有理想、有道德、有文
化、有纪律”的社会主义接班人。

谢谢大家!

各位领导、各位同事：

大家下午好!今天我演讲的题目是：《禁毒防艾，共享幸福生



活!》

生命不容错过，每一季、每一天、每一刻，都值得喜爱和感
恩。

禁毒、防艾，两个看似冰冷强硬的词语，却饱含了所有亲朋
好友最温存的乞求。不错，当它们出现在标语横幅上时，你
可能只会用余光扫过，如同当我准备演讲的最初，举步维艰，
不知从何说起。

但，请跟随我，在短短的五分钟里，放下冷眼旁观的心态，
尝试将心比心，让我们把所有受害者当成我们共同的朋友，
允许自己快乐的心打个寒颤。——同样是迎接冬去春来，迎
接万物复苏，同样拥有大把的光阴与生命，但你我看到的是
良辰美景、莺飞燕舞，而他们r22;r22;什么也看不到。

毒品、艾滋，肆意染污原本健康的身心，摧毁真善美的灵魂，
让无数家庭为之破碎，陷入绝望。我们读到的新闻，听到的
故事，看到的宣传片、纪录片已经太多太多，它们成为我们
批判毒品的有力素材。然后，在这美丽的春天进行演讲的时
候，我们不是以高傲的姿态去教诲误入歧途的朋友，也不是
以道德的光辉去照射他们生存的阴影。而是让我们走近他们，
让我们真诚地面对，给他们一个没有心结的拥抱。

就来讲一个故事吧：安徽阜阳，古称颍州，它历史悠久，风
景如画。然而颍州“艾滋孤儿”们的孤独和痛楚，却成了古
城心中难以愈合的伤痕。

这些孩子失去亲人、遭受冷遇、忍受孤独，他们被称作“艾
滋孤儿”。艾滋孤儿只能和家里的猪玩，从小受到歧视，走
路总是低着头，从不和人交流，没有朋友。当纪录片剧组走
进黄家三姐妹的屋中时，正是她们的父亲刚刚去世之时。

一家人全都窝在黢黑的屋子里哭，场面令人心碎。还有一个



叫高俊的艾滋孤儿，他奶奶疯了，家里7口人因为艾滋病死
了5口，他自己也带着艾滋病毒。高俊从来不会正眼看一个人，
从来不会笑也不会哭，没有任何表情。你让他做什么他就做
什么，木偶一样。这些寂寞的孩子时常去父母的坟头，依偎
着。

但是，只要生命还在，我们就值得付出一切爱的行动，驱赶
他们的恐惧与无助，牵着他们，快乐、自信、坚强地活下去。

故事讲完了，没有石破天惊的情节。但是，难道我们在这里
开展活动，就是为了陈述我们早已知晓的悲惨的案例吗?不，
我们不是为了讨伐社会的缺陷，而是为了积聚爱心、积极补
救。所以，故事并不重要，听故事的心，最重要。

把爱落到实处。爱苦难的人，就是爱我们的国家;原谅别人的
过失，就是回报我们的社会。

据了解，颍州艾滋孤儿在人们的帮助下，已渐渐走出病魔的
阴影。他们艰难求生的镜头被真实地记录了下来，在哀叹中，
依旧给了人们信心与希望。

用幸福去鼓舞误入歧途的人，

用亲情唤醒他们对家庭的责任，

用宽容感化他们对社会的不满。

让我们把爱落到实处，接他们回归这美丽的春天!

亲爱的老师们，同学们：早上好!

今天，我演讲的题目是

《禁毒防艾，珍爱生命》。



同学们，你们知道吗?人类进入新世纪以来，经济和社会发展
更加迅速，人民的生活水平越来越高。然而，在人类社会取
得一系列进步的同时，毒品和艾滋病这两大毒瘤却在全世界
迅速地传播和流行，已对人类的生存和发展构成了严重的挑
战。目前，我国的禁毒和预防艾滋病工作也面临空前严峻的
形势：到今年初，我国艾滋病病毒感染者和病人已达100万，
且每年递增30%。登记在册的吸毒人员也已突破100万。比上
年上升11%。

亲爱的同学们，当最后一片秋叶悄然落地，你是否想到我们
的生命也可能会这样短暂、脆弱?人类的公敌—毒品和艾滋病
已经蔓延到我们身边。当我们为这两个100万而震惊时，我们
不能不意识到，如果我们不注意预防这种目前无法根治、死
亡率极高的传染病，那么我们的青春、梦想、所有的一切都
将化为泡影。

同学们，坚决抵制毒品、预防艾滋病是我们义不容辞的责任。
同时，作为一名少先队员，我们也有责任有义务去关爱身边
那些曾经失足染上了毒瘾或是艾滋病的人们。因为他们需要
全社会的人们给他们生活的勇气和信心。

云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀舞而在娱乐圈里
小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人说吸了马上就不
疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都不想了。吃饭、
穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、晚上演出了。直
到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出这样的结论：海
洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。北京市某中学
生何某从小到大在班上一直是第一名。然而班上转来的新同
学，成绩优秀，“威胁”了他第一名的地位，于是他自尊心
受挫。在期末考试时，他孤注一掷，采取作弊的方式，结果
名誉扫地，检讨、处分接踵而来。由于无法承受和面对这一
切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，又演绎了一幕一失足成千
古恨的悲剧!现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重
问题。来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几



年青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。截至去年
底，我国公安机关登记在册的吸毒人数为90万，其中35岁以
下的青少年占了77%，据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人
数比去年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁
的儿童。此外，许多青少年对冰毒、“摇头丸”等苯丙胺类
毒品的成瘾性和严重后果缺乏了解，导致吸食冰毒、“摇头
丸”等苯丙胺类毒品人员数量明显上升。在盗窃、抢劫、抢
夺等多发性刑事治安案件中，由吸毒引起的已经占到30%左右，
一些毒品侵害严重的地区，这个数字甚至高达60%以上。

毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，
我国青少年禁毒的形势十分严峻。预防———社会共同的行
动。

亲爱的同学们，远离毒品，预防艾滋，从自己的心灵深处筑
起一道禁毒防艾的长城。让我们的青春更健康、更亮丽，这
是时代和社会赋予我们的责任。

谢谢大家!

防毒演讲稿篇五

很久以前看过这样的一篇报道，在某个偏远的村落里，他们
中间有些人是艾滋病病毒携带者，有些人则已经被艾滋病感
染，几乎在所有的人体内都或多或少的带有艾滋病病毒，被
称之为“艾滋病村”。人人谈之色变，逼之唯恐不及。

也许就是基于害怕被歧视的原因，很多被艾滋病病毒感染的
人都不敢声张，也不敢去医院接受治疗，任由病毒在体内肆
意的蔓延，本该充满希望的生命就这样一点点枯竭了。

古人云：人之将死，其言也善，鸟之将亡，其鸣也哀!不管他
们是在何种情况下被感染，不管他们曾经是否犯下过不可饶



恕的错误，我们都该怀着一颗宽容的心原谅他们。人非圣贤，
孰能无过。

艾滋病患者是一个特殊的群体，他们即要承受肉体的折磨，
又要饱受精神上的摧残。他们走到哪都会遭受别人异样的眼
光，或是身体被隔离，或是被社会遗弃。亲人的遗弃，朋友
的逃离，无疑是给他们脆弱的心灵雪上加霜。

我记得有一句话这样说的，肉体的折磨远不及心灵上的摧残。
他们最害怕的不是病魔的一步步逼近，而是被这个社会排斥，
失去工作，失去家庭，失去亲人和朋友，最终将他们遗弃在
无人的黑暗角落。

人人平等，生命无价。每个人都有享受生活的权利，在倡导
人权的今天，我们更应该时时刻刻去关注那些同病魔抗争的
人们，艾滋病患者就是他们其中的一员。金钱有价，义无价。

艾滋病虽然很可怕，但hiv病毒的传播力并不是很强，它不会
通过我们日常的活动来传播，握手，拥抱，礼节性亲吻，共
同进餐，共用马桶，共用床单、衣被，共用游泳池，公共交
通工具，钞票、钱币，共用电话机、办公用品、劳动工具，
咳嗽、打喷嚏以及蚊子叮咬都不会感染艾滋病，甚至照料hiv
感染者或艾滋病患者都没有关系。

给予艾滋病患者更多的关爱，给予他们与病魔斗争的勇气和
力量，倡导人人都来关爱艾滋病患者，为他们建设一片美好
的蓝天。

12月1日是世界预防艾滋病日，提倡大家都来关爱生命，预防
艾滋病，关爱艾滋病患者!不光是今天，在生活中的每一天我
们都应该如此。

只要人人都献出一点爱，世界将会变成美好的人间!


