
大学生节约用水的心得体会(实用5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生节约用水的心得体会篇一

当我第一次看到海的时候还很小，浩瀚的大海使我惊叹，我
心中自然而然地生出一个概念:水是源源不断的，是取之不尽，
用之不竭的。

的确，在人们的印象中，水无处不在，为人们的生产、生活
服务。它是工业的血液，农业的命根子，生活中最不可缺少
的小助手······总之，水是我们赖以生存的宝贵财富，
而且据调查，我们居住的地球还有一个别名叫“水球”，顾
名思义，我们的地球上70.8%充满了水。但这么多水，其中海
水就占了97%，陆地上的地面水占0.017%其中又有一半在内海
和盐湖之中。淡水的根本来源是雨露，每49年落到陆地上的
水只有10.5万立方米，而这其中的2/3又被植物蒸腾或地面蒸
发掉，只有1/3，即3.75万立方米的水可供人类利用。

这么少的水足够我们用吗?答案是否定的。

其实，人类现在是慢性自杀，他们毫不痛惜地污染、浪费水
资源，然而，水又是多么的宝贵呀!如果现在不好好珍惜水资
源，未来的水将像油一样珍贵。

尽管现在有很多节水产品，但最重要的还是靠人们自己--不
浪费，不污染水资源，这样，才能更好地保护水资源。

啊!人类快觉醒吧!如果我们不珍惜水资源的话，将来地球上
流下的最后一滴水将是自己的眼泪。



大学生节约用水的心得体会篇二

“如果地球上只剩下最后一滴水那就是我们的眼泪”，每当
看到这句为人们及时敲响警钟的经典语句，我便想起了几个
月前发生的一件令我羞愧的事。

还记得那天早上，天气非常炎。我吃过早饭，打开窗户，伸
个懒腰，摸着吃撑的肚皮，心想：找点事干，运动一下吧!思
来想去，对了，早上的碗还没洗呢，干脆把碗给洗洗得了!

说干就干。我先把碗泡在水盆里，过了一会儿，开始洗了，
我先往盆里放了一点洗洁精，然后拿起一个洗碗搓了一会儿，
便开始冲了。这时，我心里想了一个法子，边洗边冲，不是
节省很多时间吗，关键是还能玩水?于是，我打开水龙头，水
哗啦哗啦地流着，我一边玩水一边洗碗，妈妈回来了，看着
哗啦哗啦的水龙头，她赶紧过来关掉，说：“洗个碗也不用
这么浪费水吧!你是不知道现在这水有多重要，水有多稀缺!
一个人一周不喝水就要死亡，地球上的水虽然有70。8%，可
是可以供人直接饮用的淡水却只有0。25%，现在全世界有11
亿的人都在缺水……妈妈“喋喋不休”地声音在我耳边响起，
说完后，我心想：不会这么严重吧!不就是费点水，咱们家又
不是交不起水费，妈妈也太大题小做了!可“母命难违”，我
还是去关了水龙头。妈妈走后，我又开始洗了。

水龙头哗啦哗啦又唱起了高歌，可没过一会儿，妈妈又过来
了，她瞪了我一眼，说：“我来洗吧，你不用洗了!啊，一下
子愣住了心想：为什么不让我洗了，我又没做错什么，真委
屈!妈妈好像看出了我的心思似的，说：“我们要节约用水，
你不知道现在全国现在很多地方都缺水，以前甘肃一些地方，
他们缺水更加严重，有的人一生只洗三次澡，出生结婚死亡，
眼泪都要接下来……一生只洗三次澡?听完妈妈的话我一下子
震惊了，这缺水得缺到何种程度呀!想到自己刚才那样浪费水，
我不自觉地羞红了脸，低下头不再说什么。



这时，妈妈看明白了很多，就教了我几招生活节水小窍门：
淘米水可以浇花，洗澡前流下的冷水可以拖地或者冲马桶，
洗菜干净的水还可以洗碗……听完妈妈的话，我心想：妈妈
真是节水能手啊生活方方面面都能想到!我暗暗下定决心以后
一定要向妈妈学习，节约用水!

通过这件事，我明白了：节约用水的重要性及紧迫性，建议
大家都能够从生活中的小事做起，从点滴做起，去节约每一
滴水!

大学生节约用水的心得体会篇三

随着社会的进步和人们生活水平的提高，能源和水资源的浪
费问题越来越严重。作为每个人应尽的社会责任，节约用电
用水已经成为了一种共识。我在日常生活中也积累了一些有
关节约用电用水的心得体会。

首先，合理使用电器是节约用电的基础。家中的电器种类繁
多，使用频率也不同。我们应根据需要和实际情况来使用电
器。比如，夏天使用空调，可以尽量选择室内温度适宜的温
度，避免过高或过低的温度造成能源的浪费。此外，电视、
电脑等也应在使用完毕后及时关闭，不仅能够节约能源，还
能延长电器的使用寿命。我曾经一次外出，没有关闭电视，
结果回来后发现电视已经开了整整一天，这样的浪费让我非
常心痛，所以我从那次起一直保持习惯，在无人使用的情况
下，及时关闭电器，用电即用即关。

其次，改变浪费水资源的不良习惯。水是生命之源，我们应
该珍惜每一滴水资源。在生活中，我养成了很多节约用水的
好习惯。比如，洗脸刷牙时，用杯子接一些水，而不是让水
一直流下去。洗澡时，使用淋浴器，调整水量适中，不仅能
避免水的大量浪费，还能节约热水能源。此外，我总是尽量
使用少量的水来清洗菜品和衣物，避免过多的水资源浪费。
这些节约用水的好习惯从我个人做起，如果每个人都能养成



这样的习惯，相信水资源的浪费问题将得到有效缓解。

再次，宣传节约用电用水的重要性。只有让更多的人意识到
节约用电用水的必要性，才能真正做到全民参与、共同节约。
作为一个社会小成员，我积极参与学校和社区组织的相关活
动。比如，利用班会时间，我组织了一场有关节约用电用水
的宣讲比赛，让同学们能够更加直观地了解到节约用电用水
的重要性。同时，我还参加了社区的海报设计大赛，通过海
报的形式传达节约用电用水的理念，希望能够让更多人关注
到这个问题。通过这些活动，我深刻体会到了宣传和教育在
节约用电用水方面的重要性。

最后，政府和企业的引导与支持至关重要。除了个体的努力，
政府和企业也应积极推动和支持节约用电用水的活动。政府
可以通过制定法律法规来规范和约束能源和水资源的使用，
同时也应该加大对于节能环保科技的研发与推广力度，提高
整个社会的节能意识。而各企业也应该在生产和日常运营中，
注重节约用电用水的问题。可以通过提高设备的能效水平，
减少生产过程中的浪费等措施，为节约能源和水资源做出实
质性的贡献。

综上所述，节约用电用水已经成为了当下的一个重要课题。
作为每个人应尽的社会责任，我们应该从自身做起，改变不
良的用电用水习惯。同时，还需要政府和企业的引导与支持，
共同推动节能减排的科技进步。只有大家共同努力，节约用
电用水的理念才能得到更好的普及，实现资源的合理利用，
为可持续发展做出贡献。

大学生节约用水的心得体会篇四

节约用电用水是我们每个人都应该负起责任来的重要任务。
如何合理利用电和水资源，既可以帮助我们降低生活成本，
也可以减少对环境的污染。在日常生活中，我逐渐形成了一
些节约用电用水的体会和心得，下面我将分为五个方面来介



绍。

首先，要意识到电和水的宝贵性。电和水是我们家庭生活中
必不可少的资源，但是在条件允许的情况下，我们应该避免
浪费。我经常提醒自己，在不需要用电和水的时候，一定要
及时关闭电器和水龙头。比如，当我离开房间时，我总是记
得关掉灯和电视，当我洗完手时，我也总是记得及时关掉水
龙头。通过这样的行为，我不仅可以节省电和水的使用量，
还能培养出良好的节约意识。

其次，要选择节能环保的电器用品。现在市场上有很多节能
环保的电器产品，这些产品在使用过程中可以有效地减少能
源的消耗。我自己家就使用了这些产品，包括节能灯泡、能
耗低的电视、洗衣机等。除此之外，我还在家里安装了定时
开关，用于控制电器的开启和关闭时间，这在一定程度上减
少了电的浪费。通过选择节能环保的电器用品，不仅可以降
低家庭的用电成本，还可以稳定电网的供电负荷，减少环境
的污染。

第三，要培养良好的用电用水习惯。良好的用电用水习惯对
于节约使用电和水资源十分重要。我在平时生活中，努力养
成了一些良好的习惯。比如，每次使用电器之前，我都会仔
细看一下说明书，掌握合理的使用方法，这样既能延长电器
的使用寿命，又能减少耗电量。在使用水的时候，我会选择
淋浴而不是浸泡，因为淋浴会比浸泡更节省用水量。通过这
些习惯，我逐渐形成了一种节约用电用水的生活方式。

第四，要提倡节约用电用水的理念。作为一个公民，我认为
我们有责任去提倡节约用电用水的理念，让更多人了解到资
源的紧缺性和节约的重要性。我经常参加各种节约用电用水
的活动，比如宣传活动、市级的节能宣传讲座等。在社区中，
我也积极与他人交流节约用电用水的体会和经验，争取更多
人加入到节约用电用水的行动中来。通过我自己的行动和言
传身教，我希望能够激发更多人对节约用电用水的关注和行



动。

最后，要持之以恒地进行节约用电用水。节约用电用水不是
一时的行动，它需要长期的坚持和改变。我相信只有我们每
个人都能够从自我做起，才能够真正减少电和水资源的浪费。
因此，我会坚持下去，把节约用电用水作为一种习惯，始终
保持对资源的珍惜和节约的意识。通过长期的努力，我相信
我们能够为社会、为环境做出一份贡献。

总之，节约用电用水是我们每个人应该积极参与的活动。通
过意识宝贵性、选择节能产品、培养良好习惯、提倡节约理
念以及坚持不懈的努力，我们可以为社会建设节约型、环保
型的社会做出贡献。让我们齐心协力，节约用电用水，创造
更加美好的未来。

大学生节约用水的心得体会篇五

节约用水是一项重要的环保举措，对于保护地球资源，改善
环境质量有着重要的意义。近年来，随着水资源短缺问题的
日益凸显，越来越多的人开始关注水的浪费问题，并积极投
身于节约用水的行动中。在这个过程中，我也从中受益匪浅，
深刻体会到节约用水的重要性与方法，下面是我对于节约用
水的心得体会。

在我们日常生活中，尤其是洗漱用水方面，我们可以通过一
系列的小动作来节约用水。例如，在洗手时，我们可以用短
暂而有力的水龙头，而非一直开放水龙头，这样既可以洗干
净又能够节省更多的水资源。此外，在刷牙时，我们应该及
时关闭水龙头，只在需要的时候打开。这些看似微小的举措，
却能够在长期积累中产生巨大的效果。

除了洗漱用水，我们还可以在家居方面进行节约用水。例如，
在洗衣机的使用上，我们可以合理控制水位，仅使用适量的
水来清洗衣物。在浇花浇菜时，我们可以选择合适的时间和



合理的浇水量，避免过度浇水造成浪费。此外，修复漏水问
题也是非常重要的一步，只有确保家中水龙头、水管等设施
没有漏水现象，我们才能彻底避免水资源的浪费。

节约用水不仅仅是我们个人应该做到的，也是我们应该向身
边的人传播的理念。我们可以通过宣传、教育和示范的方式，
引导更多的人参与到节约用水的行动中来。例如，学校可以
开展节约用水的主题活动，宣传节约用水的重要性，并通过
实际行动来提醒学生节约用水。此外，家庭也可以成为节约
用水的示范者，让更多的亲朋好友从身边的人开始关注并践
行节约用水。

当然，政府在节约用水方面也要发挥重要作用。政府可以加
大水资源保护和节约用水政策的力度，并加大对于违规浪费
水资源行为的处罚力度，以形成严厉的法律法规约束。此外，
政府还应该加大投入，提升水资源调配的能力，保障水资源
的供应与分配，并加强对于水资源管理和利用的监管，以确
保水资源合理利用。

总之，节约用水是我们每个人都应该做到的，也是我们共同
的责任。在实践节约用水的过程中，我深刻认识到每一滴水
的珍贵，明白节约用水对于改善环境和保护地球资源的重要
性。通过个人行动、家庭示范、学校宣传和政府引导，我们
可以共同努力，为保护水资源做出贡献，为子孙后代创造更
好的生活环境。让我们从现在开始，从每一天的点滴行动中，
做起，从我做起。


