
2023年骨关节讲课 节约粮食演讲稿(汇
总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

骨关节讲课篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

今天站在这里，是希望我们所有的学生都可以养成一个良好
的习惯，做好一名学生所应该遵守的规章制度，也要有一个
好的品德，希望我们都可以养成一个节约粮食，不浪费粮食
的好习惯，优秀品质，所以我今天演讲的题目是节约粮食，
从我做起。

从小到大，不管是父母还是老师，都会要求我们吃饭的时候
把自己碗里的饭都吃完，不要有任何的剩饭剩菜，当我们长
大了之后，也开始懂得了“粒粒皆辛苦”的不易，随着我们
知识的增长，以及年龄的长大，我们也要懂得粮食所得来的
不易，在我们城市之外的很多地方，还有很多的贫困的地方
的学生，和我们同龄的学生都吃不起饭，没有米饭吃，就更
不用说大鱼大肉，甚至是零食了，所以我们应该懂得珍惜现
在自己美好的生活，而不是去白白的浪费自己生活中的粮食，
我们要知道我们浪费的是农民伯伯们辛辛苦苦劳动的结果，
浪费的是那些贫困地区所梦寐以求的东西，当我们拥有的时
候，我们就要足够的懂得珍惜，不要等到后知后觉的时候才
来后悔。



在我们生活当中，在我们校园里也有很多的浪费粮食的行为
存在，吃饭的时候，不是吃多少就盛多少，总是有很多的东
西喜欢打很多的饭菜，吃不完就选择倒掉，这是极其浪费粮
食的行为，其次，遇到自己不喜欢吃的菜就不吃，剩下来倒
掉，挑食也一个很不好的行为，我们要知道现在的美好生活
都是通过家人的努力和奋斗所得到来，我们非但不懂得珍惜，
更是浪费劳动成果，我们的做法是极其的错误的，我希望我
们所有的学生都可以懂得粮食的珍贵，现在如此良好的物质
生活的可贵，做到节约粮食，不浪费生活中的一粒米，一棵
菜。

节约粮食有很多的地方可以去做，在吃饭的时候，将自己的
碗里的都吃完，吃多少盛多少，不挑食，遇到自己的不喜欢
吃的东西就不要，当看到身边人出现浪费粮食的情况的时候，
及时的站出来告诉他们这样做是不应该的，也要告诉他们应
该珍惜粮食，号召身边的所有人一切节约粮食，从自己做起，
从生活当中的每一件小事做起。

同学们，希望我今天讲的可以给你们带来一些启发，可能讲
的不算很好，但是自己的初心是好的，希望你们可以理解我
的初衷，我也会从现在开始改正自己浪费粮食的毛病，节约
粮食，从我开始做起，谢谢大家！

骨关节讲课篇二

老师们、同学们：

早上好！我今天讲话的题目是《节约用水从我做起》。

自20_年以来，我国西南五省区遭受了大规模的旱灾，绝大部
分地区无任何降雨，土地龟裂、颗粒无收，西南同胞饮水艰
难。本该在教室安心学习的孩子，如今只能带着渴望的眼神
排队等待甘露。缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入
人心。



大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”

作为一名小学生，我们虽然不能为节约用水做出惊天动地的
大事，但我们可以从自身做起，从现在做起，例如：看到有
人浪费水，我们可以积极宣传节约用水的意义；看到有水龙
头在滴水，我们可以走过去随手关上……那些至今仍认
为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让我们所有的人
都节约用水，从一点一滴做起，让我们的家园永远有碧水蓝
天！

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

我的讲话完了，谢谢大家！

骨关节讲课篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自xxx班的xx，这次我演讲的主题是节约粮食。

在我们的日常生活中，吃饭是必不可少的一项任务，少吃一
顿饭在接下来的生活中就可能精力不足。粮食的重要性由此
可以看出，我们也从小被老师和父母教导着不要浪费粮食。
我也是学校的学生，比起老师，我更加能确切的看到同学们
的日常生活。因此，我也知道，我们每个人几乎都会浪费粮
食，浪费碗里的饭菜，学校食堂那个用来倒剩饭剩菜的桶里，



每一顿都是满满的一桶。见到这样的场景，我的内心非常的
复杂，我对历史稍微有一点了解，我知道古代的时候，有多
少人被活活饿死，有多少人为了一斗米折腰。就算是现在，
每天为了粮食而发愁的.人还是有很多，世界上还有着很多地
方的人过着每天都吃不饱饭是生活，然而我们却每天都在浪
费着粮食，这样一对比，我们浪费粮食的行为显得有多么的
可恶，而且这些粮食都不是白来的啊！是那些农民伯伯一点
一点种植出来的。

我们现在对这些粮食不在意，是因为这些粮食都不是我们亲
手得到的，所以我们无法体会到那份辛苦。现在我们每天能
吃这些饭菜，靠的是父母的努力工作，就算我们不能体会农
民伯伯的辛苦，那我们就体谅下父母的辛苦吧，爸爸妈妈每
年辛辛苦苦的供我们上学也是非常不容易的。

我的每天浪费粮食固然都是有原因的，有的人是饭量小，有
的人是碗里有自己不喜欢的食物。我也不可能要求你们吃饱
了还要强撑着去吃饭，也不可能要求你们去吃那些不喜欢的
饭菜，我没有去要求你们这样那样的立场，而且被人要求着
干这干那想必你们心里也不乐意。我只是希望你们能够提高
节约粮食这方面的意识，如果饭量小，那我们吃饭的时候就
少打一点饭，如果有不喜欢吃的菜就和食堂打饭的阿姨提前
说好不要那个菜。这种程度的话相信大家都可以做到的。

浪费粮食是一个不好的习惯，现在我们还小，现在就养成了
这个习惯的话长大就很难改正了，就是我们每天只浪费了一
点点的粮食，日积月累下来，浪费粮食的量也是非常大的。
希望大家能够重视起浪费粮食这回事，多提高自己的节约意
识，节约粮食，从我做起。

谢谢大家。



骨关节讲课篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

大家知道吗?我国是一个人口大国，种种的浪费现象如果继续
下去的话，其后果将不堪设想!13亿人口，全世界人口的四分
之一!如果每人每月节约一斤粮食，一年全国就节约了65万吨
粮食!积沙成堆，积水成河。如果我们每天都能够节约一点点
的话，就不会出现巨大的浪费了!

会节约是真正的简朴美!如果你长得美若天仙，可是你只会浪
费，而不会节约，你是个外表美而内心丑陋的人!如果你会节
约，你的心灵会比任何人都美!

虽然你家庭生活条件好，很富裕，但是不知道去节约，你照
样是一个一文不值的“穷光蛋”!如果你会节约，在你的精神
方面，你是一个拥有亿万金钱的大富翁!

千里之行始于足下。从今天开始，从小事做起，只要人人都
能节约一点点，我们的生活会更美好。

谢谢大家，我的讲话完了。

骨关节讲课篇五

今日，我演说的题型是《节约粮食，从我做起》。谷物是农
民伯伯辛勤劳动的结晶体，是农民伯伯洒下的汗液，凝固出
的果子。走入饭堂，扑入眼帘的是谁知盘中餐粒粒皆辛苦。
这种不言而喻的节约粮食宣传语。但是有几个是真实意识到
并行动的呢?校园内里，教师常常跟大家提到节约粮食这类品
行，但是下午用餐的情况下，我依然见到有很多同学们由于
挑食，感觉这种菜不合味口也不盛了，也有一些荣写盛的情



况下盛了许多，可没吃两口就把菜盘端出去扔掉了。不仅校
园内里，在饭店里、酒店里，因为我见到的许多浪费粮食的
个人行为。在饭店里，有许多人都点了一大餐桌的菜，看是
吃起来只不过是喝过一写饮品、酒哪些的，大部分的时间都
会闲聊，吃地差不多了就抽了多张餐巾纸回身离开了，剩下
了一大餐桌没吃是多少的菜。

这种习惯养成全是不太好的，假如任何人都像她们那样的话，
那也要这么多谷物来干什么呢?那农民伯伯那么起早摸黑的辛
勤劳动又有何意义呢?你应该知道，全世界有几个已经忍受着
挨饿的挤压，每一粒米，每一粒粮全是她们生命的期盼。使
我们从如今做起，节约粮食，从我做起，从大伙儿做起!

谢谢大家，我的演说告一段落。


