
2023年志愿服务演讲题目(精选9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

志愿服务演讲题目篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

教育部、国家体育总局、共青团中央去年向各省市自治区下
发了《关于全面启动全国亿万学生阳光体育运动的通知》。
通知要求，在全国范围内统一举行阳光体育运动，全面启动、
全国亿万学生集体锻炼一小时活动。希望利用该活动吸引广
大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参
加体育锻炼，掀起群众性体育锻炼热潮。以此迎接xx北京奥
运会。

我校xx年春季趣味运动会在今天隆重开幕了。我谨代表学校
对大会的顺利召开表示热烈的祝贺！

同学们，你们是21世纪的主人，是祖国的希望，肩负着建设
祖国的神圣使命，要完成这一历史任务，不仅需要广博的知
识，更需要强健的体魄。所以，在老师的辛勤教导下，不仅
勤奋刻苦地学习科学文化知识，也在坚持不懈地锻炼自己的
身体，磨练自己的意志。

会以最佳的竞技状态投入比赛，会严守运动会纪律。遵守竞
赛规则，服从裁判的判决和大会工作人员的管理，有组织、
有纪律、有秩序地参加比赛，赛出成绩、赛出水平，促进我



校的体育工作跃上新的台阶。各位裁判员也一定会坚守岗位，
公正裁决，热情为运动员服务，确保比赛顺利进行。

同时要求，在运动会期间，全体工作人员、全体学生要牢牢
树立“安全第一”的思想，确保比赛安全。爱护校园，不乱
扔瓜皮果壳、包装袋等污染环境的物品，使运动会在良好的、
整洁的、优美的环境中进行，以取得运动成绩和精神文明的
双丰收，以实际行动和优异成绩显示××实验小学的风貌。

让我们借助这样一次体育、艺术活动的盛会，共同祝愿

学校的各项事业更加繁荣昌盛，兴旺发达！预祝本届艺术节、
运动会取得圆满成功！

志愿服务演讲题目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

学会尊重或许会带来好运，给他人，给自己。

尊重是绿色的，就像春天里萌发的嫩芽，令人满怀希望。

在温和的`春风里，我们只有让自己在冷酷的世界里重新萌芽，
才能让自己满怀希望去面对未来的一切。尊重是过马路时的
绿灯，这是尊重生命；尊重是绿色垃圾桶，这是尊重环境；
尊重是绿芽，这是尊重自然……但是这一切又是尊重自己。

我们要学会尊重。“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这不仅是发展
本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣的必然要求。

每一个温暖的行动，每一个生活的角落，甚至是每一个微笑



都有着尊重的色彩。学会尊重自己或他人就会使世界更加五
彩缤纷。

谢谢。

志愿服务演讲题目篇三

大家好!

我是19号选手——王雪娇，来自20xx级34班。今天，我演讲
的题目是《习惯成就人生》。

著名文学家叶圣陶老先生曾说过这样一句话：“什么是教育，
简单一句话讲就是要养成习惯。”习惯往往看起来是一些不
起眼的小事，但它却蕴含了足以改变命运的巨大能量。

人类第一个登上太空的人——加加林，为何能在众多的宇航
员中脱颖而出，缘于在参观模拟舱时只有他脱下了自己的鞋
子，因为他有一个爱护的习惯;著名科学家——牛顿，为何在
被一个普通的苹果砸到后，却发现了常人难以想到的伟大理
论——《地心引力》，因为他有一个思考的习惯。那我国的
世代文人又是如何取得成功的呢?文王拘而演《周易》，仲尼
厄而作《春秋》，屈原放逐乃赋《离骚》，左丘失明厥有
《国语》，孙子膑脚《兵法》修列，不韦迁蜀，世传《吕
览》……他们能名传千古，是因为他们有面对困难挫折，永
不放弃，与之斗争的习惯。

养成好的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功
打下坚定的基石。大家熟知的疯狂英语的创始人李阳老师，
每天坚持五点半起床晨跑，六点开始读英语，直到工作。就
这样日复一日，年复一年，李阳老师变得不锻炼就浑身难受，
不读英语就寝食难安，他说：“我养成了一个‘可怕’
的‘坏’习惯，但就是这个‘坏’习惯让我达到了成功的彼
岸!”



再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有人马
虎;有人勤俭节约，有人铺张浪费;有人明天的事情今天做，
有人今天的事情明天做……勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦;今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明
天的事情今天做，所有的梦想都成真……有怎样的习惯，就
会有怎样的人生!

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。”同学
们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当他牢
不可破之时，让我们拉杆起航，成就人生的精彩!

志愿服务演讲题目篇四

尊敬的老师们，同学们：

大家下午好！

今天我演讲的题目是：感恩。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜??”

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，那是白云对哺育
他的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感
恩我们才懂得了生命的真谛！

感谢父母，感谢他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，
感谢他们教给你知识，为你开启智慧的大门；感谢朋友，感
谢他们在你困难时对你伸出援助之手。

常怀感恩之心，我们便会更加感激那些有恩于我们却不言回
报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸



福。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最
大的快乐。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家！

志愿服务演讲题目篇五

尊敬的各位老师，同学：

大家好！

人的`生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。
正所谓：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间既是短暂
的，又是永恒的，时间的存在本身就是一种希望，所以不要
害怕时间的无情，也不要感慨时间的短暂，我们应该珍惜自
己所拥有的岁月光阴，随着奋起的节拍乘风破浪，让生命之
舟与时间一起扬帆远航。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，希望大家
能从现在做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白
时再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们现
在珍惜时间，便会拥有的幸福。

谢谢大家！

志愿服务演讲题目篇六

你们好!

首先感谢老师给了我这样一个机会，让我有幸站在这里与大
家交流。对于我是怎样度过我的大学时光的以及我是如何求



职的这样一个话题来说，我也觉得十分沉重，因为再过几天
我将离开这里有着我三年的青春记忆的地方。那时我不再是
一名学生，我将像是一名战士那样，不顾一切的向前冲杀，
结果却是无从知晓的答案。

那么，此刻我站在这里，我该和你们分享些什么呢?我依旧茫
然。

学生时代就这样结束了，平静的毫无波澜。回头想来，我总
觉得很不甘心，因为我知道我本可以做的更好。可是，一切
都将在这里结束，不给我任何反思的机会。我不得不向我的
大学生生涯说声再见。

如果说，你们不好好学习，那么我就是你们最好的反面教材。
这话说来倒有些谦虚。因为我虽说不上是一个“专业”的学
生，但我自认为我还能算作是一个学生。我认真学习，专心
完成老师布置的作业，偶然也逃课，上网打游戏，也热心公
众事业。说了这些似乎觉得自己就是一个平凡的学生，也没
有什么可以发光的亮点。可是，正是如此，我不焦不躁，我
安分守己，在这片满是诱惑和陷阱的土地上，我没有迷失自
己，并始终如一的坚守着我的理想。

那么，怎样才能让自己在这片虚无飘渺的迷幻中找到自己呢?
我个人认为，一定要做一个有个性的人，也就是说，我们要
做一个有个性的学生。

那么，什么叫个性?

个性，在心理学中的解释是：一个区别于他人的，在不同环
境中显现出来的，相对稳定的，影响人的外显和内隐性行为
模式的心理特征的总和。也就是说个性结构是一个多层次、
多侧面的，由复杂的心理特征的独特结合构成的整体。其中
这些层次分别有：第一，完成某种活动的潜在可能性的特征，
即能力;第二，心理活动的动力特征，即气质;第三，完成活



动任务的态度和行为方式的特征，即性格;第四，活动倾向方
面的特征，如动机、兴趣、理想、信念等。这些特征不是孤
立的存在的，是错综复杂、相互联系、有机结合的一个整体，
对人的行为进行调节和控制的。

但在日常人际交往中，我们会发现，有的人行为举止、音容
笑貌令人难以忘怀;而有的人则很难给别人留下什么印象。有
的人虽曾见过一面，却给别人留下长久的`回忆;而有的人尽
管长期与别人相处，却从未在人们的心目中掀起波澜。出现
这种现象的原因就是个性在起作用。一般来说，鲜明的、独
特的个性容易给人以深刻的印象，而平淡的个性则很难给人
留下什么印象。因此，就会让我们对个性产生一些误解，认
为一个“倔强”、“要强”、“坦率”、“固执”的人很有
个性;而“文雅”、“平和”、“斯文”、“柔弱”的人就没
有个性。显然，这种认为是错误的。心理特征人人都有。从
这种意义上来说，世界上就不存在没有个性的人。

我们都知道现如今我们宣扬个性的机会以及形式都有很多的
方式，例如qq个性签名之类的。而我们这些学生有时候就会
盲目的认为，上课不好好学习、课间打打闹闹、穿着奇装异
服、说话阴阳怪气。这些有着鲜明性格的人就是一个有个性
的人，甚至盲目崇拜，并向之靠齐。

志愿服务演讲题目篇七

各位老师同学：

大家早上好！

我是四年级的_ _人，今天演讲的题目是《在书中找快乐》。

记得小时候，睡觉前，妈妈经常给我讲书上有趣的故事，我
津津有味地听着，被书上生动有趣的童话迷住了。后来慢慢
看。最常去的地方是书店。最常见的`说法是“不读书睡不着。



”我妈知道我爱看书。她从当当网买了一大盒书。沈的动物
小说有二十多部。有《猫武士》三部曲，《科学实验王》，
《三国演义》，《我的妈妈是精灵》等等。

友爱和忠诚。书让我学到了很多知识。读书之乐，乐在足不
出户，便可遨游天下，悠然领略醉人的景致。一卷在手，千
山万水皆在咫尺之遥。读书之乐，乐在重回历史，以史为鉴，
学会珍惜。一卷在手，古今中外尽在眼前。书是快乐的天堂，
让我忘记了忧伤；书是冬日里的阳光，带给我春的温暖；书
是沙漠里的绿洲，给予我新的希望。

读书，让我从一本本可爱的书籍中学会分清美丑，识别善恶，
明辨是非；从一次次感悟中体会到不断超越，逐渐成长，走
向成熟。只有经过书香的滋润和熏陶，我们的生命才会如此
丰富多姿，我们的生活才会处处洋溢着无穷无尽的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

志愿服务演讲题目篇八

各位老师各位同学：

大家中午好！

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望。张海迪，对生活充
满了信心，以顽强的毅力快乐地学习和生活，并且实现了生
命的最大价值。她活出了自身的美丽，活出了自己的出类拔
萃。她是生活的强者。

80多年前的一个夜晚，一场大火无情地烧毁了爱迪生的研制
工厂。次日早晨，67岁的爱迪生踩在百万交道的废墟上，乐
观地说：“现在我们又可以重新开始了。”爱迪生心中燃烧



着不灭的信心之火，在科学的征途中奋斗了一生，他是事业
上的强者。

“看成败，人生豪迈，只不过是从头再来。”这首歌唱得好
极了，它唱出了我的心声。当我第一次听到这首歌的刹那，
我的精神为之一振，我的心立刻与歌词产生了共鸣。我的前
半生也有过几次从头再来的经历，现在想起来，它使我懂得
了：“一旦失败，应当毫不犹豫站起来，从头再来。”这就
是信心。信心是胜利者、成功者的“摇篮”。

“人生之光荣，不在永不失败，而在能屡仆屡起”。特别是
在这个竞争日益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、
努力打成碎片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能
保持自信的火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情
和活力，勇敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出
智慧与坚强的光辉。

只要信心没有被打碎，这句话应该成为我们的人生箴言，如
是，我们就将成为一个不可战胜的人，就可以创造出人间奇
迹。

志愿服务演讲题目篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我给大家谈一谈我心中的理想生活。

童年，我心中的理想生活是阳光的，天真的，不断地汲取知
识，充实自我，为青年的奋发作着准备，享受这一去不返的
童年的灿烂春光。

青年时代是我理想生活中十分重要的一段，在这段时间中，
我一定要有“一夫当关万夫莫开”的锐气和勇气以及“有志
者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧



薪尝胆，三千越甲可吞吴。”的霸气和持之以恒的精神，去
拼，去搏，去奋斗，去创造，无论成功与否，心中可无憾矣，
至少比平平凡凡过一生有一段记忆可回味。

中年时代事业可以按青年时代继续延续下去，但心理要起变
化，要有看破红尘俗世的智慧和以一颗平常心去面对一切的
处变不惊的，淡然的恬静心态，话别凡尘俗世，告别荣辱对
错，离别功名利禄，飘逸洒脱，却依旧保持着青春的豪情。

老年时代其实很简单，一杯薄酒，一碗清茶，一条孤舟，一
轮明月，与世隔绝，看破一切，笑傲一生，岂不乐哉？这就
是我想要的生活，谢谢大家！


