
最新珍惜你周围的人演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

珍惜你周围的人演讲稿篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!

“自强不息”在词典中的意思是自己努力向上，始终不懈怠。
而辉煌指一个人在某件事上取得了巨大成功。的确，正如本
文题目，只有自强才能创造辉煌。

这一点，生活在两千多年前的儒家学派代表人物孟子就已提
到，“天降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所
不能。”

而英国享誉世界的物理学家史蒂夫霍金则用自己的例子向世
人说明这个道理。他的上半身只有手指能动，属于高位截瘫
患者。但他凭借着一股韧劲，始终自强不息，终于他完成了
正常人都无法完成的壮举，在物理学史上留下了属于史蒂芬
霍金这个名字光鲜灿烂的一页。

同样伟大的还有被美国作家马克吐温称赞为二十世纪最伟大
人物的'海伦凯勒。她在小时因患病，从而盲聋哑集一身。可
她却在莎莉文老师的教导下，真正诠释了自强不息的含义。
她告诉我们自强不息，你也能取得成功。



珍惜你周围的人演讲稿篇二

各位尊敬的领导，同学们：

大家晚上好!

我是来自外语学院20xx级翻译4班的肖达，今天很高兴能够站
在这里，借助学校评选自强之星的机会，给大家讲讲我的故
事。接触摄影以来，特别是纪实摄影，我就一直在尝试着用
我的相机去讲述别人身上的故事，两次的平遥国际摄影展之
行，加之我自己也在努力的想去成为一个人文纪实摄影师，
喜欢去发现人们身上的故事，我自己已经踏上了自己的梦想
之路，无论前方是风雨兼程，我都坚信我的选择是正确的，
我为之而努力，并且相信一定会有收获，现在我站在这里与
大家分享我的故事，希望能带给大家一些启发。

我先自我介绍一下，我来自湖北省黄冈市麻城市龟山镇熊家
铺晏家湾村，我来自农村，所以来到大学我比任何人都更加
的珍惜锻炼的机会，父亲一直告诉我一句话，那是一句家乡话
“跟好人学好人，跟叫花子流氓学游神”，通俗来说就
是“近朱者赤近墨者黑”，我一直铭记在心，大一那年我一
口气报了6个学生组织和社团，只因为我想让自己每一天都是
忙碌的状态，更想通过这些锻炼机会培养我、提升我的人际
交往能力。大一下学期接受校党委宣传部的委派，组建武汉
东湖学院新媒体中心，建设并运营武汉东湖学院官方微博，
官方微信等官方新媒体宣传平台，直到现在继续担任武汉东
湖学院新媒体中心荣誉会长。

大学三年，我在地方电视台当过记者，疯狂英语夏令营当过
助教，电影剧组当过美术指导和剧照，曾经两次独自一人横
穿大半个中国，行程800公里22个小时前往中国山西平遥国际
摄影展当过志愿者，结识一大批的国际摄影师朋友。

我想大家一定很好奇我是怎么得到这些机会去参加这么多的



活动和社会实践的。

首先讲第一个，大一下学期暑假的麻城电视台实习，这个是
和夏令营当助教在一个时间段里发生的。大一的寒假，当时
刚进大学，社会经验也不是很丰富，胆子也还比较小，当年
的8月份我还出过一次车祸，所以就选择了在家静养。然后早
在暑假开始之前我就已经计划好要合理的利用暑假，合理安
排两个月相对充足的.时间，做些自己喜欢，同时又能开拓自
己眼界，增长自己能力的暑期社会实践。很可惜没能加入学
院的团委社会实践部的社会实践队，或者组建自己的社会实
践团队，但是没关系我自己也可以找找好的项目实践一下。
来到大学已经一年了，在这一年里我成长了不少，我清楚明
白自己要不断的充实自己。虽然说这个社会机会是平等的，
但这个公平是相对的，我相信机会是留给有准备的人的。

珍惜你周围的人演讲稿篇三

同学们：

大家好!

我是初一(十八班)的xxx，今天我演讲的题目是“自信少年、
自强人生、放飞梦想”!

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。

有了它，人生就迈出了成功的第一步;有了它，我们就走上了
义无反顾的追求路。

曾几何时，汉高祖刘邦、楚霸王项羽以雄心万丈的自信，立
千秋帝王大业，成万古悲壮英雄;诗人李白发出“天生我材必
有用，千金散尽还复来”的自信浩叹，流传壮丽辉煌的千古
诗章;伟大领袖毛主席高唱“自信人生二百年，会当击水三千



里”、“数风流人物，还看今朝”，越过万水千山，冰雪草
地，铸造了共和国的辉煌，带来了亿万人民的幸福…..

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的.动人故事：“头
悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映雪”……有了自
信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘起“丝绸之路”，
身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手便能雕绘出莫高窟
的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云雨”，托起“神州
号”飞船遨游神秘的天宇。

在当今纷繁复杂的社会现实中，为迎接生活中的各种挑战，
总有人说：“我不行，我放弃。”尤其是我们九十年代的少
年缺乏自信，因为依赖父母和老师已经成了一种习惯，独立
生存能力弱化。

其实只要常常有“我可以”、“我能行”、“我会”、“我
自己来”的勇气，敢于动手、敢于实践、敢于创造，不管结
果如何，只要享受了过程带来的快乐，我们就在成长。

每一次尝试都可能成为我们取得成功的起跑线。

只要相信自己，相信明天，未来就一定属于我们!“我能行”
这是一种少年的自信，是一种自强不倔的精神!

对个人而言，自强就是我们要活出尊严、活出个性;是对人生
充满希望，积极进取;是在挫折面前不灰心丧气，执著追求，
志存高远，勇于开拓。

对民族而言，自强不息是一种民族精神，它使中华民族历经
沧桑而不衰，倍经磨难而更强，豪迈地自立于世界民族之林。

2008年的中国曾经经历了太多悲怆和喜悦，在抗击暴风雪、
抗震救灾，举办奥运会、“神七”航天员太空漫步等事件中，
中国人用坚韧、勇敢和智慧向世界展现人令人震撼的民族力



量。

在我们漫长的学习和人生旅途中，永不言败、自强不息的拼
搏精神将是激励我们前进的法宝，是实现价值成就未来的动
力，是通向成功的阶梯。

生活要自立、人生当自强，我们是一群充满好奇、敢拼敢做、
思想独特、叛逆自由的九十年代少年，我们当趁着学习的大
好时光，努力进取、涵养道德、增长才干!以“自信人生二百
年，会当击水三千里”的勇气，以“路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索”的自强精神，点燃梦想的蜡烛，放飞我们的梦
想，描绘灿烂的人生。

中国近代著名的思想家、政治家梁启超说过：“少年智则国
智，少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少
年雄于地球，则国雄于地球。”让我们用智慧填充头脑，用
知识积攒生命的能量。

我们要怀抱着自己的梦想，肩负起时代的责任，象雄鹰那样
展翅飞翔!

珍惜你周围的人演讲稿篇四

大家好!

我叫xxx，我来自经济管理学院，12级市场营销2班。作为一个
普普通通的大学生，能够站在这里演讲，我感到万分荣幸。

时光荏苒，大学生活不知不觉就走完了大半。回首走过的路，
不管是一帆风顺，还是荆棘丛生，心中总是有很大的触动。
说句心里话，能够有机会来到大学，接受高等教育，是我曾
经不敢去奢望的。以前，最大的愿望就是，能吃饱，让妹妹
穿的暖，不跟着我受苦。状似渺小的愿望，却是那时最大的
追求。



大家都知道小草的精神吧，“野火烧不尽，春风吹又生”，
我觉得我们每个人都应该像小草一样，即使被踩到泥土里，
也要努力向上。即使失去强大的依靠，也要挺直腰板。即使
你觉得全世界都抛弃你，也不能就那么，放弃自己。高中毕
业时，我开始了我人生中的第一份工作历程，那时的自己不
很明白生活的不易，凭着一腔的热血，进入了社会。作为一
个小小的服务员，工作并不是很累，却要应付很多性格各异
的顾客。见识到各种各样的意识里不可思议的事情。一个多
月的工作让我明白了很多，也越发的了解到知识的重要性。

从小爸爸的心愿就是希望我可以上大学，我的家族里更是缺
少善于学业的人。心理千转百回，最终还是敌不过对大学的
强烈渴望。我毅然的`说出了我的决定：“我要上学”。我依
然记得那时亲戚的脸上露出的为难的表情。我知道要供读一
个大学生是多大的负担，但是如果放弃了，或许我的人生就
会滑向另一个轨迹。我一次次的拜托他们，找寻所有可以帮
助我的力量，终于，我可以来上学了。妹妹也可以去沈阳的
全日制学校接受更好的教育。似乎，我碰触到了那一扇充满
光明的窗。

校园是我心中的校园，充满温馨与爱。我有关心我的同学，
关心我的领导。导员在了解了我的情况以后，为我建立了贫
困生档案，减轻了我的负担。我用了课余时间跟同学一起去
兼职，赚取生活费，同时也为了存下一年的学费。虽然每天
忙忙碌碌的，却也让生活充实了起来。每周也会去学校的图
书馆等地做清洁，我们接受了学校的帮助，同学的帮助，所
以做一些力所能及的事情，是应该的。或许，我的成绩不是
最优秀的，但我也进了最大的努力。因为我明白，上学的机
会得之不易，要懂得珍惜。以学业为重。

假期，我会住在舅舅家，方便我的工作。妹妹很喜欢黄依山
上的小游乐场，寒暑假也是我们姐妹相聚的日子。每次都会
带妹妹去那里玩一下。下山后我便会哀哀戚戚想到一句名
言“我下半月咋过?”虽然有点小夸张，但也是很肉痛的呢!



不过一看到她那天真的笑脸，我就觉得什么都值得了。我很
高兴，她没有因为家中的变故，而失去快乐的童年以及10岁
孩童该有的笑颜。我并没有什么动人的事迹，我所讲诉的仅
仅是我走过的点滴。微不足道，却被深刻的铭记!

在这个世界上，也许我如同沙漠中的一粒沙，渺小而微不足
道。但是我尽全力去活出我的风采。我也曾沮丧，也曾想过
放弃。但是一想到那些帮助我的人，那些期望我的人，就会
感觉到身体里充满了力量。就好像是一条小船，即使面对巨
浪，我也会奋力一搏。因为我知道，前面迎接我的会是一片
更加广阔的海域。

珍惜你周围的人演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

当人步入成年以后，往往就不能像童年、青年时，保留一颗
纯真的心，向人们展示一个超然的自我。因为他们需要考虑
的东西骤然多了起来，家庭、事业，很容易使他们多愁善感，
感到疲劳。所以，每当回想起那些用诗串起的日子，他们总
不免发出一声无奈的叹息，产生一种“无可奈何花落去”的
留恋与惋惜！

正在青春旅途中的我们，今日的几许激情、几许悸动、几许
纯真，有朝一日也会终将飘远，离我们远去。所以，让我们
从现在开始，珍惜青春，挽留青春，且不要在青春活力消失
殆尽时，不要在时光无情地走过时，不要在人生即将落幕时，
才失落地垂下头来，苦苦思索，如何去填平那感伤的韵脚。

青春年华并不是每个人都能珍惜，而虚度了青春年华，却只
有让我们在蓦然回首的瞬间感到无尽的遗憾。“少壮不努力，
老大徒伤悲”，映照出多少少年荒废学业的缩影；“书到用
时方恨少”，又折射出多少不知青春宝贵之人的结局。没有
知识，你注定要生活在社会的最低层；没有知识，你注定要



飘荡在人世间；没有知识，你注定平淡一生，默默无闻。

时光飞逝，青春转瞬即逝。我们应当为从前那些碌碌无为的
人生而悔恨，为那些虚度年华的人生而感到羞耻，年轻的我
们，在这最具活力的季节，要用雨露来灌溉青春，好好珍惜
生活，珍惜未来。

我们不妨畅游知识的海洋，远离网络游戏的诱惑；我们不妨
去攀登理想的高峰，抵制世俗、物质的同化；我们不妨奋勇
拼搏，打造出属于自己的七色天空。只有这样，我们的人生
才会有意义，才会充实，才会色彩斑斓！

我的演讲到此结束，谢谢大家。


