
心理委员座谈会内容 心理健康教育座谈
会发言稿(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

心理委员座谈会内容篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

世界卫生组织指出“健康不仅是没有身体的缺陷和疾病,而且
还要有完整的生理、心理和社会适应能力。”随着时代的变
迁，人们逐渐认识到，心理健康和身体健康同等重要，积极
的情绪、顽强的意志、清晰的认知、健康的人格共同构成我
们迎接未来社会必须具备的优良心理品质。

心理健康是一个动态发展的连续体，没有绝对的心理健康，
也没有绝对的心理不健康，和我们的身体一样，我们的心灵
偶尔也会“感冒”。同学们正处于人生最美好的时候，你们
活泼、开朗、富有激情和朝气，然而这充满朝气的季节，也
会时常飘落着苦涩的花瓣雨。身体感冒了，体魄好的人可以
自我治愈，身体素质稍差一些的人则需要求助于医生，心灵的
“感冒”也一样，同学们要善于自我调节，自我疏导。但是，
当我们无法独自面对时，我们也要学会求助于老师、同学、
家长等。

我们常说，让生活失去色彩的，不是伤痛，而是内心深处的
困惑。让脸上失去笑容的，不是磨难，而是禁闭心灵的结果。
同学们，当你有满溢的幸福需要分享时，当你有满腔的心事



需要倾诉时，请别忘了，师竹楼心理辅导室的大门在向你敞
开着！在那里，同学们可以畅所欲言，心理辅导室的老师们
将本着“助人自助”和保密的原则，耐心倾听同学们的心里
话，帮助同学们解开心理困惑，以更加积极乐观的心态迎接
各种挑战！

为了更好的帮助全校师生，提高师生的心理素质和健康水平，
营造积极和谐的校园心理氛围，10月至11月底将开展xx省xx
高级中学20xx年心理节活动。心理节将以积极心理学为指导，
针对各年级开展如银杏讲堂、素质拓展、学法指导等内容丰
富、形式多样的系列活动，欢迎同学们踊跃参与！

我的发言到此结束，谢谢大家！

心理委员座谈会内容篇二

尊敬的廖老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx，我的朋友们叫我小胖或小新你们也可以这样叫我，我
来自黔西南普安今年18岁还是很年轻的。我喜欢微笑因为微
笑是给别人最好的礼物，也是对自己的一种犒赏。今天我站
在老师们的“阵地”上不是为了上课，而是为了竞选心理委
员。

如果你是一名大学生，当你失落、迷惘、叹息、焦虑的时候，
是否知道这个世界上其实有许多和你处境差不多的人，他们
也许就在你的身边，你又是否坚信这一切终将过去，生活每
天都会以一个清晰明媚的早晨来迎接你。

心理委员的职责是维护班级同学的心理健康，从这个意义上
说，心理委员的职责远远大过班级的所有班委。再加上目前
大学生整体的心理健康状况不是很乐观，所以，每个心理委



员都应有充分的紧迫感和责任感。心理委员工作要努力，同
时也要有敏锐的眼睛，以便能够及时发现身边同学存在的问
题，及时想办法，及时解决。

南宋伟大词人辛弃疾曾说：“少年不识愁滋味，爱上层楼，
爱上层楼，为赋新词强说愁。”这种观点，对于当今的青年
来说，显然是不合适的。青年正处于一个生理、心理上成长
的阶段。许多同学感到学习压力过大，学习问题成了一
块“心中永远的痛”；许多同学“犹抱琵琶半遮面”，欲语
还休，为人际交往问题伤透了脑筋；有的同学因为性心理不
成熟，迫不急待地闯入那“隐蔽的城堡”，于是也便有了各
种各样的性困惑。这许许多多的问题一方面在困扰着青年；
另一方面，如果能够积极正确地对待这些问题，那么它们也
许是青年成长征程上最好的老师。成长的道路上，有欢笑，
也有泪水，有鲜花，也有荆棘。无论身处何处何时、何境，
我们都相信：所有的痛苦于与泪水，都将在雨后变幻成美丽
的彩虹，聊慰那曾经多么艰难的成长岁月！

成长，有谁听？有你，有我，我们大家都在听！而你所在的
这个班级也在静静地倾听着你成长的声音！

我愿成为每为同学的倾听者，我愿与每位同学相伴剩下的三
年美好大学生活。

心理委员座谈会内容篇三

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

我叫尹金婉儿。今天，我竞选的职位是心理委员！心理委员
是一个许多同学都向往的职务，因为它不只是一个称号，一
个光环。它背后有着实质性的内容，与同学息息相关。所以，
它需要的是一个有能力、有统治大局才能的人来担当。



我相信我有这个能力。在小学我当过心理委员，有较高的组
织能力和协调能力；我骨子里有一颗热爱集体、团结同学的
爱心，透露着坚强、争强好胜的性格；工作锻炼了我，生活
造就了我。我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努
力的！

我深知：心理委员是架在老师与同学之间的一座桥梁，是老
师的得力助手，同学们的领航员。流星的光辉来自天体的摩
擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，而一个班级的优秀来自班
干部的领导和全体同学的共同努力。

同学们，请信任我，把手中宝贵的一票，投给我吧！如果这
次我当上了心理委员，我会经得住考验的，保证做到将班委
成员的积极性调动起来，使每个人都扬长避短，互促互补，
形成拳头优势。如果我没有当选，我会继续努力的。

心理委员不仅仅是一种荣誉，更是一种信任。我知道选择这
条路，就意味着有许多挑战，但我相信自己有能力担起这副
担子。请大家支持我，投我一票吧！

心理委员座谈会内容篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大家下午好！

都已经相处了一学期，我想大家彼此之间都很熟悉了，也不
用在做太多的自我介绍了吧！在这次班委换届的竞选中，我
想竞选的职位是心理委员。

首先，我想先谈一下我们班上学期的班委工作。

接下来，我想说的是心理委员这个工作。



心理问题在21世纪是个不容忽视的问题。抑郁症甚至已经可
以跟癌症相提并论。不少人或多或少都会有些小小的小秘密，
不知该如何说，不知该向谁说，这时心理委员便起了举足轻
重的位置。而我认为作为一个心理委员首先就是要诚信，保
守每个人的秘密，这是首要条件。对于心理委员这个工作，
我初定了一些小小的计划。第一，我会不定期的给大家一些
测试心理的测试题，让大家从重视自己的心理开始。第二，
我也会去找些关于心理的影片，介绍给大家。第三，组织大
家到户外进行素质拓展活动，我去过悦神农庄，我觉得那里
的活动还是不错的。

希望大家支持我。谢谢。

心理委员座谈会内容篇五

尊敬的老师、各位校友：

首先我做下自我介绍，我叫xx，是兴宁一中88届毕业生，毕业
时读了深圳师专，在职念了本科，一直任教小学。几天前受
深圳校友会的委托，黄国础老师负责联系教工参加座谈会，
我负责联系校友，策划这次活动。在此得到曾宇华会长、王
国雄会长、黄国础老师、迪文校友等大力支持。也得到一些
校友捐赠物品，使得活动顺利开展。

作为毕业兴宁一中的学生，我代表校友，感恩兴宁一中，感
谢历届辛勤工作的老师。喜见兴宁一中桃李满天下。客家人
崇高文重教，兴宁一中校园留下我们为改变命运，努力求学
的痕迹，留下我们很多难忘的奋斗岁月，在此感谢老师的辛
勤教导、用心教育我们成长。当年的学校校训：勤奋、团结、
求实、进取已深深溶入我们的骨髓里。近80年来，兴宁涌现
出5名两院院士，33名大学校长和多位研究院的院长。兴宁被
誉为中国现代大学校长之乡的摇篮。这其中大多数是我们一
中校友。多少恩师的感人事迹，多少校友的优秀事迹，激励
着一代又一代一中人奋勇前进。在此也祝愿母校继续努力，



教学成绩更上一层楼。一日为师，终生不忘，一朝同窗，一
世朋友。师出同门，一中学子一家人。

百年大计，教育为本。志存高远，爱岗敬业，为人师表，教
书育人，与时俱进，严谨笃学，是当今深圳教师的一大共性。
深圳大都市的教育需求，各级政府机关的教育评估，家长、
学生的民意测评，班主任工作繁杂、还有各种各样的培训、
比赛，可以说深圳老师工作的强度和压力是非常大的。但我
们既然选择了当老师，就要遵守职业道德，就要适应环境，
通过努力，打造自己的天空。另一个角度看深圳教育理念和
实施方法领先，对我们的后代有很大好处。在工作中，要智
慧性、创造性地提高工作效率，在工作中要保护自己正当的
权益；作为教师，我们要学会调节自己的情绪，锻炼好自己
的身体，照顾好家庭。希望广大教师的校友，在教好学生的
同时，更加要注意教好自己的'孩子。据我了解，工作在外地
的校友非常重视孩子教育，整体表现青出于蓝胜于蓝。父母
是孩子第一任教师，提倡建立长期的亦师亦友的新型家庭关
系。根据我的教育孩子体会而写的两篇微文，在校友公众号8
月3日发布《父母永远做好孩子的引路人》、8月8日发布了
《唔做冇得食》，这两篇文章在三个公众号发布，得到读者
热烈转播和讨论。

作为老师，我们要对自己的家族和朋友教育，勇于承担自己
的职责，给有需要者一些建议和指引。看到下一代，受你的
启发和教诲，有所成就，我想你内心会感到欣慰。赠人玫瑰
手有余香。行善积德会有好报的。

最后祝老师节日快乐、健康长寿！祝校友们幸福康乐！祝这
次活动能给在座各位留下一段友好、有意义、快乐的回忆。


