
最新人民精神演讲稿 雷锋精神演讲稿雷
锋人民心中的常青树(模板5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

人民精神演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

我是二（2）班的。我知道雷锋叔叔很多故事，最让我感动的
是这两件事。

雷锋叔叔上小学时，要经过一座小桥，每逢雨季，河水上涨，
波滔滚滚的河水就要淹没本来就摇摇晃晃的小桥。一二年级
的小同学，一走到桥边，看着那汹涌的波浪，听着那哗哗的
响声，害怕极了，不敢过桥。这时，雷锋就会蹲下身子把小
同学一个一个地背过去。放学后，又把他们一个一个地背过
来。不管多大的风雨，只要雷锋叔叔自己能过桥，也一定把
那些小同学背过去。

有一次，在去火车站的路上，他看到有一位大嫂背着小孩，
手里还拉着一个小女孩去赶车。天淅淅沥沥地下着雨，他们
母子三人都没有穿雨衣。那个小女孩弄了一身泥，一边走还
一边哭。看到这种情况，雷锋急忙上前去，脱下自己的雨衣，
披在背小孩的大嫂身上，马上又背起那个小女孩，一同来到
火车站。雷锋替她买好了票，又一同上了火车。在车上，雷
锋看到那个小女孩，全身衣服没有一点干处，头发还在往下



滴水，冻得她直打颤。雷锋自己一身衣服也湿了，他急忙解
开外衣，摸摸贴身的那件绒衣还是干的，立即脱了下来，给
那个小女孩穿上。听说他们母子三人没吃饭，雷锋又把自己
带的几个馒头送给了他们。

就这样，雷锋叔叔走到哪里，就把好事做到哪里，难怪人们
都说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”

雷锋叔叔的好事还有很多很多，让我们以雷锋叔叔为榜样。
做一个刻苦学习、乐于助人的好少年！

我的故事讲完了，谢谢大家！

人民精神演讲稿篇二

雷锋故事》中《红领巾》深深地体现了雷锋助人为乐的精神。
有一次雨下得很大，河水漫过了桥墩，吓得一·二年级的小
同学缩在岸边，雷锋二话不说把他们一个个背过桥。

有一天班里有一个同学请假他利用放学后的时间给他补课。
同学小朱不专心听讲作业撩草，雷锋耐心地劝他。雷锋帮一
位双目失明的老人砍柴、跳水、打猪草。

雷锋那助人为乐、不怕脏、不怕累的精神。

人民精神演讲稿篇三

大家好！

有这样一位叔叔，他普普通通来到这个世界；离开安安静静
这个世界。他身高只有1米54，却成了几百万人民解放军的排
头兵；他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起我们心灵
深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为叔叔有一张年轻的面容，
他的微笑永远留在千万人的心中，22岁是他永远的年龄。



同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的
英名！他的名字就叫――雷锋。

他偷着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部存
款。有人说他是傻子，雷锋却说他甘愿做革命的傻子。这就
是雷锋。

雷锋大公无私，乐于奉献的事还真是太多了。如今，雷锋精
神在感化着人们，在我们中间就有不少革命的傻子。雷锋已
经离开我们有40多年了，可是他的精神却与时俱进，永放光
芒。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着？生命的意义在哪里？
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。人的生
命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的生命，
投入到无限的为人民服务中去！同学们，让我们向雷锋、老
师和交警叔叔们一样，宁愿做一个傻子，也要帮助别人！人
最宝贵的是生命，让自己这一生活得比别人更加好，比别人
更加充足，让自己满意。让我们在普通又平凡的生活中，干
出一翻不可思议和跟雷锋叔叔一样的事情吧！大家一起来让
这个世界变得很和和睦睦，很和平。谢谢大家，我的演讲到
此完毕。

人民精神演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

下午好！

我是武昌区杨园学校六年级（1）班的学生，我叫文xx，今年
十二岁，很高兴认识大家。

是雷锋叔叔去世56周年，也是毛泽东题词“向雷锋同志学
习”56周年。历经半世纪沧桑，雷锋在平凡中默默无私奉献，



在帮助他人时获得内心快乐的精神，得以广泛传播，影响了
几代中国人完善自己，服务他人，奉献社会的精神一直在影
响着我们，我就生活在雷锋精神的群体中，学习雷锋好榜样
的歌声一直伴随着我成长，激励着我向上。

向雷锋叔叔学习，我努力做到：在家里，我自强不息、孝敬
父母。当别的孩子正常坠地时，可怜的我出生时只有一斤八
两重；当别人健康成长时，我一直在为患上了先天性尿道下
裂而折磨着；当6岁的孩子还躺在父母里撒娇时，我已用嫩稚
的肩膀支撑起一个家。从6岁起我就没有了心爱的妈妈，爸爸
突然重度残疾，生活不能自理。于是，我就学会了既会照顾
自己，也会照顾重病的爸爸。白天上学，晚上买菜、做饭、
洗衣、做清洁、喂饭爸爸吃、讲学校高兴的事情给爸爸听，
爸爸犯病严重时我就只有放弃上学全天候地在医院里照顾爸
爸。我让家庭里充满了欢笑、和谐。

向雷锋叔叔学习，我努力做到：在学校里，我热爱学习、不
懈追求。是书籍，使我度过了难熬的时光，从书中他我认识
了中国张海迪姐姐；得知美国盲人女作家海伦·凯勒；了解
了榜样桑兰姐姐……是老师，让我懂得了学海无涯苦作舟，
书山有路勤为径。在学校我自觉抓紧时间学习，晚上做完家
务后继续自己认真做完功课。在每次的考试中，我的成绩都
名列前茅。我将加倍努力，克服重重困难，争取百尺竿头更
进一步。

向雷锋叔叔学习，我努力做到：在社会上，我愿意滴水之恩，
当涌泉相报。甘肃玉树发生地震，我卖废品、省吃俭用、拿
出部分低保费终于凑齐了300元捐献；在去年的“同在蓝天下，
共享一本书”活动中，我带头捐了十几本……在给新疆博乐
市第八中学捐助中，我毫不犹豫地捐出了自己积蓄的所有零
花钱。“赠人玫瑰，手留余香”，给别人帮助，自己也会收
获快乐。每一次遇到有困难、需要帮助的人，我都会主动倾
囊相助，这也深深感染着我身边的每一个人，在我的带动下，
同学们都能把自己的零用钱赠给最需要的人，主动去帮助那



些需要帮助的人。

为了让更多需要别人帮助的弱势群体得到援助，更需要将这
种精神发扬光大。

为了将雷锋精神继续发扬光大，使之更加熠熠生辉，人人争
当美德好少年，今天我特向广大青少年儿童作出如下“学雷
锋见行动，争当美德少年”“五个一”倡议：倡议大家学习
雷锋助人为乐、勇于奉献精神，每天做一件好人好事；学习
雷锋艰苦朴素、勤俭节约的作风，每天做一项节水节电的环
保小事；学习雷锋渴求知识、发奋学习的“钉子精神”，每
天读一篇优秀文章；学习雷锋严于律己、热爱集体的精神，
每天捡拾一片垃圾，保护校园环境卫生；学习雷锋见义勇为、
尊老敬老精神，每天做一件感恩学校、师长的事。

谢谢大家！

人民精神演讲稿篇五

每个人的心中都有个雷锋
如果我问你，上述这段话来自哪里？可能很多人回答不上来。
其实，这并不是某位大作家的名言，但是--他虽然不是作家，
可他却比很多大作家都有名，因为他的名字是--雷锋。又到
了三月，春风驱走了冬的严寒；又到了三月，草长莺飞，万
物复苏，一切生机勃勃；又到了三月，不由又想起了那个不
朽的名字--雷锋！

“雷锋叔叔没户口，三月来了四月走”，这是我们小学时代
就有的顺口溜，可是现在即使是三月，似乎也很少有人提及
学雷锋了。五十年了，我们曾经火热的心灵似乎开始变得冷
漠。亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识；友谊馊了，与
人方便与己方便，成了互相利用的通行证；社会风气变了，
老人跌倒在路旁没人敢扶，“各人自扫门前雪，莫管他人瓦
上霜”。



雷锋，这个光辉的名字真的与我们渐行渐远吗？随着生活水
平的提高，我们真的把雷锋精神忘了吗？雷锋的名字曾经是
激励我们几代人成长的路标，然而，无论我们经历多少变化
和困惑，他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该
是我们工作和生活中永远的指南。我一直认为，其实雷锋一
直在我们的身边，因为我们每个人心中，都有一个雷锋。

上高中时，班里有个同学名叫王曰雷，学习成绩很好，在我
们成为好朋友之后，知道他的弟弟叫王曰锋，比我们低两级，
成绩比他哥哥还厉害。那时大家开玩笑说，你们兄弟两个，
一个雷，一个锋，合起来是雷锋嘛，名字取的好，学习雷锋
当然成绩好！

高中毕业之后上了大学。我的大学是在长沙读的，毕业之后
又在同一个城市工作了两年。这六年的时间，长沙的名胜古
迹--马王堆、天心阁、岳麓书院、爱晚亭、橘子洲头、贾谊
故居等等，几乎都转遍了，毛主席的母校湖南第一师范、韶
山毛主席故居也都去瞻拜过。现在想来，没去雷锋故居看一
看实在是莫大的遗憾，雷锋是长沙市望城县人，他的故居离
长沙市区并不是很远。

大学毕业后，按部就班地工作、结婚、生子，现在小孩已经
上了幼儿园。在他两岁多的时候，他学会的第一首歌竟然就
是奶奶教给他的“学习雷锋好榜样”，“学习雷锋好榜样，
忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强”。两
三岁的小孩子，虽然他唱歌走调，虽然他现在并不知道雷锋
是谁，但这几句歌词却被他记住了，也许雷锋这个名字也在
他心里打下了烙印了吧。

无论我们从事什么工作，都不能缺少雷锋精神。一个人要获
得成功与幸福，不能缺少雷锋精神；一个公司要想成功，也
不能缺少雷锋式的好员工。

耐克森的兄弟姐妹们，3月5日是学雷锋活动日，3月是学雷锋



活动月，就让我们先从工作中学习雷锋吧。学习雷锋爱岗敬
业，因为这是我们的职业道德；学习雷锋的集体主义精神，
因为我们需要团队合作；学习雷锋的钉子精神，因为我们需
要不断的学习，取长补短；学习雷锋勤俭节约，因为勤俭节
约永远是一个人的美德。

“一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。”--摘自
《雷锋日记》。


