
情商高演讲稿 正能量分享演讲稿爱
情(精选5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

情商高演讲稿篇一

通过对演讲稿语言的推究可以提高语言的表现力，增强语言
的感染力。在不断进步的社会中，我们都可能会用到演讲稿，
那么问题来了，到底应如何写一份恰当的演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的正能量分享演讲稿：爱情 情商 形象，欢
迎阅读与收藏。

亲爱的老师同学们：

大家好，我今天演讲的关键词是：“爱情、情商、形象”。
正如大家想象的那样，这三个词是当今社会最普遍也一直保
持热议的三个词。表面上看不出这三个词有什么内在的联系，
然而细细体会便可知情商和形象都是获得美好爱情的必要前
提。

关于爱情，小时候我是和我梦想挂钩的。我总以为等我长大
了到18岁，就一定会有男朋友，所以在18岁以前我都傲娇地
拒绝了所有在我看来幼稚可笑的告白。我满怀期待地等待我
的18岁，然而真正18岁生日那天第一次和朋友们出去外面庆
祝生日，却被好友们成双成对的恩爱秀了一脸血。我当时并
不觉得他们的恋情就是最美好的，但是对于我没有如期而至
的18岁初恋和我生日当天居然成了瓦数很高的大灯泡表示很



不爽。好吧，就这样，原本以为的18岁脱单梦随着18岁的消
逝华丽丽破碎。之后呢，我当然不能因为18岁这个小磕绊就
放弃爱情吧？我又开始遥想，美好的大学一定会有很棒的恋
情在等待着我，我边期待边迈进大学，大一在期待，大二在
期待，大三…只剩下呵呵了。很多人会问：“你是不是傻？
这么多年你光在想象与期待爱情了，你怎么不努力争取或者
接受呢？”当然中间有过很多很值得聊的故事，这就涉及比
较深刻的问题了，总结来说就是：我爱的人不爱我，爱我的
人我不爱。我感谢我相信爱情，我感谢我追求爱情，这一路
走来我并没有收获理想爱情，但是我深刻体会过，也知道怎
么去爱一个人或者怎样让别人爱。托朋友的福，我认识了她
要好的才女同学，知道那个姑娘热爱文字并且文笔很好，她
还有一段让人钦羡的恋情。有一次聊天我跟她说：“好羡慕
你哦，学业与爱情双丰收。”她给我的回答很长很深刻，她
说：“我和他，都说我上辈子积了福才遇到他。比我小了近
两岁，但是是真心对我好，身边的人都挺羡慕的，但是我们
都有一些小毛病，也会有些小别扭，总归爱情还是需要经营
吧。有一句话，我觉得说得挺好，‘总是有人说想要寻找合
适的另一半，但是很少有人会说想要努力成为合适的另一
半’是啊，很多时候合适的另一半其实不是找来的，而是双
方的迁就与理解努力经营来的。把自己的脾性磨向温和文雅，
那么合适的机会就会不断增大了。欠缺的就只是一个你爱他，
没有任何人会拒绝一个优秀而脾气温雅的你。”

关于情商，很早就听人说：“智商高的人不一定高情商，但
是情商高的人智商一定不低”。对于这方面，我给不出准确
的定义，但是却能深刻感受高情商的好处。和情商高的人相
处，无论如何不会感觉到累，因为你所担心的对方都能考虑
周全。关于情商，其实不用多刻意，也不是说情商高的人奸
诈或者精。与其用自己不太美丽的心态去揣摩人性，尽可能
扭曲人性的善，去折磨自己的意识去扭曲别人的形象，不如
静下心来品品茶，看本书。我长这么大以来，让我受益匪浅
的书很多，然而我最钟情的一直是著名心理学家戴尔卡耐基的
《人性的弱点》和《人性的优点》。如果你对自己的认识还



比较迷茫，这两本书至少能教会你怎么成为更好的人。里面
真人真事的案例很多，你可以设身处地去想象。这里最值得
和大家分享的就是，戴尔卡耐基关于与人相处的一个理念：
他说，不管是情侣、家人或是同学朋友之间，如果有一件事
情的发生影响你们的情绪了，那么涉及到这件事情的所有人
都错了，只是每个人错的.程度不一样而已。我们在发生矛盾
的时候，总是习惯性把错归咎给别人而总觉得自己很委屈，
并把这种委屈放大，最后只会觉得自己才是最受伤的那一个，
却不会考虑这件事有没有伤到对方了。如果你换位思考一下，
站在对方的角度去思考，很多矛盾都能化解的。我个人始终
觉得，情商的培养就是慢慢为别人考虑的过程，这同时是个
人修养的养成。不要总是用华丽的辞藻或者个性的心态让自
己处于一种超凡脱俗的境界，不要在伤害了别人后义正言辞
地说：“是我情商不够高”,我想说这种回答无疑是自己修养
不够的借口罢了。

关于形象，这个问题争议比较大。不是谁都爱形象，也不是
谁都必须要竖立怎样的形象，这个词概念很广，没有固定模
式的形象。有人说：“看一个男人的形象，看他穿的鞋子。
看一个女人的形象，看她走路的姿势。”当然，对于当今看
脸的时代来说，这些都显得不重要了。但是终归，你的面貌
是你的父母给的，如果不是如花似玉，你也可以活出你那种
面相的最美样子。正所谓“爱美之心人皆有之”，我们要原
谅这世界用挑剔的眼光在搜寻每一个人，我们同时也要时刻
准备着被某个伯乐发现自己是会发光的金子。所以，不用太
在意旁人可能出现的非议，用自己特有的形象来慰藉自己的
每一天，至少从某个角度来说当你发现你今天比平时漂亮时
你是开心的。

最后的总结就是，当你有属于自己的美好形象了，也有时刻
为别人着想的情商了，你离美好的爱情还会远吗？为了自己，
为了美好的明天，带着满满的正能量fighting ！



情商高演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，新的学期必定是一个新开始，我们又与班干部竞选
见面了。

上学期。我竞选了一个书桌检查员，虽然开学时认真仔细，
但临近期末松懈了。

这学期我竞选的岗位是英语科代表，原因是想挑战自我。黄
老师制定了很多关于科代表的要求：有责任心，有魄力，热
爱英语……我认为我是符合的，我想给黄老师看到一个刚强
的我、自信的我、勇敢的我。我热爱英语，在周末上vipk英
语网络课，每次竞争答题我都赢。现在“双减”暂时没有上
课，我也不松懈，会一如既往地大步向前。此外，每次手抄
报我都做得精致如花，李老师也认可!

我喜欢画画，每一张作品都很漂亮;书写也很好;写生字时，
基本上都拿a十;我做事也很认真，勤于帮助老师。

我也有不足，不爱跟同学说话，时间久了，自然也就习惯了。

如果我被选上了，我会课前领读，不让大家读腻。开学时只
学了几页课文，暂时只能这样了。收作业时不慌不乱，让组
长排好队，一个一个地汇报情况，登记在便利纸上。当同学
有问题时，可来问我。如果黄老师让我拿东西，我也会快速
地拿回来。我不自私，不会自己偷偷地拿一个。

同学们，你们坚信自己，不要容易被动摇。请投我一票，谢
谢!



情商高演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是x班的。现担任。很荣幸能够与大家分享我对学雷锋精神
的简单见解。

又是一年一度的学雷锋纪念日。也许很多人都不太关心这个
日子，可能很多人都只是知道这是个纪念日，跟我们没有多
大的关系。但我想这个日子不仅仅是为纪念雷锋同志而专门
设定的，更重要的是要我们学习和传承雷锋无私奉献、乐于
助人的精神，提高我们的道德修养。同时也让我们发现身边
那些一直默默付出的人，发现身边的“雷锋”。

在社会主义市场经济飞速发展的今天，道德时刻考验着我们
每一个人。诚然，人要做一件好事很简单，但要做一辈子好
事是挺难的。我们不能以一颗恶拙的心对待我们每天所面对
的事情，繁华的城市太喧嚣，它让很多人迷失了真正的自我，
也使很多人无法找到自我存在的价值。

老实说，现在学雷锋的人越来越少了，不仅如此，还出现了
一个词叫“作秀”，他让许多人变得想做而又不敢做，一旦
有学雷锋的活动就有人说是做秀。有人看到落水的人不顾生
命危险跳进公园的水塘里救起落水的呼救者，最后被人遥指
是做秀，使得他十分郁闷；还有的人在献爱心捐款活动中因
为多捐了钱也被大家称为作秀。在今天，你每做一件好事是
不是还得考虑别人会不会说你是在做秀。此外，现在通过利
用别人的好心而从中获利的。现象比比皆是。最常见的就是
碰瓷现象，这让大家不敢做好事也不愿意去做好事。但我们
需要明白的是，这世上有坏人，但更多的是好人，我们不能
因噎废食而拒绝所有遇到困难的人。一颗爱心是无价的！付
出爱的行为更是无价的！



如果我们每个人都可以深刻地理解雷锋精神，每个人都能将
学雷锋落到实处，那么还有人觉得这是作秀吗？我想答案是
否定的。在人与人之间互助减少乃至出现信任危机的今天，
雷锋精神更值得我们去发扬、去实践。学习雷锋纪念日，是
为了纪念雷锋同志和强化我们的道德观念，但并不是说只有
在这天我们才特意地去学习雷锋精神、去做一两件好事；而
是让我们每天都以这种精神来对待生活，应对事物。雷锋精
神所代表的是人性中高尚品质闪烁的光辉，我们应该继承这
份光辉，让其永远闪耀。让雷锋精神落到实处，而不是一味
的空喊口号。

学习雷锋精神，我们xx学院一直在路上。我们会组织为家庭
发生事故的同学进行爱心募捐，会定期发起志愿者招募，让
同学们自主报名后组织大家去打扫学院的办公室和实训室。
我们一直在强调要有奉献和服务的精神，在上个学期的校庆
活动里，我们xx学院自发组织了400余名同学去当志愿者，为
校庆助力。虽然那时的天气很炎热，但是能够为学校做一点
点力所能及的事情，我们都觉得很自豪。后期我们学院也将
进行爱心义卖会等活动，通过义卖的形式不仅可以帮助家庭
困难的同学，还能够让我们所学的知识得到运用。学院举办
的学习雷锋精神主题讲座，也帮助同学更好地理解雷锋精神，
从而落实到实际行动。

也许大家觉得雷锋精神离我们很遥远，其实它离我们很近，
就体现在我们身边的一桩桩小事上。在日常生活中力所能及
的帮助别人，也是发扬雷锋精神的具体体现。雷锋精神还代
表着言行一致的行事品格，在日常生活和学习中，我们要做
到对没把握的事不轻易许诺，而许下的诺言就要履行！这样，
我们才能成为诚信的人。雷锋同志心系祖国，我们最起码要
心系校园吧！爱护我们的卫生环境，爱护我们的公共设施，
维护学校的名誉，这都是我们应该做到的。只要我们养成了
雷锋同志的这些优秀品格，我们必定是一个充满爱心的人。
我们会更加明白“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”的道
理，更加明白“最好的满足就是给别人以满足”。我们是大



学生，是大家所公认的知识分子，就更应该带头学习雷锋精
神，作为学生干部也更需学习雷锋精神，具备雷锋精神。

学习雷锋好榜样，此时此刻的我们，更是责无旁贷，因为学
雷锋的火炬在我们手中传承。雷锋身体有病仍坚持参加义务
劳动；他冒着大雨步行两个多小时送大嫂回家；把积攒下来
的钱一次又一次捐献给灾区人民。这些事儿都是一些平凡事，
却在平凡之中见伟大，细微之处见精神。我们要用自己的实
际行动，争当一个有责任感、有爱心、有追求的好少年。

其实真正值得我们学习的人并不一定都是有过丰功伟绩的人，
在我们身边也有许多许多像雷锋一样的人。我相信春天的美
丽依附于每一朵鲜花！不要以回报去衡量付出，不要以价值
评价善良，让阳光与温暖去照亮和温暖整个世界，我们要相
信雷锋的平凡我们每个人都可以做到，雷锋的伟大我们每个
人都只要努力也可以做到！我们要相信雷锋就在我们身边，
我们要相信我们每一个人都是一个雷锋，我们要相信雷锋就
在我们身边，就住在我们心里！

情商高演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我讲话的题目是《合作交流拼搏》

dna双螺旋结构的发现被称为是20世纪生物学最伟大的发现，
它是由沃森和克里克两位科学家共同提出的。这两位科学家，
沃森，在15岁时便进入芝加哥大学，22岁就取得博士学位，
然后被送往欧洲攻读博士后；克里克也是才思敏捷，他掌握
资料并使之条理化速度之快，常使他的朋友们倒吸一口凉气。
尽管这样，为这一生物学跨时代发现作出重要贡献的4位科学
家中，也仅仅只有一位毕业于生物专业，而其它3位分别毕业
于物理专业和化学专业。只因他们在合作与竞争中充分发挥
了各自专业的特长。



新东方教育科技集团董事长兼总裁俞敏洪幽默地谈到了一件
亲身经历：我这个人成绩一直不怎么样，但我从小就热爱劳
动，我希望通过勤奋的劳动来引起老师和同学的的注意。到
了北大以后我养成了一个良好的习惯，我每天都拎着宿舍的
水壶去给同学打水，把它当作一种体育锻炼。所以我们宿舍
从来没排过值日表。后来，有的时候我忘了打水，同学就
说“俞敏洪怎么还不去打水”。但是我并不觉得打水是一件
多么吃亏的事情。因为大家都是一起同学，互相帮助是理所
当然的。可能有的同学认为我这件事情白做了。到了九五年
年底的时候新东方做到了一定规模，我希望找合作者，结果
就跑到了美国和加拿大去寻找我的那些同学，他们在大学的
时候都是我生命的榜样，我为了诱惑他们回来还带了一大把
美元，每天在美国非常大方地花钱，想让他们知道在中国也
能赚钱。我想大概这样就能让他们回来。后来他们回来了，
但是给了我一个十分意外的理由。他们说：“俞敏洪，我们
回去是冲着你过去为我们打了四年水。”他们说：“我们知
道，你有这样的一种精神，所以你有饭吃肯定不会给我们粥
喝，所以让我们一起回中国，共同干新东方吧。”这样才有
了新东方的今天。

还有一个小故事：有一个企业家讲起他大学时候的一个故事，
他们班有一个同学，家庭比较富有，每个礼拜都会带六个苹
果到学校来。宿舍里的同学以为是一人一个，结果他是自己
一天吃一个。尽管苹果是他的，不给你也不能抢，但是从此
同学留下一个印象，就是这个孩子太自私。后来当那个吃苹
果的同学也想加入大家的队伍时，大家一商量，说不能让他
加盟，原因很简单，因为他从来没有体现过合作与分享精神。

所以，在学生时代我们可以一起分享你所拥有的东西，感情、
思想、学习，哪怕是一个苹果也可以分成六瓣大家一起吃。
因为这样做在将来能得到更多，付出永远不会是白白付出的。
如果你在教室把垃圾放入了纸篓，负责清洁的同学可能并不
知道；然而你把口香糖吐在走廊，一定会有同学为你苦苦清
除。哪怕只有一人看到，即使不说，我们的身影可能就已经



永远定格在所有人的心中。

同学们，今天距离高考还101天，距离小高考还有19天，即将
参加考试的你准备好了吗？明天的太阳照旧会冉冉升起，大
高考、小高考都没什么了不起的，告诉自己：豁出去了！连
豁出去的勇气都有了，就没什么好害怕和犹豫的了。就让我
们再一次留下我们在人生道路上全力以赴的拼搏身影！

谢谢大家，今天的讲话结束了。

情商高演讲稿篇五

尊敬的、老师、同学们：

你们好。今天，我的题目是《校园内如何遵守学校的规章制
度》。

我们都知道，国家要发展，需要完善的法制，军队要强大，
需要严明的军规，我们学校当然也有严格的规章制度。我们
的教学活动，只有在良好的秩序下才能顺利进行，而学校规
章制度正是维护学校秩序，形成良好班风、校风，为我们同
学创造一个良好的学习环境的保障。

首先，要提高遵守规章制度的意识。把规章制度看成是规范
我们意识的法则。“没有规矩无以成方圆。”校园内没有规
章制度，就不会有和谐安静的环境，没有良好的学习环境，
那是怎么能很好地完成学习任务的呢？这样，既然有了规章
制度，就应该人人去维护它，遵守它，我们必须人人从我做
起，从点点滴滴做起。

其次，要学会设定目标。比如：“认真听好一节课，保持不
做小动作，就是我的目标，一天就会做好八节课，像这样，
将大目标分成几个小目标，每达到一个目标，就有胜利感，
激励向下一个目标奋进，那么一周，一年，……久而久之，



就会养成习惯。

第三，要学会互相监督，互相促进，时时观察我们周围的人，
看看那些违反规章制度的人，发现了要提醒他，帮助他，使
他不断地改正，这样不仅能增进同学间的友谊，还能使人人
都遵守规章制度。

同学们，让我们携起手来，牢记学校的规章制度，时刻遵守
并维护它，人人争做遵无偏见守纪的好学生吧！


