
2023年同学间和睦相处班会教案设计(通
用5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家收集的教案范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

同学间和睦相处班会教案设计篇一

1、学生在活动中认识团结互助的重要性。

2、在活动中感悟与人交往的方法，学会与人交往。

3、感受团结互助带来的快乐。

4、增强班级的凝聚力，培养积极向上的班风。

三年级（3）班全体学生

12月xx日第xx节

1、学生做好准备。

2、教师准备课件。

（一）开场白

主持人甲：一棵茁壮的小树苗，从小要把根儿扎正。

主持人乙：一个懂事的孩子，从小要有美好的心灵。

甲：集体中怎样生活？



乙：小朋友间怎样相处？

（合）：我们都应该弄懂。我们都是小小的集体中的一员，
但并不真正清楚自己和集体的关系。

甲：如果人人都自私自利，班里将会冷酷无情。

乙：如果人人都献上一份爱心，班里将会充满阳光。

（合）：三年级（3）班《团结互助，和睦相处》主题班会现
在开始。

（二）走近团结

1、甲：请听故事《三兄弟折筷子》

古时候，有一个勤劳聪明的老猎人，家里有三个儿子。这三
个儿子经常为了一点小事吵嘴、打架，除了自己，他们谁也
看不起。当两个儿子打架时，另一个儿子不仅不劝架，还在
旁边看热闹。老猎人决定想一个办法教育他们。老猎人先叫
三个儿子每人折断一根筷子，兄弟三人轻轻一折就断了。老
猎人又叫每人折断一捆筷子，兄弟三人用尽全身力气，怎么
折也折不断。老猎人说：“你们好好想一想，为什么一根筷
子一折就断了，一捆筷子怎么折也折不断？”兄弟三人这才
明白老父亲要自己折筷子的良苦用心。他们团结起来，互相
帮助，日子越过越好。

2、乙：请听故事《地狱与天堂》

“相传，有一个财主，为人吝啬，但一心向善。一日，他带
着厚礼前往寺庙向主持求死后去天堂的通道，主持笑
曰：“天堂既是地狱，地狱既是天堂”。财主不解。一年后，
财主又带着厚礼去询问去天堂的通道，主持还是笑着对财主
说：“人间既是天堂，地狱既是人间”财主仍不解。又过了



一年，财主又一次找到了主持，主持笑道：看你这么有诚心，
我就带你去天堂和地狱看看。于是，主持拉着财主的手，一
番腾云驾雾先来到了地狱，财主在地狱看到，在一个大房子
里面有一个大桌子，桌子上是丰盛的佳肴，桌子周围坐满了
人，但是，他们每个人面黄肌瘦。每人手里都有一双一米长
的筷子，当鬼差一说开饭，里面的人都拿起筷子一顿哄抢，
因筷子太长，什么也没吃到，一桌子菜全部倒在地上，有几
个因为吃不到自己想吃的菜，埋怨别人，有的甚至拳脚相加。
财主不忍目睹，请主持带去看天堂。主持笑笑，于是，主持
又拉着财主的手，一番腾云驾雾又来到了天堂，财主在天堂
发现，在一个大房子里面同样有一个大桌子，桌子上同样是
丰盛的佳肴，桌子周围同样坐满了人，每人手里同样都有一
双一米长的筷子，但他们每个人都谈笑风生，面色红润。当
天使一说开饭，人们并没有用筷子先夹菜给自己吃，而是把
最好的菜夹起后往对面人嘴里送，一顿饭下来，没有一点浪
费，其乐融融。财主登时领悟。“同样的待遇和条件，为什
么地狱里的人痛苦，而天堂里的人快乐？原因很简单：地狱
里的人只想着喂自己，而天堂里的人却想着喂别人。

这个故事告诉我们，天堂和地狱其实就在一念之间，在你的
生活中，只要你多为他人着想，天堂就在你的身边。

3、甲：请听关于蚂蚁团结的故事

星期天下午，我在家里无所事事。我来到院子里，忽然，我
的眼睛一亮，地上有一群蚂蚁。于是，我蹲在地下，好好观
察了这群蚂蚁。

只见蚂蚁排着整齐的队伍向前走去，原来它们在运我掉在地
上的面包屑。我拿起一杯水，“哗”的一声把水倒在了几只
蚂蚁的身上，沾水的那几只蚂蚁艰难地向前移动，可是没走
几步就倒在地上。正在这时候，几只蚂蚁站在一片树叶上，
划着“桨”慢慢地向那两只蚂蚁靠近。终于，它们把那两只
蚂蚁救上了“船”，它们又划着“桨”，慢慢地靠近岸边。



我以为它们要休息好一阵子才能走，可是没想到它们只休息
了一二分钟，就继续朝前走去。

甲：一滴水，只有放进大海，才不会干涸；一个人，只有融
进集体，才能充分展现他的才华和生命的价值。离开了集体，
他就会体无完肤。就像小水珠一样，离开了大海，就会在阳
光的照射下化为灰烬。而我们只有像蚂蚁们一样，融入集体，
依靠集体，才有可能脱离险境。

（三）朗诵：团结互助

甲：我们知道我们不是最优秀的

我们知道我们不是最优秀的

但是我们在拼搏

我们知道我们不是最听话的

但是我们在尽力

所有的付出只是为了我们这个小小的班级

有我们的欢笑

有我们的泪水

有我们的昨天今天和明天

不要轻易说放手

我们还在努力

不要轻易说离开



我们会舍不得

记得我们曾经在一起

这么一个班级

这个一份爱

是我们彼此之间的回忆

是我们彼此之间的温暖

记住

这是我们的纪念

我们的歌

我们的青春在飞扬！

乙：我们来自不同的家庭，我们有着不同的个性；

我们是应着集体的缘分走到了一起，组成了一个团结友爱的
大家庭。

带着每个人独特的个性，我们聚合在一起融入集体生活；

为了实现伟大的理想，我们聚合在一起进行集体学习。

35双眼睛，默默的求索，我们努力。

35颗跳动的心，鸣奏着一个声音，我们真诚。

（四）感悟团结



甲：谁能说说，如何让咱们班团结起来呢？——让同学来说
一说

乙：齐读一二

第一、要多宽容别人。第二、讲求团结，珍惜友谊。

第三、关心人，团结人。第四、尊重人，信任人。第五、乐
于助人。

甲：同心才能走得更远同德才能走得更近

乙：我们的誓言一二：我尽力为我班添光彩

班会结束：播放音乐：《相亲相爱的一家人》

同学间和睦相处班会教案设计篇二

《团结友爱，风雨同舟！》

班会目的：透过此次班会使学生树立正确的意识，团结合作、
共创和谐班级。

重点：透过此次活动让学生认识到团结合作才能建立和谐班
级。

难点：在活动中学生能从内心认识到团结合作建立和谐班级
并谈出感悟。

活动过程：主持人、老师、同学。

主持人：以前有这样一个故事，一位智者和他的徒弟正漫步
于河边，智者问徒弟：“怎样才能使一滴水永不干涸？”徒
弟大惑，然后曰：“将它托入掌心。”师父笑曰：“非也、



非也！将它投入大海之中”。是阿，一滴水只有在大海中才
不会干涸。我们初一（3）班正是这一片汪洋大海，而在座的
每一位同学不正是大海中的一滴滴水珠吗？一个人只有在群
众中才能发挥自己，一个群众也正因有了我们才生发光芒。

初一（3）班《团结合作共创和谐班级》主题班会此刻开始。

主持人：世界上有很多的成功之人，但并不是每个人的成就
都是个人的，它们的成功凝聚着千千万万人的汗水，泪水和
血液。也许：造物主在创造人类时，就要让我们明白团结的
道理，因为他创造的是一群人，而不是一个人。人生路上，
难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是一个人的力量就
能够解决的。它需要合作、需要团结。很多时候人是需要被
帮忙的，也许独来独往是自己的个性，但是当自己不能解决
的时候，你会忽然发现原先融入群众是那么重要。主持人：5
月12日，四川汶川县发生里氏7．8级大地震，数万同胞处在
水深火热当中，从电视中看到灾情之严重，遇难同胞之惨状，
万分悲痛，下面以《生死不离》一诗献给天下所有奋战在救
灾一线的所有的勇士。

主持人：是阿！只要人人都献出一点爱，世界将转成一个完
美的人间，请合唱《爱的奉献》。

主持人：如果说团结是成功的前提，那么拼搏是成功的关键。

主持人：学习是一条坎坷的登山路，多少人为到达那光辉的
顶点而不懈努力，取得成功后摇旗欢呼；又有多少人在崎岖
的山路上跌倒了就不愿爬起，只是望山兴叹，埋怨山路险
陡……看，狂风折断过海燕的翅膀，可海燕继续迎着暴风骤
雨搏击长空。珠穆朗玛峰曾吞噬过无数攀登者的身躯，可未
能阻止登山者的行动，那强者的脚印不是又出此刻了山的绝
顶……这是学习的强者，这才是强者的学习。

学生演讲：老师们，同学们：大家下午好这天我演讲的题目



是和谐班级。有一种美，令人惊艳，令人回味，令人追求，
这是一种能够吸引目光的美，它————光彩夺目；有一种
美，飘逸在浮云上，深埋在古垒下，这是一种能够吸引灵魂
的美，它————深藏不露；有一种美，给生命带来激情，
给生命带来温馨，这种美就是和谐。和谐是一个秀丽迷人的
字眼。因此拥有一个和谐的班级，也是我们每个人都渴望得
到的。所以我认为一个和谐的班级要在于我们团结友爱的互
助不是吗？老师与我们是团结友爱的，让我们在课堂上乐趣
无穷，引领我们遨游再知识的海洋，他们还会因怕耽误我们
的学习，而舍不得耽误一堂客，舍不得请一天假，即使是需
要打针，吃药也要坚持给我们上课；我们同学是团结互助的，
使我们才有了学习上互相帮忙，互相借鉴，互相探讨还有了
干净的教师安静的课堂。所以，要建造一个和谐班级是需要
大家一齐努力的，和谐班级是一种美，保护和谐班级也是一
种美，追求和谐班级更是一种美。因而我们共建和谐班级能
够先从尊敬老师，不讲粗语创造和谐的教学课堂，奏响师生
生命里的乐章。谢谢大家，我的演讲完毕。

班主任：随着音乐大家唱起了《明天会更好》，在歌曲中我
们又要结束这次的班会了，只期望大家以后做的更好，相信
你们的热情给班会增加了不少的欢笑声。让这完美的旋律在
空气里不停旋转，让我们期盼明天会更好！

同学间和睦相处班会教案设计篇三

团结一致，共同进步

x年3月7号

教室

外国语学院153班

1、活动前通知了大家，会议中，班长总结了上年度我们班所



取得成绩，并表扬了学习有明显进步的学生。同时，鼓舞大
家的学习热情，鼓励大家团结一致、齐心协力、共同奋斗、
共创我们153班美好的明天。

2、团支书也进行了热情的发言，鼓励我们大家互帮互助，一
起进步。

3、学生代表进行了积极的发言，立志在新的一年里一定要好
好学习，团结友爱。

4、同时每个班委也做了工作总结，宣布了工作计划。

5、这次活动我们以我们153班响亮的口号结束，“同舟共济，
共同进步”。

同学们在嘹亮的口号中离开了教室，脸上洋溢着喜悦的表情，
从他们的脸上可以感觉到这次班会已经发挥着重要的意义。
好像在告诉我们自己，我们一定行，看我们的行动吧！

同学间和睦相处班会教案设计篇四

一、班会主题：

创建和谐班级，守护06网1

二、活动目的：

1.增进同学们对彼此的认识；

2.促进同学们对班级凝聚力的认识；

3.增强班级凝聚力；

4.让学生在组织活动的过程中，充分地展现和锻炼自己的能



力。

三、活动重点：

通过活动过程培养学生们树立团结合作的精神，感受到班级
凝聚力所体现出的力量所在。

四、活动过程：

（一）、故事引入，引出主题-6分钟

（学生讨论片刻，与老师交流看法）

总结：

（主持人）通过刚才的交流我相信在座的每一位同学都会有
所感悟，我们本次班会就一起来感悟一个平凡但离我们很近
的话题：班级凝聚力，创建和谐班级，守护06网1主题班会现
在开始。

（二）、引发讨论，呼应主题-4分钟

主持人：班级的凝聚力体现在班级的各个方面，大家觉得我
们班的凝聚力如何？

（同学讨论，交流看法）

（学生们发表看法，老师针对性地进行点评）

主持人：通过讨论，我想各位同学已经对我们班的具有凝聚
力的班集体都有了更多的看法和认识，下面进入本次班会的
游戏环节，让大家真正的体验到团结的含义。

（三）、趣味游戏，体验主题-15分钟



1、游戏一：衔纸杯传水-5分钟

游戏方法：四人一组，一组男生一组女生，分二组同时进行
比赛。老师将水倒入第一名同学所衔的纸杯内，第一个同学
衔着杯子将水倒入第二个同学所衔杯子……一个个传递至下
一个人的纸杯内，最后一人的纸杯内的水倒入讲台上的小杯
中，看哪一队杯内的水多，则获胜。

老师总结：这个游戏我们就玩到这里，看台下都笑倒一片，
其实在这个游戏的过程中，大家已经在体验什么是齐心协力
了，大家为着同一个目标，相互配合，投入执着地完成自己
分担到的任务，使得整个团队可以在最后共同把任务完成。2
个游戏其实就是告诉大家增进凝聚力需要什么。

（四）、制作班级誓言，突出主题-10分钟

我爱老师的表扬，也爱优异的成绩。我要成为父母、老师的
骄傲，

我要让大家因为我的存在而感到幸福！我要让大家因为我的
存在而感到幸福！

（进行展示）

（五）、讨论总结，升华主题-10分钟

讨论：我对增强班级凝聚力的建议……

结合我们刚刚玩的游戏，大家可以畅所欲言，谈谈自己的想
法，一起来讨论一下。

（班干部总结工作，并颁发奖品予以肯定）

五、活动小结



班级是学校教育结构系统中的基本单位，也是学校中学生集
体的基层组织，作为学生成长过程中的一个重要组成部分，
是学生成长的摇篮。著名的教育改革家魏书生先生曾这样说
过：“班级就像一个大家庭，同学们如兄弟姐妹般互相关心
着、帮助着，互相鼓舞着、照顾着，一起长大了，成熟了，
便离开这个家庭，走向了社会。”可是，随着学生的成长，
越来越独立，容易形成感情上的“自我中心”，从而导致不
善于同情，不善解人意，缺少团结互助的精神，缺少助人为
乐的品质和行为。召开本次班会是为了提高班级同学的凝聚
力，使整个班级无论在学风上班风上都能体现出团结所在。
通过故事让学生思考团结的含义，通过游戏环节让学生们亲
身感受团结所带来的强大力量，从而培养学生树立团结精神。

同学间和睦相处班会教案设计篇五

通过此次主题班会，目的是增强学生集体观念和集体荣誉感，
增强班级的凝聚力，提高学生关心集体、建设集体的积极性
和热情，同时使学生对良好的学风有了正确的认识，让学生
在良好班集体的氛围中健康成长，并发挥自己的光和热，努
力为集体添把“柴”——“众人添柴火焰高”。

二、教学重点

提高学生关心集体、建设集体的积极性和热情

三、教学方法

讲授法、分析法，讨论法

四、教学步骤

（一）组织教学

召开班干部会、全班同学大会和小组讨论会，对本次主题班



会的内容进行动员、讨论和安排。

（二）引入新课

歌曲《和谐中国》，由大及小引入和谐的集体

（三）讲授新课

1、阅读智慧小故事《天堂与地狱》，提问：这个故事说明了
什么，你有什么感悟？

人应该是和谐的，就如天堂；助人就是助己，生存就是共存。

2、马加爵事件，得到什么启示？

（1）心理小测验：你是什么样的人

（2）问题：如何与人相处？

3、游戏体验

（1）你的体验是什么？什么寓意？

（2）“名人名言”互赠。

4、实话实说

请几位同学讲一则爱集体的实例。

5、我们的目标是：和谐班级

如何奋斗？

写下你宝贵的意见。



6、大合唱《团结就是力量》

7、朗诵《我爱我们班集体》

8、班歌竞选，发出倡议

（四）班主任总结

我听过这样一个故事：“我们有一天出去旅行，忽然间暴风
雨来了。我们没地方避风躲雨孩子们向前跑，一看前面有个
草棚，大家哗地冲了进去，一冲进去大雨就来。大家好高兴，
”哇，今天运气不错哟，刚刚找了房子大雨就来。太快乐了！
“大家也不顾虑房子干不干净，有没有人住过，只要有避雨
的地方就很满足了。但这个房子在风雨中突然间要倒塌，大
家都想尽办法”扶住它，不能让房子倒塌“。一个班就是这
样一个生命体，我们就是其中鲜活的血液，她需要我们不断
输送营养，我们的思想、我们的一举一动时时刻刻影响着她。
我们共同生活在酒店4班这个大家庭里，每个人都是班级的一
员，一个人表现得好坏会直接影响到班级的形象。我提议大
家应该正确处理好个人与班级的关系，从自身做起，人人保
证自身的“清洁”，人人尽到对班级的责任。

我班是个好集体，大家生活在一起，《行为规范》牢牢记，
共同进步多欢喜。

我爱我们班集体，团结友爱好风气，班级事儿主动做，互相
帮助记心里。

我爱我们班集体，文明礼貌不忘记，勤奋学习又守纪，课间
一同做游戏。

我爱我们班集体，劳动锻炼数第一，人人为班争荣誉，个个
心中有集体。


