
2023年中班体育课教案玩报纸(汇总8篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家收集的教
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中班体育课教案玩报纸篇一

活动目标：

1．能在游戏中控制自己的身体，在规定时间内努力做到一动
也不动。

2．能根据指令变换模仿动作，体验体育活动的快乐。活动准
备：

1．自制“摩棍”一根，口哨一只。

2．地面上画好写有数1-10的方格。

活动过程：

1、玩民间游戏“我们都是木头人”。

幼儿集体念儿歌，扮演木头人，“山山山，山上有个木头人，
木头人，不准说话不准动”。要求幼儿念完儿歌后做一个造
型动作，在规定时间内不准动。

2、师幼共同玩游戏“魔法师”。

令，“木头人”按指令模仿各种动物的动作，听到“魔法
师”吹口哨，“木头人”就要停止动作。



（2）“魔法师”组织“木头人”玩跳数字游戏。引导“木头
人”按照1-10的顺序跳。如跳错，“魔法师”就把他“定”
在原地不动。

（3）“木头人”跳舞。播放节奏明快的音乐，“木头人”随
音乐起舞，“魔法师挥动魔棍”，音乐停止，木头人摆好造
型不动。

（4）随着音乐，魔法师送“木头人”回家。
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中班体育课教案玩报纸篇二

1.初步掌握”蜈蚣爬”游戏中的合作行走方式，发展平衡协
调的能力，锻炼腿部力量。

2.能通过观察模仿、口令，学习协调一致地合作行走。

3.能积极与同伴合作，体验多人同步行走的快乐。



教：对，他就是蜈蚣。

1、你们知道蜈蚣吗，他有很多双脚，他是怎么走路的呢!我
们来模仿下。

教师：现在老师当蜈蚣妈妈，你们小蜈蚣。

2、刚才在你们练习的时候，老师发现有一对特殊的蜈蚣教师：
我们来把他们邀请上来。(示范)五、 探索2人合作1、 2人合
作多有意思，身体变长，脚变多，走起来多神气，我们来试
试。

要求：找一对好朋友，两只蜈蚣蹲下来，试试看那对学的`最
好。

2、累，老师有个小发现，有的走起来很轻松，有的却比较吃
力，这是为什么呢!

教师：原来，2个人只要步伐不一致，所以走起来摔跤。怎样
就一致呢!----加上口令(加上口令试一试1、2)小结：所以在
出发前，左脚要准备好。我们要商量谁当小队长，加上响亮
的口令，(口令一定要响亮，走起来才有劲)。

3、次练习教师：我们再来试下，站在起点(试下)。左脚准备
小结：大家只要齐心协力，步伐一致，再大的困难也难不倒
我们。。

1、小蜈蚣很表现这么棒，瞧，它给我们送来什么礼物了。--
脚环教师：有了它，走起来就更加顺利。瞧，有几个脚环(3)。
那需要几名小朋友呢!

2、教师示范教师：穿上脚环果然很舒适，但是脚多了，走起
来就吃力。



教：现在找朋友，3认为一组，商量谁是队长，然后到老师这
儿来领脚环。(先好先试)4、比一比，看谁的本领最强。

教师：大家记住，队长要带领好队员，喊口令响亮有力。如
果队员没赶上要停下来等一等，接上再出发。

小蜈蚣们经过刚才的训练都长大了。怎样可以让蜈蚣看起来
很长呢!(2组变一组):哇，好大2只蜈蚣呀!我们给他们起名
字—红队、蓝队接下来我们增加难度，敢不敢挑战。

1、首先我们得先补充能量，寻找食物。

教师：但是因路途遥远，需度过小河，不会游泳怎么办!

别急，瞧，这是什么—船桨，有了它就不用担心过河。(小手
拿起船桨，死劲摆动起来，不怕海浪。试一试，)2、接下来
派头队长(队长要带领好队员， 大家口令响亮整齐)教师：左
脚准备，大家一起喊口令哦小结：只要大家团结一致，不怕
肯南，就能克服战胜。为了我们的胜利鼓掌。

今天、蜈蚣们都长大了，学会好多本领，妈妈好开心。接下
放松，全身练习。拍拍肩、敲敲腿、捏捏胳膊。去寻找食物
吧。

中班体育课教案玩报纸篇三

活动目标：

1.练习连续侧身钻过60cm高的障碍物。

2.在快速连续钻的过程中提高身体的协调性。

3.愿意帮助他人，在“帮小动物送信”的过程中能保持愉悦



的情绪。

活动准备：

1.60cm高的拱门若干，信封若干，游戏音乐。

共摆放4组。

活动重难点：

1.重点：练习连续侧身钻过60cm高的障碍物。

2.难点：在快速连续钻的过程中提高身体的协调性。

活动过程：

1.创设“胖胖猪锻炼”的情境.引导幼儿随《三只小猪》做跑
步、跳远、游泳、打球等动作。

2.引导幼儿探索侧身钻的方法，掌握连续侧身钻的动作要领。

（1）创设森林里开通隧道的情境，引导幼儿探索弯腰低头
钻“隧道’的方法。

（2）请个别幼儿演示正面钻、侧身钻的动作,其他幼儿学习。

动作要领:弯腰.低头、膝盖弯曲，一只脚先迈过“隧道”,然
后侧身移动肩膀和身体重心过“隧道”,最后另一只脚过“隧
道”。

3.组织幼儿玩“胖胖猪送信”游戏，巩固快速钻的动作技能，
提高身体的协调性。

（1）给小免送信:沿途布置两个拱门,巩凡固正面钻的技能,
激发幼儿参与活动的兴趣。



（2）给小猴送信:将幼儿分成4组,练习连续侧身钻过4个拱门，
将信送到小猴家后返回，根据幼儿表现可多次进行游戏，练
习幼儿侧身钻的技能，锻炼身体的协调性。

（3）帮助小鸡或其他小动物送“加急挂号信”:练习连续正
面钻和侧身钻的技能，增加游戏难度。

4.带领幼儿玩“胖胖猪洗澡”的游戏，引导幼儿随舒缓的音
乐模仿小猪洗澡的动作,与同伴互相搓背、揉揉腿等，放松身
体各部位。

中班体育课教案玩报纸篇四

教材分析：

中班时期是幼儿中枢神经和末梢神经机能发展的重要阶段。
中班体育活动应以发展幼儿运动技能、培养动作协调性与灵
活性为主要目标。本次活动指导幼儿练习根据同伴声音信号
的提示辨别方向走，提高反应能力和平衡能力。活动中设计3
个层次的游戏：一是“听小动物叫声走”，引导幼儿辨别方
向走；二是“摸一摸”，加大难度，请幼儿听声音一起走并
触摸“小动物”；三是“过障碍”，请幼儿听声音绕过障碍
物走。3个层次的游戏活动，难度依次加大，增强游戏的挑战
性、趣味性，促进幼儿身体协调性、灵活性的发展。

活动目标：

1、闭上眼睛能根据同伴声音信号的提示辨别方向走，有一定
的反应能力和平衡能力。

2、感受与同伴互相支持、合作游戏的快乐。

活动准备：



1、雪碧瓶、易拉罐等障碍物，贴在展示板上的小动物（可任
意更换）。

2、场地设置：在场地中央摆放障碍物。

3、欢快的音乐。

活动建议：

一、带领幼儿玩“小动物走一走”游戏，进行热身活动。

引导幼儿扮演小动物，随音乐做上肢、下肢、体侧等模仿动
作，活动全身关节。

二、组织幼儿玩“听声音找朋友”游戏，引导幼儿闭上眼晴，
听声音辨e方向走。

1、教师扮演小动物，发出不同的声音引导幼儿听卢音辨e方
向走，要求幼儿听到哪种动物的叫声就学哪种动物的动作走。

2、加大难度，要求幼儿练习用踮脚走、脚跟走等不间的方法
走。

3、引导幼儿两人一组玩游戏，相隔一定距离站立，一个幼儿
扮演“小猫”，说：“喵喵，我在这里。我是小猫。”另一
个幼儿闭眼睛站在场地上，听到声音后，向发出声音的幼儿
走去。提醒幼儿注意安全，遵守规则，不偷看。

三、组织幼儿玩游戏“摸一摸”，引导幼儿闭眼睛、听声音、
跨越障碍走，进一步发展平衡能力。

1、一个幼儿睁着眼睛，一个幼儿闭着眼睛，睁着眼睛的幼儿
向后退着走，拉着闭着眼睛的幼儿的手，帮助他（她）向前
走，走到展示板前触摸贴在上面的“小动物”。2、提高游戏



难度，发缰噶畹挠锥只能用语言提示同伴向前走，或者设置
雪碧瓶、易拉罐等障碍物，由幼儿用语言提示同伴绕过障碍
物走到目的地。

四、带领幼儿玩游戏“动物学样”，进行放松活动。

教师或幼儿扮演不同的小动物相互学样，随音乐放松身体各
部位。

《夹物跳》
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中班体育课教案玩报纸篇五

活动目标：

1、会用多种方法玩雪球，提高躲闪，抛接能力，锻炼臂力。

2、体验冬季运动的快乐，不怕冷，能勇敢的参加冬季体育活
动。



重点：体验冬季运动的快乐，能勇敢的参与体育运动

难点：用多种方法玩雪球

活动准备：

1、在日常生活中，幼儿用废纸。

2、活动前幼儿换上合适的衣服和鞋子。

活动过程：

一、小小解放军

天气好冷，天空中飘着大雪。我们英勇的解放军战士们不怕
冷!今天接到上峰的命令，前方有敌情，要我们一起去歼灭敌
军。

二、准备运动

1、一起来跟着音乐做做做准备运动，

爬雪山，过草地，雪花飘、滑雪、打雪仗等动作。

2、滚雪球，

敌人就要来了，我们准备一些打仗的雪球吧!

教师和幼儿一起用废报纸制作雪球。

三、练一练，打响冲锋号

(一)、集体活动

敌人来了，我们一起攻打敌人吧!



1、打雪仗：把幼儿分成红、黄两队，相距5——6米，面对面
站好，互相投雪球;

2、踢雪球：看谁能把雪球踢到敌人的脚部。

(二)、自由活动

敌人被我们打退了，大家一起来庆祝一下吧!

幼儿选择自己喜欢的方式玩雪球，可以找伙伴抛接雪球也可
以自己仍自己接球玩。

提醒幼儿注意安全，抛雪球的时候要抛在小朋友的腿部以下，
以免发生意外。

四、放松运动，结束活动。

大家一起听着音乐放松一下吧!

中班体育课教案玩报纸篇六

设计意图：

《幼儿园教育指导纲要》在健康领域明确强调培养幼儿对体
育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标。中班幼儿活泼好动，
各种动作的发展日趋完善，跳跃能力增强了很多，跳跃的远
度、高度和连续跳的持久性有了明显的提高，此时便也是发
展幼儿跳跃能力的关键时期。本次活动创设“小青蛙跳荷
叶”“小青蛙吃虫子”的情境，以扮演小青蛙的活动形式来
激发幼儿的兴趣，吸引幼儿热情参与活动，以锻炼幼儿的跳
跃能力。

怎样让中班幼儿有兴趣地练习跳，并使其能够在增加动作难
度的基础上巩固跳的技能，是当前中班跳跃类体育活动所需



要解决的问题。对于幼儿来说，青蛙是他们所熟悉的、喜欢
的，赋予幼儿“小青蛙”角色来练习跳的动作，不仅有利于
训练其各种跳的动作，而且有助于激发其对体育活动的兴趣。
本次活动对幼儿动作训练的内容主要是蹲跳、原地纵跳，能
锻炼幼儿的肌肉力量、四肢配合的协调性和关节的灵活性，
具有极大的价值。

活动目标：

1、通过探索模仿青蛙跳的'动作，学会蹲跳、原地纵跳，掌
握正确的起跳和落地姿势。

2、乐于参加体育活动，体验参与体育活动的乐趣，增强自信
心。

活动准备：

1、物质准备：绿色卡纸做成的荷叶若干。小青蛙头饰每人一
个。一段较活泼的音乐。

2、环境布置：用绿色卡纸布置一个池塘，“小池塘”旁边一
块小空地作为田地。场地要求平整。

3、知识经验准备：幼儿认识青蛙，对青蛙的外形特征和生活
习惯有大概的了解。教师熟悉如何模仿青蛙蹲跳、跳起来吃
蚊子的姿势。

活动过程：

（一）进场：

热身运动，教师引导幼儿模仿一些动物的动作：蜗牛慢慢地
走，螃蟹横着走、小鸭子摇摆着走、小兔蹦蹦跳、小鸟左右
飞。



（二）引导幼儿自由探索：

1、教师通过提问，引导幼儿自由探索青蛙跳的动作。

师：“刚刚我们模仿了很多小动物走路的动作，今天我们来
模仿一个新朋友--小青蛙。小青蛙是怎么行走的呀？”
师：“哦，小青蛙是用跳的呀，那青蛙是怎么跳的呀？”鼓
励幼儿想出各种青蛙蹲跳的方法，2、请几个幼儿进行示范，
试一试。

（三）巩固动作经验：

1、教师示范蹲跳，引导幼儿注意动作要领：双腿要用力蹬，
落地的时候要往下蹲。

2、引导幼儿练习蹲跳。

师：“那现在我们来当回小青蛙，把蹲跳的本领学好。”每
个幼儿戴上头饰，开始自由练习，教师观看幼儿动作是否到
位，提醒幼儿注意起跳和落地的姿势，及时纠正做错动作的
幼儿，再次给予示范。

3、创设情景“小青蛙跳荷叶”，巩固蹲跳的动作。

师：“现在我们把本领学好了，我们到池塘上玩跳荷叶吧。
记住了，要从一片荷叶跳到另一片荷叶上，不要掉进水里了。
音乐响起的时候再开始跳哦，音乐停的时候停下来。”播放
音乐，幼儿开始跳荷叶。

4、音乐停止，师：“小青蛙们玩累了，我们先在荷叶上休息
一下，放松放松吧。”（四）游戏“小青蛙吃害虫”
师：“休息一下，发现肚子也饿了，我们到田里去捉害虫吃
吧。小青蛙是怎么捉虫吃的呀，谁来试一试？”请几个幼儿
示范模仿青蛙纵向跳吃虫子。教师进行引导，让幼儿将动作



做得更到位一些。

师：“那小青蛙们我们一起跳到田里去捉虫吃吧。等等小青
蛙们吃饱了之后就跳回荷叶上做做放松运动，然后睡一
觉。”教师参与其中，和小朋友一起学青蛙原地纵跳吃虫子，
及时提醒幼儿纠正错误动作，强调安全注意事项，防止碰撞。
同时关注孩子们的体力状态，适当调节孩子的活动量。

（五）结束部分：

师：“吃饱了，小青蛙们都回到荷叶上放松放松，好好睡一
觉。”教师带领幼儿做一些放松舒缓的动作，拍拍腿，甩甩
手脚，最后静静地“睡觉”，使原来兴奋的神经逐渐恢复到
相对安静的状态，在轻松愉快的气氛中结束活动。

中班体育课教案玩报纸篇七

生活中什么东西会旋转？各种车轮的轮子、方向盘、，教室
里的时钟，游戏时玩耍的陀螺、呼拉圈、飞盘等等——在我
们的身边各种各样的旋转现象随处可见。当孩子在水杯中不
停转动筷子搅拌糖水的时候，当孩子玩着各种各样会旋转的
玩具的时候，他们睁大双眼，他们的眼中充满热情。他们的
发现告诉我们：这个世界有这么多我们成人所忽略的现象。
因此，结合刚刚开展过的“有趣的旋转”这个主题，设计这
个综合活动“旋转乐园”，引导孩子到各个领域中，去感受
那奇妙的旋转世界。

1、语言领域：熟念儿歌《转圈圈》，认识汉字—转圈圈、陀
螺、风车。

2、科学领域：通过探索发现，知道旋转必须是在有外力的情
况下才能产生。

3、艺术领域：



（1）学习运用肢体语言表现旋转的动作，并能借助辅助材料
创编一些旋转的动作。

（2）利用各种材料制作会旋转的玩具。

4、谈话：我们生活中还有哪些旋转。

1、环境设置：旋转乐园——里面有字宝宝的家（含字卡，图
片，图片上面有儿歌）、音乐河（圆舞曲的录音、圈圈，彩
纸条）、旋转玩具之家（陀螺、溜溜球、呼拉圈、竹蜻蜓、
风车等）、开心屋（供幼儿操作的纸杯，小棍子，剪刀，彩
纸条等）

2、知识准备：幼儿已对旋转的现象有了初步的了解，并认识
汉字“旋转乐园”。

1、师幼站在门口，然后老师出示字卡“旋转乐园”：今天，
老师要带小朋友去一个很好玩的地方，你们看，是什么地方
啊？（旋转乐园）师幼一起，来到旋转乐园。

2、到字宝宝的家做客，认识汉字：转圈圈、陀螺、风车

3、师幼一起来到音乐河，引导幼儿大胆进行创编旋转的动作。

在此基础上引导幼儿借助辅助材料创编一些旋转的动作。

4、师幼一起旋转玩具之家。谈话：我们生活中还有哪些旋转，
这些旋转要在怎样的情况下才可能产生。（引导幼儿结合玩
旋转玩具时的过程想一想）

5、大家一起来到开心屋：我们自己动手来做一些旋转玩具吧！

（1）向幼儿介绍各种操作材料，引导他们想一想：我们可以
利用这些材料做些什么？



（2）幼儿动手操作。

6、小结：今天到旋转乐园玩，小朋友开心吗？（开心）你们
都玩了些什么？（幼儿自由发表自己的见解）

7、结束：把我们做的旋转玩具送给我们的客人老师吧！

中班体育课教案玩报纸篇八

1、通过游戏活动，让幼儿练习跳跃的技能，发展幼儿跳跃的
能力。

2、鼓励幼儿大胆参与，相互合作，共同完成游戏。

3、进一步激发幼儿关爱动物的情感。

活动准备

1、蛇皮袋子若干、小红旗三面、彩旗一条、金色的小圆点若
干。

2、场地：在塑胶跑道上

3、《动物园》、《袋鼠》的歌曲磁带，录音机。

活动过程

1、幼儿一路纵队来到操场，切段分队成4路纵队。练习立正、
稍息、原地踏步走、看信号（小红旗）变换方向走。

2、做动物模仿操。

跟随老师，听着《动物园》的歌曲做模仿动作。（小鸟飞dd
小鸭走dd小兔跳dd小熊走）


