
最新课堂课间的演讲稿三分钟(优质9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

课堂课间的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

时间主宰一切，他冷眼相看，将世间的一切悲喜尽收眼底，
带来不为人知的改变。

春天刚过，杨柳絮弥漫了整个校园，不知谁出了下策，门口
高大的白杨的时间就此被画上了句号。嘈杂的电锯声充斥着
脑部神经，白杨的枝干与多年的生长之地被强行扯开，尘土
飞扬中，依稀看到了孤独存留的树桩，一圈圈或细或粗的线
条记录了白杨的春秋和冬夏。

又是一年一度的施光南艺术节，离教学楼不算太远的大礼堂
飘来阵阵歌声，来来往往的，是初一初二的同学，脸上洋溢
着对美好的向往。我又何曾不是那样？只是，时间改变了我
们。咬咬牙，最终还是转身去了身旁的图书馆。图书馆新书
旧书混杂在一起。书后的书戳表明着它们的身份，纸印的干
净程度是计算它们的时间的依据。泛黄的书页散发出古老的
气息，仿佛时间通过它们来诉说：油墨中所饱含的书香也欢
快地跳跃在空气之中，渴望得到时间的赏赐，改变它们的价
值。

若问我时间在何处，我会说时间必然存在于参天之树所遗留



下来的树桩中，那年轮便是岁月的痕迹，时间亦是藏身于图
书馆的丛书之中，那微卷的纸页和饱含文化的汉字是时间的
记录。其实，时间还在我们自身的变化之中，由一个个顽童
在时间之下脱离了稚气，变得愈发成熟。从原本懵懂无知的
孩子成长为沉着冷静的少年。那些有趣的活动曾属于我们，
我们也曾为之疯狂，只不过，时间赋予了我们其它的使命，
我们只是暂时放下，时间体现在我们懂得何轻何重之中。初
中的最后一个夏天，我驻足在少年湖畔，聆听初中最后的蝉
鸣蛙噪，听一场对初中时间的告别会。

毕业照的拍摄是那么的顺利，没有什么相拥落泪，没有太多
难舍难分。时间让我们明白分离的残忍又让我们习惯。沉寂
之中相机发出的咔擦声定格了我们最后的世界。

课堂课间的演讲稿三分钟篇二

大家好，我们演讲的主题是，高效学习，增加时间的厚度。

我们无疑处在人生最有价值的一段时期学生时代。我们可以
不作他想，在长达几年的时间内去汲取养分，为我们所筑想
的未来努力。故而我们都应去思考这样的问题如何更好的吸
取知识，让自己的储备更加丰富，如何才能更好地在这一段
时间里获得更多的知识。

答案显而易见，便是增加时间的厚度。而增加学生时间厚度
的最好方法就是高效学习。这简单的四个字蕴含颇丰。很多
人把高效粗浅地理解为刷题，认为题做多了便自然成霸成神。
其实不然，学习效率，究其实质是你真正的领悟、见解，而
并非完全等同于做题的量。然而这又不是完全否定做题，做
题的速度是学习效率的一个保证，一个侧面表现。

学习效率的另一个侧面是总结、思考。孔子说，学而不思则
罔。如果学习却不曾思考，那么我们所学的一切便会如同一
条意识含浑的河流，不自奔流而去，而反之，人生的厚度将



会增加一倍。所以当我们学习了一段时间后，不妨去问问自
己，我们掌握了什么，什么还不太熟悉，做过的题背景是什
么，思想是什么，哪些题属于一个类型，我需要怎样建立一
个思路，完整地做一道题？能这样去思考，去追问，才是真
正的举一隅而以三隅反，使效率的值达到最大。

我们之中好学者很多，他们会通宵挑灯，会两耳不闻窗外事，
一心只读圣贤书，他们中有些人成绩却不尽如人意，很多悠
哉游哉的同学却总能考出令人艳羡的分数，这便是效率的分
别。一味延长时间的长度，而淡忘时间的厚度，往往得不偿
失。而适当的闲适是高效的保证，抓住课堂，课后习题，是
高效的首要标准。把功做在有用处，是每一个有追求有理想
的同学必须去做的事。

老子说，慎始如終则无敗事。许多同学能够认识到高效的重
要性，却不能很好地坚持，自己很多年后便会后悔，会叹息。
而与其后悔，不如现在就去做，去努力地增加时间的厚度。

高效的重要，对每一个高三学子不言而喻，我们没有理由再
去浪费时间。就让我们高效学习，让这140天成为一笔财产。
让140天后的我们，成为一中高考史上的一个标杆，一道风景！
少儿部，高一高二的学弟学妹们，则应从始而终，高效学习。

我们的演讲到此结束，谢谢大家。

课堂课间的演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师，敬爱的同学：

大家好!

同学们，生命是什么?让我来告诉你吧!生命只有一次，生命
是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅行!



在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢?很简单，只要你每
天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分一
秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认真
真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就可以复习了。

上课时不开小差，不做小动作，不带和学习无关的东西，这
样，你的学习才有价值。

所以，同学们，我们要做一个聪明的人，珍惜时间，不要虚
度光阴，人的生命只有1次。有些人活的时间很长，但碌碌无
为，没人记住他;有些人活的时间虽然很短，却有一番大的作
为，人们就记住了他。所以，我们要抓住现在的分分秒秒，
成为国家的栋梁。

课堂课间的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！



和母亲一同翻开儿时的相册。时间，在奔跑，母亲笑着
说：“瞧，你小时候多可爱啊！现在一晃眼都长这么大
了！”母亲眼中有着对消逝岁月的叹息。似乎只是一念之间，
我便从一个不及桌子高的孩童，成长为1米65的少年，这些都
是时间的作品，而再看看身旁的母亲，眼角已有了细细的皱
纹。我蓦地看到了时间，时间是飞快长长的乌黑的头发，时
间的累积而加深的皱纹，时间是渐渐叠加的摞摞照片。

时间像是化学中的反应物，消耗掉些东西，却总会予以回报。
我仰卧在病床上，烦躁地抱怨着这弱不禁风的身体。屋内，
药香弥漫，母亲用木勺不停地搅拌，一边不时直起身来揉搓
着腰。母亲不顾工作劳累，下班后便成了我的贴身医生，坚
持中医调理。灶前，她总是叨念着。火光映红那微笑却显焦
急的面容，白发又如偷走时间的贼，尤为显眼。我看到母亲
的皱纹日益加深，身形已有些许佝偻。泪水在此刻飞扬出了
眼角，药箱随着时间熬煮渐渐化作翩飞的蝴蝶，浸入我的心
间，让我感受到母亲的细腻，绵软和甘甜。时间就这样偷走
了一位母亲操劳的岁月，却又加深了浓郁了亲情与深沉的爱。

“抽刀断水水更流”，时间亦是如此。那时，母亲还年轻。
画上淡妆，一身鲜艳红裙的她站在落地镜前欢快地转着圈。
裙摆在她的舞动下飘扬起来，形成一个优美的弧度。那时的
她，靓丽而充满活力，那时的我，内心向往着时间的雕琢，
也同她一样美丽。现在的我，已然长大，而现在的她，虽极
力挽留着曾经的年华，却无奈地看着发间增添的白发。我的
心间泛起一丝疼痛。时间是永不止息的，它变换着人的角色，
打磨着人的生命，不管你是否愿意。

时间的流逝带走了母亲光洁的皮肤，带来了我的成长。时间
规定着人生的长度，而在它面前，我们总是无奈的。我们所
能做的，只是牢牢把握住一份最美好的亲情，珍惜所拥有的，
逝如青春，逝如活力。



课堂课间的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我发言的题目是《把握青春，珍惜时间》。

青春，是三月争奇斗艳的花朵，是七月缤纷的太阳雨；是十
月灼人的红叶。青春，是喷薄欲出的旭日，是竞相争渡的百
舸，是搏击长空的雄鹰；青春，是弹着欢乐的琴弦，是一路
坎坷奔向大海的小溪，是挺直躯干舒展满怀葱茏拥抱蓝天的
白杨。

青春如诗，灿烂如歌。此时的我们正值青春年华，譬如八九
点钟的太阳，正蓬勃向上。在血与火的革命战争年代，许许
多多与我们年纪相仿的进步青年，在国家危难之际毅然决然
地用他们年轻的臂膀，承担起救亡图存，振兴中华的重任。
为了挺直脊梁，为了不被宰割，他们前赴后继，把青春和热
血洒遍了革命道路，染红了自由民主的旗帜。

董存瑞、刘胡兰等无数革命青年用青春书写出“生的伟大，
死的光荣”的不朽诗篇。究竟是什么力量让他们不懈奋斗，
那就是年轻，就是任性，就是一种“天下兴亡，匹夫有责”
的责任感。

而如今，战争的硝烟早就被和平的钟声驱散，我们新一代的
青年将何去何从？整日沉迷于虚拟的网络，花费大量的时间
购物，抑或群居终日，无所用心。不，坚决不能，作为新一
代青年，我们有新的时代任务，新的梦想。小而言之，是为
了自己的前途更光明，大而言之为实现民族复兴而奋斗，少
年强则国强；少年进步则国进步。

但我们不能做言语的巨人，行动的矮子！而应言行一致，成



为一个大写的人。如何把握青春，实现梦想，关键在于惜时。
孔子说“逝者如斯夫，不舍昼夜”，富兰克林曾说，时间是
构成生命的材料。祖逖闻鸡起舞与时间赛跑，更有无数寒门
学子三更灯火五更鸡鸣发奋读书。时间对于我们来说，是短
暂而零碎的，善于利用零碎时间的人，才会做出更大的成绩
来。课间少讲一句话，少吃一点零食，饭后加快节奏，放假
少玩手机，日积月累，这些零碎时间的总和将会让你收获意
想不到的结果。

同学们，把握时间就如同鞠一捧清泉，你稍稍放松，它便从
你的指缝中滑落。莫等闲，白了少年头！我们应该牢记，我
们不再是一个懵懂的少年，我们长大了。

青春须早为，岂能长少年！同学们，珍惜青春吧！

课堂课间的演讲稿三分钟篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我是xx班的xx，今天演讲的题目是《珍惜时间》。

你从未见过黄河的水如何从天堂流出，进入海洋，再也不会
回来。如果你看不到高高的房间里明亮的镜子里的锁有多可
爱，那就像下雪一样的日落。诗人的歌唱，伟人的教诲，哲
学家的感悟.时间啊，多少文人墨客赞美它，歌颂它！

有人把时间比作金钱，但为了表达它的珍贵，却无法凸显它
的价值！钱丢了，可以换时间。然而，没有人能用钱买到时
间。有人把时间比作智慧。为了表明用钱买不到，还是要努
力，努力，思考，创造.然而，即使付出了这种努力，仍然不
可能从魔掌中夺回时间！它太纤细了，看不见，摇摇欲坠，
满天都是，但世界上所有的物质都活在它的控制之下。



“花能折，就一定要折。不要等到没有花才折。”只有善于
利用时间的人才能赢！

在时间的注视下，有的人在努力，有的人在杀戮；有的人欢
迎进步，有的人自我放纵；有些人浪费时间，有些人努力工
作.有的人热血沸腾，生活充实；有些法华人早产，最后什么
也没做。时间有一颗讲道理的心，它有一双锐利的眼睛。时
间喜欢有野心，敢于与之抗衡的人；讨厌被人摆布，随波逐
流，抱着今天喝醉的心态，做一个有进取心的懦夫！

我是一名小学生，马上面临中考，回顾当初自己走进校园的
时候，充满了自信，也下定了决心为自己的梦想奋斗，因为
我们有三年的时间，而此时还有一个月就要走出这个奋斗了
三年的校园，时间如梭，岁月如流，珍惜时间，为自己的梦
想插上飞翔的翅膀，在属于自己的天空中翱翔!

经历了沧海桑田的旷世巨变，我们要扬起未来的风帆，勇敢
地迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属
于自己的阳光大道，达到海岸边的天堂!

机不可失，时不等待。虽然我们欠缺了很多，尽管我们并不
完美。但我们风华正茂，朝气蓬勃，我们满怀信心!我们会竭
尽全力去开拓，填补缺陷!即使失意，也坦然。

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起!朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切!”让我们都长一双透视眼，在无形中捕捉时间，同它斗
争!珍惜时间，赢得未来!

最后祝愿每位同学学习进步，祝愿老师身体健康，工作顺利!

讲话完毕，谢谢大家!



课堂课间的演讲稿三分钟篇七

时间是十分宝贵的每一个人做每一件事都需要时间，但时间
却依然来去世匆匆。

"补漏趁天晴，学习趁年轻"，这一句格言充分说明了现在的
学生们正需要充分抓紧时间来学习。翻开历史，能很好地利
用时间的人举不胜举。

牛顿是一个会利用时间的科学家。这是众所周知的。他充分
利用时间，连吃饭时都在考虑问题。正因为如此，他的科学
成就对整个人类产生了深过错的影响。

"悬梁刺股"也说明了古人利用夜晚时间学习。他们放弃休息
而学习，难道不值得肯定吗？

我们在这里并不是提倡大家不休息而死读书，而是提倡大家
应充分抓紧可以利用的时间，不要虚度年华。

相反，有的人不但没有充分利用时间，反而荒废时间。他们
整天东逛西逛，"做一天和尚撞一天钟"，得过且过，虚度年
华。这样的人，到最后便会一无所有。

今天，我们拥有优良的学习环境，不是更应该抓紧时间来学
习吗？只有充分利用时间且努力的人，才有资格说："我曾经
实实在在地生存过。"

作为二十一世纪的接班人，我们应学会充分利用时间。所以，
希望大家能充分抓住时间来改变自我，做一个成功的人。

课堂课间的演讲稿三分钟篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：



大家早上好！

我今天演讲的题目是：珍惜时间。

两千年前，一位哲学家站在河边，面对着滔滔不绝的河水，
想着逝去的时光和事物，发出了一声悠长的叹息：逝者如斯
夫。时间是最平凡最宝贵的。钱买不到，地位留不住。"时间
是构成一个人生活的物质。"每个人的生活命是有限的，同样，
属于一个人的时间也是有限的，它一分一秒，稍纵即逝。时
间是宝贵的，虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的生
命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天得到的都
是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，
给懒散的人只能留下一片悔恨。这句话形象地写出了成功的
人珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的人抱着“做一天和尚
敲一天钟”的思想得过且过，消磨时间，在他们眼里时间是
漫长和无谓的，而当他们回过头之后，才发现时间如流水，
一去不复返，才发现时间的可贵，可谓“少壮不努力，老大
徒伤悲”啊！

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭追少年”。的确，时间的流速真令人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会；花谢了，有
再开的时候；燕子去了，有再回来的时刻；然而，人的生命
要是结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽
救的机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这
样一步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴
虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。
犹如朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭
的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼里过
去。我觉得时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的
手边过去；天黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨
过，从我的脚边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜
走了一日。我掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里
闪过。



这段话写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝
去的瞬间。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未
来”，忧郁地接近；“现在”，快如飞箭地消失；“过去”，
永远地停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光；
在无限的长河里，人生仅仅是微小的波浪。

课堂课间的演讲稿三分钟篇九

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

大家好！

我是高二一班的学生xxx，作为一名高中生我在刚刚来到学校
的时候就知道自己最重要的任务就是学习，最终的目标就是
考上一个好大学，不让自己的青春留下一个遗憾。曾经有多
少人因为自己在高中的时候没有多努力一点现在而感到后悔
不已，但是即便是他们在后悔又有什么用呢，他们的人生也
不会重来。而我们现在正处在无数人留有遗憾，后悔莫及的
时间段里，我们需要做的就是好好的学习，付出自己所有的
努力，不让自己留下遗憾，不让自己像其他人那样在出去工
作之后发现不同大学出来的差距而开始感到后悔，感到遗憾。

时间永远不会停下俩等待谁，我现在我还能够记起初中的自
己是一个什么模样。当时也曾经幻想过未来的自己会遇到什
么事，遇见什么人，在哪所高中里过着怎么样的生活。但是
我却完全预想不到，所以我努力学习，让自己能够考上一个
自己喜欢的高中，过着自己能够掌控的生活。而我现在也感
谢当时的自己所付出的努力，如果当时的我选择了天天上课
玩，混日子，我肯定就不会站在这里了，而站在哪里就不是
我能够想象的到的了。而距离初三已经过去了一年多的时间
了，想想时间真的是过的很快的，一年多以前我还坐在初中
的教室里，现在我却站在这个台上给大家带来这次的演讲。
越长大就发现时间过的越来越快，而我在这时间的流逝中又
好像什么都做不了，只能在这条时间的长河中随波逐流。但



是我好像又能做点什么，我能够通过学习让自己拥有一副双
桨，让自己前往自己想要去的地方。

我们的未来永远掌握在我们自己的手里，而前往哪里则是需
要现在的你做出决定。如果你甘愿平凡，真的那么不想学习
也没有人能够拦得了解。但如果你心里还有那么一丝丝的想
法说我不想这辈子就这么平庸的过去了，我也想要成为一个
了不起的人。那么最简单的方法就是学习，学习是你不管前
往那个方向都需要经过的一个过程，现在的我们可能学习语
数外，将来你学习不同行业的知识，但是一个学习态度和方
法却不是一下就能够学会的，而是长时间自己的培养。如果
大家希望自己也能够在未来活出自己的精彩的话，那么请现
在抓紧时间，把握这么珍贵的学习机会，付出自己所有的努
力去学习吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！


