
最新自强的演讲稿六年级(优质6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

自强的演讲稿六年级篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好!

有一次，我在书中看见了一个故事――《韩信受胯下之辱》。
这个故事是讲韩信忍受胯下之辱，最终成就大业，衣锦怀乡。

看了这个故事我体会到了：韩信忍受暂时的屈辱，却在心里
积蓄力量，等候时机转败为胜，这不是懦弱，而是大智大勇
的表现。

我们还学习了一篇课文《为了他的尊严》，这篇文章主要讲：
乞丐向妇人乞讨，妇人让他搬砖，乞丐用自己的劳动挣得二
十元钱，若干年后，它成为了董事长。是尊严，改变了独臂
乞丐的命运;也是尊严，让我们感受到了女主人的高大与可敬。
同时也让我明白了：我们做人要有尊严，不能靠别人的施舍
过日子。

尊严，是做人的底线，我们做人一定要活得有尊严・有骨气・
有志气，俗话说得好：“宁为玉碎不能瓦全，”表示了对气
节的看重;对人的尊严的强调;对人的精神的重视。总之，我
们做人就得有尊严!



自强的演讲稿六年级篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我叫xxx，x科技大学09级对外汉语专业的一名普通学
生，有幸被媒体称作“向日葵女孩”。今天很荣幸在这里，
与大家分享我的一些经历和感受。

1991年2月，我出生在澄潭江镇吾田村的一个农民家庭。父
亲1986年因车祸而丧失了劳动能力，后又因中风而瘫痪。母
亲因感染脑膜炎留下了后遗症，后来发展成间歇性精神
病。12岁那年，我的弟弟何君出生了，但不幸，他患有严重
的先天性心脏病。

记忆里，我的童年，是在清贫和艰难中度过的。但对于我来
说，童年经历，更是一笔巨大而宝贵的精神财富。

从记事起，父亲一日三餐都要吃药，但爸爸总是不停地寻找
身体勉强能应付的活儿来干。爸爸很少说起他的艰辛，但他
用默默的行动鞭策着我前行。母亲很少能表达出母爱，她常
常被小孩子欺负。表面上，她什么都不需要操心，更不懂他
人的嘲笑，但我的心里却不好受，发誓要以自己的吃苦、耐
劳、顽强、乐观支撑起这个不幸的家，为父亲分担忧伤责任，
为母亲赢得人格尊严，为弟弟拼来健康成长！

我的童年，没有好吃的，好玩的，新衣服，新书包，甚至也
没有肢体和智力健全的父母，但是我拥有亲人的关爱、师友
的赞赏、邻居的照顾，更有学校和党和政府对我和我的家庭
像阳光雨露般的普照滋养！每当想起这些，我就感觉自己充
满了一股火热的劲儿，感觉自己就是幸福的！因为对我来说，
最坚固的幸福，就是从自己做的事情里得到认同感、满足感、
成就感和自豪感，这就是快乐、自信、希望和力量的源泉。

从小学到高中，我读书特别用功。我相信，只有学好知识，



有了出息，才能改变命运。尽管每天放学后要去花炮厂打工，
尽管回家后还有很多家务活要干，但哪怕是忙到深夜，我也
坚持学好功课。xx年，我考入市里最好的高中浏阳一中。高二
时，还是班上的尖子生和被选拔出来的化学奥赛生。大学梦，
近在咫尺了。

接下来，是一段长达数月煎熬难捱的日子。我一边在医院通
宵达旦陪护爸爸，一边四处奔波求助亲友、各级民政部门、
慈善部门和社会团体，想方设法筹集这如天文数般的医疗费
用，甚至在我们村子挨家挨户募捐。这其中，我也曾遭受过
很多的冷眼、嘲笑与不理解，满肚子的委屈不知向谁诉说。
但我没有想过放弃！心里只有一个声音：父亲的性命，比我
的脸面更重要！

几个月的治疗后，父亲虽然瘫痪在床，但总算得救了，同年8
月，5岁的弟弟先天性心脏病突发。本就智障的妈妈又从医院
出走。而家里早已欠账五六万，再也借不到钱了，我只能天
天查阅相关资料，还曾背着弟弟奔波在陌生的长沙城里，向
多个医院求助，终于得到省慈善总会和湘雅医院的免费救治。
那些人的热情帮助，我终生难忘！

那段时间，为了省点钱，我常常早上买六个馒头吃一天，为
了守护家人，我没有睡过一个安稳觉。因为心力交瘁，我曾
经晕倒过好多次。但是，只要一家人能平安地在一起，再大
的困难，再难熬的日子，我都能挺过来！

为了照顾好家人，我的学业也给耽误了。我担心我的大学梦
一下子化为泡影。我逼迫自己，在病床前、在公车上、在被
窝里，抓紧一切时间补习高考的各门功课。充实的学习，让
我暂时忘却了身心的疲惫。

xx年，我终于以优异成绩，考上了xx科技大学外国语学院。
拿到通知书后，我又矛盾起来了：一边要养家，一边要上大
学，要不要先打工几年赚点钱再去读书？毕竟，农村低保补



贴还不够父母每月的医药费，我得挣钱养家啊！

但想想自己这些年为什么坚持到了今天，想想一直支撑自己
的梦想，我决定无论如何，至少要尽我的全力，一边上大学
一边努力挣钱，尽全力试过了再说吧！进校后，学校给我们
贫困学生开辟了绿色通道；提供特困学生补助和勤工助学岗
位；政府民政部门和国税局也各有几千元补助；我也找到了
多份兼职；还评上了国家励志奖学金和国家奖学金。我常常
要回家为父母送钱送药，老师和同学们都一再嘱咐我注意身
体，生活上也关心我，让我不时地感受到这个大家庭的温暖。

正当我的生活好转之际，xx年4月的一次回家，弟弟的身体状
况却让我心急如焚！医生告诉我，因为先天性心脏病和长期
营养不良，弟弟多病，血铅又高。8岁的人，身高只有一米多、
体重15公斤、发育才达到正常5岁儿童水平。每次帮他洗澡，
摸着他骨头磕手的身子，我就想哭：那么弱小，那么干瘦，
我可怜的弟弟！

我知道，病残的父母根本早已无力照顾好弟弟了。难道要把
弟弟过继给别人吗？那可不行！在很多办法都行不通后，我
作出了人生中一个重要的决定：带着弟弟读大学！

学校领导、老师得知这一情况，很是关心，不仅很快为弟弟
办好了转学手续，减免了全部学杂费，还为我们安排了一间
宿舍，这成了我和弟弟在学校温馨的家！

刚来学校时，弟弟体质很差，又特别胆小，甚至有自闭倾向，
总是躲着别人。我感到有点为难。为了改善弟弟的'健康状况、
解决他的心理问题，我硬着头皮，向有孩子的老师多请教，
同时自己也自学相关方面的知识。为了保证弟弟的营养跟得
上，我常常一顿饭就一块钱，但总是为弟弟打上一份鱼或者
一份肉。每天准备一个苹果、一杯牛奶。现在，他长高了，
长胖了，性格变得开朗，成绩也进步了，我做梦都想笑。为
了让弟弟学会观察生活并写日记，培养他的爱心和细心，我



特意养了蚕、蝌蚪和龙虾。看着蚕宝宝和君宝宝一起，很温
馨。眼看着蝌蚪们快长成一盆青蛙了，我们才恋恋不舍地将
他们放生到了美丽的荷花池。

将弟弟带在身边后，除了父母的生活费和医疗费，我的经济
压力更大了。“只要意志不滑坡，办法总比困难多。”我做
家教、发传单、送报纸、打扫卫生……大学生可以做的兼职，
我都做过。最多时，我同时打了七份工，每天都在赶着过。
早上六点晨读，整整一个上午的课程后，中午要打扫教学楼
卫生，晚上和周末分别为5个孩子做家教，回宿舍后还要为下
次课做准备，晚上十一二点，学习专业知识，直到凌晨一两
点才能筋疲力竭地睡着。因为睡眠不足，我在课堂上有时打
不起精神，只能站着听课。

虽然很忙，但我的大学生活也很充实快乐。我爱笑，爱唱歌，
爱演讲，爱阅读，在学生会里，我和同学们一起组织英语角、
编排话剧，在学院的一些文艺晚会上，我担任主持、表演节
目。我最爱在四月的樱花园早读。粉色的梦幻般的世界里，
此起彼伏的读书声伴着花瓣起舞。也爱在图书馆中如饥似渴
地学习，忘记了一切，充实而酣畅淋漓。身边很多人问过我：
你累吗？当然累。如果说不累，那是假的。实在感觉无力承
受时，我就去夜色下的操场上跑跑，让奔跑时的力量赶走无
助，跑到连脸上的泪水什么时候干了都不知道，然后再笑着
去做那些我该做的事。既然已经选择了责任与担当，就只能
笑迎风雨，一路向前！

诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片
土地爱得深沉！”回想当初，我很庆幸没有放弃读大学。从
小到大，我的内心总是充满着感激。党和政府、社会各界以
及无数好心人的关心和帮助，都是支撑我坚定走下去的源泉
和动力。他们的每一笔资助，哪怕是一块钱，每一个名，认
识或不认识的，我都用笔记下了，也记在了心里。我容易知
足，媒体报道后，更多的好心人捐资相助都被我婉拒了。尽
管家里还有六万元债务，爸爸依然卧病在床，可生活，毕竟



要靠自己，这样才会安心踏实！路，走好脚下的，不忘来时
的，看准前方的，总会迎来前途的阳光！

正是党和政府以及各界的阳光和雨露，让我能像一株向日葵
一样幸福而茁壮地成长！我常常问自己：我现在该怎么做？
我以后可以做些什么？我许下了承诺：要用自己的实际行动
作为回报！我和我的家人承蒙各界相助的恩情大爱，写不完
也道不尽。我就像大海里的一滴水，只有投入大海的怀抱，
才能永不干涸。于是，大学期间，我在各方面严格要求自己，
积极上进。我第一时间递交了入党申请书，并于xx年11月加
入了中国共产党，成为了这个先进组织中光荣的一员。

我马上就要进大四了。回首过去，我百感交集。现在我最大
的愿望，就是让爸爸妈妈幸福平安，让弟弟健康快乐，自己
能考上研究生，用学到的知识和本领为他人和社会作出自己
的贡献！

其实，我所做的都只是我该做的，相信你们换作是我也都能
做到，并且可能比我做得更好。我始终坚信，无论在任何时
间、任何地点、任何岗位，只要坚强面对，只要乐观向上，
只要心怀感恩，一定可以走出阴霾的天空，实现心中的梦想！

谢谢大家！

自强的演讲稿六年级篇三

亲爱的xx：

您好！

听说你因为儿子小刘玩智能手机上瘾近视，给全校捐了40万。
我对你做这件事的方式感到惊讶。我很惊讶父爱能有这么强
大的力量推动你做决定；我想知道你为什么要用这种方式表
达你父亲的爱。长此以往，你会让人类倒退。



科学技术带来人类进步，这是科学技术的事实。随着科技的
进步，人类的生活会越来越好。只有随着科技的进步，国家
才会变得强大和繁荣。

随着科技的发展，我们未来的愿望就像沙滩上的沙粒，无数
却坚不可摧。愿望一旦实现，任何困难都无法改变。然而现
实的屏障就像海浪一样，无情地冲击着沙粒，赋予它们顽强
的毅力。科技的发展就像催化剂，让这种美好的愿望从幻想
变成了现实。

随着科学技术的发展，人们的物质生活得到保障，科学技术
满足了人们的享受欲望。

所以，我不同意你捐赠传统手机，但我被你伟大的父爱深深
打动了。

父亲对孩子的爱是一种独特的爱，但父亲的爱并不意味着以
强大的`方式得到它。我认为只有真心爱孩子，关心孩子的健
康，关心孩子的学习和生活，多和孩子聊天，让孩子不要玩
智能手机游戏，带孩子出去玩，过分关注孩子的学习成绩，
而不是捐40万元捐手机来表达对孩子的爱。

再者，用传统手机代替智能手机必然会引起学生的愤慨。父
爱是好事，但不代表阻止学生带智能手机上学。学生不把手
机带到学校玩游戏。许多学生旨在与父母保持联系。很多学
生住在校园里，有智能手机带来的便利。他们可以在适当的
时候观看相关的新闻广播，及时了解当前的政治热点，在线
获取信息，丰富自己的生活，拓展自己的视野。

另外，如果给传统手机捐40万，也会对孩子产生不良影响。
也许他不会明白你在做什么，也许认识他的人会用惊讶的眼
神看着他，说些不负责任的话。也许老师会把你的孩子当成
其他学生的榜样，让你的孩子与其他学生疏远，不能有真诚
的友谊。



所以，在我看来，你不应该为了自己孩子的近视把40万捐给
传统手机。父母对你的近视也有不可推卸的责任。父母应该
立即想出如何更好地管理孩子，比如没收孩子的手机，告诉
他们保护眼睛，让他们适当休息。

最后，在科技飞速发展的今天，我们应该展望更美好的未来，
而不是停止自己的发展，为人民谋福利，发展科技，让生活
更美好。

自强的演讲稿六年级篇四

尊敬的老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我是少年当自强》。梁启超
说：“少年强则国强，少年富则国富。”我们少年应当学会
自强。

我曾经在电视上看过一则故事：有一个孩子，叫海萱，她的
妈妈是一个疯子，爸爸是一个傻子。可是她从来没有埋怨老
天对她的`不公。她只有8岁，就学会了洗衣、做饭。有一年
冬天，她妈妈的病发作，把小海萱扔进了水池，那时候可是
冬天啊！晚上有零下几摄氏度，幸亏她爸爸及时发现，把她
救了起来。但她并没有恨妈妈，只是说：“是妈妈把我生到
这个世界上，现在妈妈有病，我要去照顾她。”

所以，我们从型要学会自强，不要遇到困难就退缩，要想办
法去打败它。俗话说：“困难像弹簧，你弱它就强。”只要
我们学会自强，人人学会自强，我们的中国梦就会早日实现，
我们的国家才能变得更加繁荣、昌盛。我的演讲完毕，谢谢
大家。

自强的演讲稿六年级篇五

同学们：



你知道吗？许多贫困大学生靠自己的双手挣学费。他们没有
因为家庭经济状况不好而放弃学业。相反，他们为我们树立
了一个独立和自力更生的好榜样。

再来一个就更惨了。他叫秦小龙。他来自安徽明光。他是个
残疾人。他的父母从小就去世了。三年来，他一直在街上卖
花，完全靠自己谋生。夜幕降临时，他把用漂亮的塑料纸包
着的花放在轮椅上，慢慢转向街上，直到晚上10点。三年来，
他没有一天不这样。三年来，他不知道经历了多少风雨交加，
饥寒交迫的日子！

但你们谁知道他为什么这么做？最让我们感动的是，他这样
做不是为了自己，而是为了更多的贫困生上学！秦小龙把卖
花赚来的钱捐给了其他贫困生。因为他不能自己上学，他希
望那些因为家庭贫困而不能上学的'人能够上学，他也希望这
些贫困生能够自立。

这两个自立自强的例子，不是靠别人，而是靠自己的努力，
独立自强，顽强奋斗，锲而不舍。他们的所作所为让我们明
白，自力更生就是乐观地面对生活，冷静地处理困难。

同学们，让我们学习自力更生的模式，靠自己的力量赚学费，
努力养活自己。同学们，未来是靠自己的双手挣来的，父母
永远帮不了我们，要学会自立，学会自力更生，学会用自己
的双手努力。那些还沉浸在父母溺爱中人，很快就会醒来。
让我们走向自立、自强、成功。

自强的演讲稿六年级篇六

尊敬的老师、亲爱的.同学们：

大家好！

于是，儿子连哭带骂：“坏爸爸，大坏蛋!呜呜……”可叫喊



哭骂完还不见爸爸露面，儿子只好自己开始想办法，他发现
土坑里有一个小阶梯，便手脚并用地爬出了土坑。当他发现
爸爸就在不远处蹲着，便惊喜地扑上去，高兴地举着小拳头
自豪地说：“我是自己爬上来的!没有爸爸，我自己也能爬上
来!”这位爸爸多聪明啊，他用自己的有意回避，使儿子在体
验中培养了自立和自强意识!

美国石油大亨老洛克菲勒是这样教育孩子的：有一天，他把
孩子抱上一张桌子，鼓励他跳下来，孩子以为有爸爸的保护，
就放心地往下跳。谁知往下跳的时候，爸爸却走开了，小洛
克菲勒摔得很重，在地上大哭起来。这时，老洛克菲勒语重
心长地对儿子说：“孩子，不要哭了，以后要记住，凡事要
靠自己，不要指望别人，有时连爸爸也是靠不住的!从现在就
开始学会自立吧!”

洛克菲勒家族中的孩子，从小就不准乱花钱，每一个孩子可
支配的少量零花钱也要记账。在学校读书时，一律在学校住
宿，大学毕业后，都是自己去找工作。直到他们在社会中锻
炼到能经得起风浪以后，上一辈人才把家产逐步交给他们。

正是因为洛克菲勒家族教育子女特别认真，注重培养孩子的
独立生活能力，使孩子养成自立、自强的习惯。所以洛克菲
勒家族里没有出败家子，使其家族历经几个世纪而依然繁盛
如初，没有像美国其他的跨国财团、亿万富翁仅仅经历几十
年或一二百年就衰落了的历史。

人生是一个艰难的路程，有时会遭遇困难，有时会遇到挑战，
这时，真正能够帮助你的只有你自己，能够拯救你的也只有
你自己。此时，最要紧的是你必须能够自立。

自立就是像那个孩子在掉进坑中后，自己帮助自己勇敢爬出
来;自立就是像小洛克菲勒摔倒后，自己依靠自己重新站起来。
自立就是遇到困难时自己想办法自己解决，自立就是遇到挑
战自己勇敢反击。



自立就是不依靠父母的庇护，而能自食其力;自立就是不依靠
父母的帮助，而能自强不息。

自立，是一种面对困难压不倒、遭遇厄运头不低、经历危险
无畏惧的操守。

学会自立，就会使自己无所畏惧;学会自立，就会使自己自强
不息。

学会自立，就会增长自己的本领;学会自立，就会增加自己的
筹码!

学会自立，就会使自己走向希望，走向成功，拥有一个圆满
的人生!


