
党员素质拓展活动心得体会 素质拓展活
动总结(实用6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

党员素质拓展活动心得体会篇一

10月份，我院学生会刚刚完成了学生会纳新工作及学生会换
届大会等各项工作，但作为新一届的学生会成员，各个部门
之间的联系和沟通还相对不便。为了更好地开展我院学生会
的各项工作，增强凝聚力，提高干事的综合素质，增强学生
干事间的了解，我部门特举办此次主题为“快乐素质拓展，
充实生活体验”素质拓展活动。

活动参与人员为城环学院第十一届学生会全体成员以及大一
各班的班长团支书。活动时间20xx年10月28日上午6:30~下
午3:30，活动主地点为汾河公园，校内大操场也添加些许活
动事项。

此次活动为我部门纳新工作结束之后的首个重大活动，为了
调动我部新成员的积极性特意首先在他们之间展开活动方案
的征集，干事们都踊跃地出谋划策，为活动的成功举办打下
坚实基础。在参照往届素拓活动方案及观看网上优秀素拓视
频后，我部总共将活动分为三个阶段。

第一阶段为准备热身阶段，活动项目包括校内大操场清点人
数以及分组、全体同学宣读素拓誓词、400米晨跑、滚雪球、
五毛一块等游戏；第二阶段为活动阶段，活动项目包括各组
精彩亮相、接力模仿秀、逢6必过、无敌风火轮、齐心协力接



力赛、起起落落、盲人摸牌、蹲蹲蹲、解环、我是一条鱼、
谁是间谍。下午3:30左右活动圆满结束。第三阶段为尾声部
分，各组合影留念，全体素拓班人齐唱团歌，合影留念。

此次素拓活动本着“轻松素拓、亲如一家”的理念，公平公
正的原则在我院开展，活动准备阶段由我部干部策划，我部
全体干事参与道具准备过程，活动执行者为我院学生会常委
以及我部干部，力求独特，有新意、益智、和谐的人文理念，
真正让我院的全体成员感到幸福，感到学生会的活力。

1、道具准备太过着急，导致活动期间的一些道具出现破坏，
不足等情况；

2、执行人员安排不够，未单独安排照相人员，执行过程较为
辛苦；

3、没有及时利用喇叭，未能将执行者考虑周全；

4、后勤服务工作做的不到位，应及时为同学们提供饮用水。

2、早饭期间也是全组集体吃饭，增加大家的集体荣誉感；

3、亮相环节希望全组合作，给所有同学一个崭新的面貌；

4、最后的集体合照时大家最好的纪念，因为大家都是城环学
院第十一届学生会素拓班的学生。

作为活动的策划者，我们也深感责任的重大，但当活动结束
后内心却是十分充实。有句话叫：幸福就是被人需要，给人
快乐。这一天我们做到了，所以我们充实。面对今后的大学
生活，我们会更加积极面对，努力奉献，协调好学习与工作，
为学生会增光添彩，为城环学院添砖加瓦！！

素拓活动结束了但又没有结束，因为我们大学生活的素拓旅



程正待进行中，我想说：“我们在路上。”

党员素质拓展活动心得体会篇二

当我们到达公园时发现我们的踩点被人先占领了，不过，我
们很快就决定在之前的踩点的旁边。虽然，踩点被占领让我
们的心情受到一点影响，但是，我们有开心起来弄我们的活
动。我们分好组站在一起后很快就进入游戏环节，第一个游
戏是正话反说。在这个环节中，我们游戏2组在这其中表现还
算好，其中我们配合很好，结果对我们来说不是太重要，主
要是我们能从中学会交流和配合。

接下来是把一些吃的分给大家。然后接着进行第二个环节，
第二个环节是十人九足。这个游戏主要讲究同学们配合和默
契。我们游戏2组作为工作人员并没有参与比赛。虽然没有参
加这个比赛，但是我们秉着公平、公正的准则来对待每个参
赛的队伍，而且，我从中发现了大家的配合和默契可以说是
几乎没有。从这个游戏中，我发现我们队伍的不足之处。

这时学工处的老师来了，看了一下我们的比赛，然后给我们
讲话，关于我们这三支队伍的一些的平时工作和表现。我们
发现平时自己对自己所在的队伍不太关心使得这个队伍显得
比较散漫和纪律不强，这两个可以从拍集体照看出来。老师
叫大家赶快集合站好，大家就没有这个意识，站的很乱，不
知道自己要站的位置，这也能说明平时自己对在平时的岗位
上不是很清楚自己的职责。

最后一个游戏环节是传词达意，这个就考到了平时对各种事
物的理解和记忆力，这就考倒了许多人。很多人不能够快速
把要传的词表达出来或是快速把动作学会和记下来。我们组
也是这个游戏的工作人员，也没有参与进来。

在这个活动中，我感到我们有许多的不足，需要改正和学习。
不过，我们能够通过这次活动来看我们平时看不到的东西，



它是值得的。

党员素质拓展活动心得体会篇三

xx年xx月xx日下午，xx大学化学化工学院14化工班全体同学在
团委和班委的带领下，在xx公园开展了以“践行社会主义核
心价值观”为主题的素质拓展活动。这次活动，一方面为了
加深同学们对社会主义核心价值观的认识；另一方面要达
到“破冰”的效果，让同学们迅速融入到14化工这个集体中。

活动之前，我班团支书赵xx就此次活动，采访了院团委xx老
师，薛老师对我们的策划提出高度赞扬，她强调：作为一个
组织团队，素质拓展活动首先体现的是友善，这也是最贴近
社会主义核心价值观的。让新生们在一块迅速融合，通过在
活动中发现问题，彼此分享感受，实现团队的共同进步。

活动开始后，我们先以小组为单位，各小组成员间通过一些
自发组织的活动相互交流，相互认识，以达到“破冰”的效
果。“真心话大冒险”、“才艺大比拼”……通过这些简单
的小游戏，短短的几分钟内，各组成员之间便加深了认识。
接着，在班委的领导下，组与组之间也活动开来，同学们很
快地就在游戏中融入了这个班级，这个集体。

在素拓进行的同时，团委组织同学进行“我与核心价值观合
个影”活动，同学们都很积极，争先恐后地与宣传展板合影。
“我要做一个友善的美汉纸”，王玥同学不乏幽默地
说，“我从前给人的感觉总是很强悍，总是被称作女汉子，
通过这次活动，我认识到了自己的不足，就算是个汉子，我
也要做个友善的美汉纸”。

活动中，我们还收到了来自13级学长学姐送来的寄语，这些
充满期待的话语，让我们更加深切地感受到我们化学化工学
院是个团结的有爱的集体，也让我们在前进的道路上，信心
满满！活动结束后，我们班同学自发“签署”《化工宣言》，



写下自己对四年大学生活的憧憬，写下自己前行的目标，写
下自己奋斗的宣言！这一句句铿锵有力的话语，将是我们前
行路上的指示牌，引导我们走向成功的彼岸！

通过这次素质拓展活动，我们班同学成功“破冰”，开始融
入到14化工这个大家庭中来，也在活动中正确地认识和感悟
到了社会主义核心价值观的真谛。接下的四年中，我们14化
工将坚定不移的践行社会主义核心价值观，以一个爱国、敬
业、诚信、友善的面貌去达到我们班级的富强、民主、文明、
和谐！

5月6日我们院系为11级、12级通信专业举办了一次“学生认
知实习与素质拓展”活动。在活动期间，我们得到了学校和
实习单位的大力支持，更有相关专家的悉心指导，通过此次
活动让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识，也打
开了视野，增长了见识，为我们以后进一步走向社会打下坚
实的基础。短短的4天让我们走过职场，仿佛这些天就真的进
入到企业里一样。企业资深的各个经理让我们从了解面试到
仿真面试再到进入企业参加竞标，这无疑是让我们提前接触
到了社会，我想我们以后进入职场一定更能更快适应。

在素质拓展活动中刚开始我们是一个懒散的团队，不与团队
中的人沟通，但是在很多活动中必须得与队员沟通、在共同
的努力下才能完成。因此我学会了主动与队员沟通，只有自
己主动与人交流，才能让我们更快的成为一个整体，才能展
现一个团队的凝聚力，更好的把团队的力量发挥出来。“90
新秀”是我们的队名，象征着90后的我们必须在年轻的这个
季节秀出自我；“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”是我
们的口号，我们居然是一个整体就一定不能掉队。在素质拓
展活动中让我印象最深的是拍数字、胜利墙的游戏，在拍数
字游戏中，我们从有人说话导致不成功到1分26秒成功完成最
后到41秒成功完成，虽然我们的成绩还不是最好的，但是我
们每次都有总结，鼓舞我们的士气，主动与不合群的队员沟
通，最终我们都进步，这样我懂得一个团队中沟通与相互鼓



励的重要性。在翻越胜利墙中，4米的高墙，刚开始我们根本
都就没有信心能翻越，但是最后我们只花费15分钟的时间，
在大家团结的合作下就让我们这个大集体70多名同学全都翻
越了过去。这告诉我只要有恒心没有什么是做不到的，很多
时候看似不可能做到的，但是只有逼自己一把，你才会发现
自己原来也很优秀。通过素质拓展的一系列活动营造了“团
结、支持、合作、鼓励”的氛围,使同学们在共同的体验过程
中战胜自我、实现了深切的体验、共同成长。我们都应该记得
“重要的不是我，重要的是我们”，秉持着“不抛弃不放
弃”的精神，向明确的目标前进，为自己和团队的未来而努
力。

整个活动中最累、收获最大的无非就是组建公司，然后参加
中国电信天翼“飞young”套餐的竞标了。这个活动真的让我
们整个团队都没放松过，我们基本上运用了所有的空余时间，
我们分工明确，大家都积极配合。我和组长负责写竞标书，
和帮忙整合和修改队员们发来的资料、文案、ppt。我们团队总
会工作到宿舍门关上的最后一刻回到宿舍，回到宿舍后也不
舍得睡一直工作到凌晨2、3点，因为我们都希望能把自己的
方案和ppt做到最好。在即将要演讲的的'那个中午，我们打
包了饭就马上跑去图书馆继续修改我们的竞标书、方案、ppt。
我们通过反复的修改和检查，直到最后一刻我们才舍得拿去
打印。在竞标演讲的时候我们组是抽到第一个上台演讲，这
无疑给我们加大了压力，努力了那么多天，多怕会在演讲时
搞砸，但是我们队员们都相互鼓励，充实我们的士气，最终
我们也算是圆满的完成了此次竞标。这证明了我们这些天的
努力没有白费，最起码看到了成果，虽然还不知道结果会是
怎么样，但是我相信我们组是最棒的。这个活动让我们真的
好像到了企业，我们的团队都努力的为我们的公司争取利益，
从中让我们我们由面对问题，分析问题、解决问题，对企业
之间竞争的认识更加清晰。

总结好过去，是为了更好的走向未来。通过这次活动，让我



提前进行了面试，掌握了面试技巧，要把握好面试机会；提
前接触了企业，我想我比很多人都领先一步体验到了，从现
在开始我们都应该用企业要求员工的方式来要求自己。我对
自己前进的方向更明确了，未来我会把握好的我每一个工作
机会，从企业的最低层做起沉淀坚持，累积经验，这一切都
是为了最好的准备。从今天起我要规划好我的生活，不能再
像以前那样做一天和尚敲一天钟了，我要为我以后成为企业
中的高管打下坚实的基础。我相信我的明天一定会一步一步
成长起来的。成就未来、由今天起航。

党员素质拓展活动心得体会篇四

7月8日至9日，xx学院组织第四期学员赴xx县市xx开展了素质
拓展训练活动。

空断桥”“领袖的风采”等素质拓展项目，并聆听了关
于“爱与教育”的心理辅导讲座。通过素质拓展，队员们领
悟了作一名“精英”所应当具备的责任与担当、团结与沟通、
勇气与坚强，培养、锻炼了xx学院学员的心理素质、团队精
神。合作意识和沟通技巧。

素质拓展活动结束后，由xx学院第四期学员组成的`“xx学院
挂职锻炼实践队”将赴xx市xx县开展为期半个月的挂职锻炼
工作。

党员素质拓展活动心得体会篇五

大学生心理健康协会20xx年元旦游园活动总结本着让全校同
学能够度过一个欢乐的元旦之夜，我们学校的元旦游园活动
在元旦的前夕如期举行，本次我们大学生心理健康协会的元
旦游园活动是在往年的基础之上又做了改进，即在保留了去
年元旦游园活动中比较好的游戏的基础之上有增添了新的游
戏项目。这样的改进确实收到了一定的效果。活动刚开始时



有好多同学觉得难度有些大，对于是否要参加这些小游戏表
示很犹豫，然而当别的同学勇敢地去尝试并取得胜利之后其
他同学反倒又开始跃跃欲试了。虽然有不少同学后来还是失
败了，但这并没有打消掉其他想要参加的同学的积极性，而
且那些没能成功过关的同学也同样收获了参与这个过程的喜
悦。那天晚上虽然天气很冷，但是同学们的热情却是始终高
涨。特别“双人运乒乓”和“气球祝福这两个”团体游戏总
能给参与者和观众以无尽的乐趣，我想还是合作更能给人以
快乐吧缘故，所以我认为这次元旦游园活动办得很成功，让
同学们收获了别样的喜悦。活动的不足之处就是在前期的准
备和安排上不是特别的充分，导致活动的进行有一些小障碍，
以后应该稍加注意。如果能把这些做好想必以后的活动会办
得更加出色。

这次活动的举办虽然略有不足但还是达到了理想的效果。

大学生心理健康协会

20xx年xx月xx日

党员素质拓展活动心得体会篇六

为了帮助新生更好地适应大学生活，尽早地融入班集体，在
学校心理健康教育中心的指导下，在东方语学院心理指导老
师和心协成员的精心策划下，我们东方语学院韩语xx班于xx
年12月14日下午在xx开展了班级心理拓展活动。此次拓展活
动目的是通过集体拓展游戏来增进班级成员之间的相互了解，
营造和谐融洽的集体氛围，培养班级成员之间的团队合作精
神，让他们能更好的融合，以更好的精神风貌去面对今后的
大学生活。

首先，为了消除大家对陌生环境的隔阂，迅速进入游戏的气
氛中来，活动以游戏“桃花开”展开破冰之旅。在第一个游
戏中，大家被分成了四个团队。在经过一番合作之后，大家



在游戏中初步形成了良好的团队氛围。接下来的几个游戏分
别是“微笑拉近距离”，“步步稳赢”，“60秒不ng”，“图画
接力”和“班级契约”。通过这几个游戏，不仅使整个活动
气氛变得更加轻松、活泼，而且在游戏中通过助人与被人帮
助的体验，让大家增加了互相的信任与接纳，增强了整个团
队的凝聚力。其中“60秒不ng”使气氛达到了高潮，这个游戏
分三个环节，需要同学们间的充分配合，只有在所有成员的
相互帮助下才能取得胜利。同时“画图接力”的游戏还充分
发挥出了大家的想象力与创造力，培养了大家的团队合作精
神，画出了大家憧憬的未来。最后，班级拓展活动到了最关
键的环节，订立“班级契约”。在这个环节中，大家踊跃发
言，说出心中理想的班级，通过班长总结，订出了大家认可
的班级“契约”。

此次班级拓展活动完全达到了预期的活动效果，让班级的同
学们增进了相互之间的了解和信任，培养了大家良好的团队
合作精神，使班级成员间关系更为和谐，班级更加融合。通
过拓展活动让同学们尽快建立团队意识。在活动过程中放松
心情、熔炼团队、磨练意志、完善人格;学会沟通、融合、自
立、自尊、自信;知感恩、懂博爱、知宽恕、懂理解，用宽广
博大的胸怀、用和谐发展的眼光投向未知的旅程，去迎接未
来的挑战，开辟自己人生美好的征程。


