
最新感恩活动心得(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

感恩活动心得篇一

在播放视频期间，很多学生都忍不住流下眼泪，每个学生都
在认真的看，我想他们也在认真的反思，反思视频中所说的
一个个不理解父母，与父母吵架、甚至对父母说出伤感情的
叛逆话语的人物中是否有他们的影子，这泪水也许是懊悔的
泪水，也许是突然间对父母的理解和体谅的泪水。

学生的观后感写得真切感人，对于他们这个年龄的孩子来说
他们需要引导和教育才能洗去自己心灵上的污秽，而这次活
动就如他们心灵的一次洗礼，对于父母亲情的珍视、对于自
己过去行为的反思，他们清醒的认识到了，并且知道了以后
该如何去做。

学生观后感片段：

志艳：作为青少年的我，常常和父母吵架，总是想：父母怎
么这样唠叨?直到今天下午看了“感恩父母”这个演讲，我对
自己以前的所作所为而懊悔，我多想父母此时此刻就坐在我
的身边，我一定会拥抱他们，大声的说出：爸爸妈妈，对不
起!……我一定会好好珍惜现在所拥有的生活，珍惜父母对我
的爱，谨记父母对我的希望，奋发向前!

程程：“慈母手中线，游子身上衣。”一句诗包含了多少母
爱啊!从姗姗学步到走入初中的殿堂，我们有谁向自己的母亲
说过一句：“妈妈，我爱您!”?我想很多人都没有说过，我



也是其中之一。

现在，我只能用成绩来回报父母，用爱来体谅父母，用自己
的努力来满足他们的愿望，让自己做一个让父母省心的女儿。

感恩活动心得篇二

感恩节是西方国家最受欢迎的传统节日之一。在这一天，人
们会与家人和朋友一起聚餐，并表达对生活中种种幸福的感
激之情。最近，我们学校也举办了一场感恩节活动，让我对
生活有了更深的体会，并对自己的幸福充满了感激之情。

在感恩节活动中，我们学校组织了一系列丰富多彩的活动，
包括感恩祷告、志愿者活动和文艺表演。这些活动不仅为我
们提供了一个展示自己才艺的机会，更重要的是让我们明白
了感恩的重要性。感恩节不仅仅是一个节日，更是一个让人
们反思自己生活中幸福的时刻。通过参与这些活动，我深深
地体会到了感恩的力量。

首先，感恩祷告给了我一个平和安宁的心态。在感恩节活动
中，我们聚集在一起，默默地祷告，表达对生活中的各种幸
福的感激之情。在繁忙的日常生活中，我们往往容易忽略那
些微小而美好的事物。通过感恩祷告，我不仅真切地感受到
了自己所拥有的一切，也明白了对生活心存感激是一种平和
安宁的心态。

其次，志愿者活动让我明白了自己的奉献价值。在活动中，
我们分成小组，去参观敬老院、孤儿院等地，并为他们献上
自己的爱心。通过与他们的交流，我看到了那些困境生活下
的幸福笑容，也意识到了自己对别人的帮助是多么的重要。
志愿者活动不仅让我更加珍惜自己所拥有的一切，同时也激
励着我继续为社会做出贡献。

最后，文艺表演给了我展示自我的机会。在感恩节活动中，



我们学校举办了一场文艺表演。我作为舞蹈队的成员，有幸
参与了这个节目的排练和表演。通过排练和演出，我不仅展
示了自己的才艺，也增强了自信心。同时，观众们的掌声和
赞美让我深刻感受到了自己在舞台上的快乐和幸福。感恩节
活动不仅给了我一个展示自己的机会，更重要的是让我明白
了自己的独特价值。

通过这次感恩节活动，我深深地体会到了感恩的力量。感恩
不仅让我们的心平静下来，更使我们明白自己的奉献价值以
及拥有展示自我的机会。每个人都应该学会感恩，珍惜自己
所拥有的一切，并为社会贡献自己的力量。我要对学校组织
这次感恩节活动的老师们表示感谢，同时也立下自己的奋斗
目标，为社会做出更多的贡献。

总的来说，感恩节活动让我对生活有了更深的体会。通过感
恩祷告、志愿者活动和文艺表演，我明白了感恩的重要性，
并体会到了感恩的力量。作为一个学生，我要珍惜自己所拥
有的一切，为社会做出贡献，并时刻保持感恩之心。真正做
到感恩，并将这份感恩转化为行动，让生活充满幸福和快乐。

感恩活动心得篇三

感恩节是一个重要的节日，它提醒人们要感激生活中的一切
美好。为了让孩子们更好地理解感恩的意义，学校举办了一
次感恩节活动。作为家长，我有幸参与其中，并从中获得了
一些宝贵的体会。

第一段：感受与分享

在感恩节活动中，我被邀请和其他家长们一起到学校参观孩
子们的作品展。我看到了孩子们认真勤奋的付出，感受到了
他们的成长与进步。作为家长，我为孩子们的努力感到骄傲，
同时也对他们未来的发展更加期待。和其他家长们进行交流
时，我们分享了我们孩子们成长的点滴，交流了教育经验，



并相互鼓励。这个活动让我感受到了家长之间的联结和支持。

第二段：感恩之心的培养

感恩节活动的一个重要环节是孩子们在一家养老院为老人们
献演节目。在这个过程中，孩子们亲身体验到了给予的快乐
和被感激的美好感觉。作为家长，我也参与了演出，并帮助
孩子们排练节目。在看到老人们的笑容和掌声时，孩子们懂
得了感谢的重要性，并学会了如何关心他人。这个活动不仅
让孩子们感受到了尊重和友善，也培养了他们的感恩之心。

第三段：反省与成长

感恩节活动还包括了一次家访活动，我们家访了一个认真负
责的老师。通过这次家访，我更深刻地了解到老师们的辛勤
工作和付出。他们关心和教育着我们的孩子，是他们的辛勤
工作为孩子们的成长提供了坚实的基础。在和老师交流中，
我扪心自问，是否给予了足够的鼓励和支持？是否及时了解
孩子的学习和生活情况？通过这次反省，我更加深刻地意识
到，作为家长，我需要更加关注和支持孩子们的成长，并与
老师形成良好的合作关系。

第四段：感悟与启发

感恩节活动期间，学校还组织了一次与孩子共进午餐的活动。
在餐桌上，孩子们向我们分享了他们的感激之情。他们感谢
父母的关爱和辛勤工作，感谢老师的教育和引导，感谢朋友
们的友善和支持。他们的话语深深触动了我，让我反思自己
是否经常对自己所拥有的一切心存感激。在这个活动中，我
深深体会到，感激的心态是一种宝贵的品质，它能让我们看
到生活中的美好和幸福。

第五段：承诺与行动



感恩节活动之后，我决心把感恩的心态融入到日常生活中。
我会多和孩子交流，听取他们的想法和感受；我会多鼓励他
们，关注他们的成长；我会多些的表达感激之情，向那些关
心和帮助过我的人道一声谢谢。感恩节活动给了我一个机会，
让我重新审视自己的行为，明白了感恩的重要性，并愿意付
诸实际行动。

总结：感恩节活动让我有机会思考自己的教育方式和态度，
从中得到了很多启发。通过观察孩子们和其他家长的互动，
我看到了一种积极向上的观念，那就是感恩的重要性。我相
信，通过培养感恩之心，我们的孩子们将会拥有真正的幸福
和成长。作为家长，我们需要时刻关注孩子们的成长，以身
作则，给予他们更多的爱和鼓励。只有这样，我们才能真正
帮助他们发现和感激生活中的一切美好。

感恩活动心得篇四

第一段：活动意义与准备工作（200字）

感恩节是西方传统的重要节日之一，它饱含着向生活、亲人、
朋友以及社会各个方面表达感激之情的心意。我校针对这一
节日举办了一系列的感恩节活动，旨在促进同学们的关系和
珍惜所拥有的一切。为了确保活动能够顺利进行，我们学校
提前策划，组织了志愿者团队，准备了主题演讲、文化表演
和志愿服务等多个环节，让学生们在活动中得到全方位的体
验和满足。

第二段：感恩精神的传播与培养（250字）

在感恩节活动中，学校注重培养和传播感恩精神。首先，通
过主题演讲，同学们有机会分享自己对生活的感悟和感恩之
情。这些感人肺腑的故事和真情流露让我们深刻感受到，感
恩是一种力量，能让我们更加热爱生活，懂得珍惜身边的人
和事。其次，文化表演是活动的一大亮点，同学们用歌曲、



舞蹈和戏剧等形式表达对家庭和友情的感激之情。这些精彩
的演出不仅演绎了感恩的内涵，也为观众带来了欢乐和启示。
最后，志愿服务是活动的重要组成部分，同学们积极参与社
区志愿者活动，向那些需要帮助的人们伸出援助之手，传递
着感恩的力量。

第三段：个人经历与心灵成长（250字）

在这次感恩节活动中，我亲身参与了几次志愿服务，这给了
我很深的感受。第一次去养老院探望孤寡老人，我看到他们
饱含期待的目光和满是皱纹的脸庞，一时间，我不禁泪湿双
眼。他们在无奈的年岁里依然保持着对生活的期待和感恩之
情，这让我深受感动。第二次参与食物捐赠活动，我亲手为
一户贫困家庭送去了温暖和食物，从他们脸上的笑容中我感
受到了感恩的力量。通过这些亲身经历，我不仅体验到了感
恩的实质，也更加明白了要珍惜与之相处的人和事。

第四段：活动对社区的影响以及未来展望（250字）

感恩节活动不仅仅是为了学校内部的共同体验和成长，更是
为了影响和改变我们所处的社区。通过一系列的感恩节活动，
我们学校与社区形成了密切的联系。一方面，我们的学生参
与社区志愿服务，为社区带去了温暖和关怀。另一方面，社
区居民通过观看我们的文化表演，感受到了年轻人对亲情、
友情和社会的感恩之情，从而潜移默化地影响了更多人。未
来，我们希望继续坚持并扩大这些活动，让感恩的力量融入
更多人的生活，促进社区的和谐发展。

第五段：总结与反思（250字）

感恩节活动结束了，但对感恩之情的培养与践行应该持续下
去。通过这次活动，我们不仅体验到了感恩的力量，更懂得
珍惜和感激生活中的一切。未来，我们应不断提醒自己保持
感恩的态度，从小事做起，用行动谢恩并回报社会。感恩节



活动的心得体会让我们明白，感恩并不是一时的浮躁，而是
一种内心的深沉和长久的陪伴，它将引领我们成为更好的人。

感恩活动心得篇五

在这个温暖的冬天里，为了迎来更为热烈的感恩节，x团委和x
学生会携手，以践行社会主义核心价值观，营造文明和谐，
知恩图报，互助友善的校园文化氛围为目标，在11月25日
至29日进行了以“与爱同行，心怀感恩“为主题的系列感恩
节活动。活动包括有#感恩不是两三天#的线上感恩接力活动
和#感恩之声#的线下活动。

线上活动#感恩不是两三天，目的在于让同学们时时怀抱有一
颗感恩的心，不忘感谢身边帮助过自己的人。同学们在微博
微信平台展示出自己的感恩宣言，同时点名传递，让感恩正
能量爆屏。通过这次感恩接力活动，大家向各自的父母、恩
师、基友、闺蜜，将埋于心底、迟迟说不出口的感恩之情一
并倾诉，让朋友圈和微博溢满温情！

在感恩节线下活动之#感恩之声#中，学生们自发为感恩节当
天授课老师鼓掌或以其他形式表示感谢，大家准备充分，为
老师展示自己的“感恩的心”，献上了鲜花，贺卡，等礼物，
还有班级的同学别出心裁，蹲点守候，全班同学迎接老师上
班，各种温馨的场景，不仅仅被记录在镜头里，更是铭刻在
老师们的内心中。老师们都觉得很欣慰，脸上都洋溢着开心
的笑容。这次线下活动，营造了文明和谐，知恩图报，尊敬
师长的校园文化氛围，同时也让老师们感受到同学们的感恩
之心与深深的爱意。

感恩节活动在温馨欢快的氛围中圆满结束，此次活动也加强
了x团委与x学生会的交流与合作。感恩节虽然已经过去，但
正如活动中所说的“感恩不止两三天”，感恩不只是说说而
已，也不仅仅是一天的行动就可以表达，它应该存在于生活
中的每个部分，发自我们内心。此次x团委与x学生会合作，



通过线上线下的感恩活动，唤醒了多数人心中的感恩之情，
号召更多的人参与其中，营造一个文明和谐，知恩图报的校
园文化氛围。

鸟有反哺情，羊有跪乳恩。感恩是一种处世哲学，也是生活
中的大智慧。让我们心怀感恩，让感恩之情温暖我们的生活；
让我们与爱同行，让爱滋润我们的生命！与爱同行，心怀感
恩，有你有我。


