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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

体育与机能发展教学反思篇一

很多人认为体育课应该是跑啊、跳啊让学生机械的反复练习。
其实根据儿童的生理特点和心理特点,游戏才是他们的乐园。
如果体育课的教学机械而无生命力的话,学生是不会感兴趣的,
是枯燥乏味而又令人厌烦的。自古以来教师被喻为“辛勤的
园丁”,而学生则是是花圃中那一朵朵初绽的小蕾或骄人怒放
的鲜花。在体育课中只要你稍加留意就会发现有些花“无精
打采”。他们的“无精打采”也正是因为体育课的枯燥乏味,
机械的反复练习。这时,我们只要多费心思尽量用游戏的手段
来提高兴趣,使课变得生动多姿,学生听起来就会有滋有味,动
起来也会生龙活虎。

体育与机能发展教学反思篇二

作为向学生传授体育的基本知识、让学生掌握体育的基本技
术、形成一定的运动技能、发展体育的综合素质与能力、提
高身体健康水平的一种基本形式，其教学的形式与方法也同
样地不再具有唯一性，因此改革体育课传统的教学模式已是
体育教学面临的一项首要任务。本人就体育课的教学有如下
几点感受：



体育与机能发展教学反思篇三

准备部分的作用是为了学生在从事某一体育项目时避免心理、
生理上的准备不足而对学生造成身心方面的损伤。不同的体
育项目对身心方面的要求也不同。传统的体育教学模式重点
放在了关节、韧带、肌肉粘滞性等方面，应而表现出来的内
容不外乎慢跑、徒手操、游戏等，而这种形式大多数是在老
师的指挥下、按照一定的要求进行的。这在一定程度上束缚
了学生的思维与行动，对学生参与体育活动产生了一定的跗
面、负面影响。开放式的准备活动，把主动权让给学生，还
给学生一个自由发挥、充满想象、富于追求新意的空间。学
生可以把从体育课老师那里学来的知识加以运用、可以把电
视vcd影像上的优秀内容搬到课堂、也可以是自己根据已有经
验思维、加工、合成创造出新的内容。这样既给了学生一个
表现自我的机会、又锻炼了学生的组织能力同时让学生体验
到成功的快乐，培养学生良好的学习习惯。

体育与机能发展教学反思篇四

我在小学体育教学中,有目的、有计划地进行丰富多彩的体育
活动,让孩子们在玩中学、玩中练促进身心和谐发展来达到体
育锻炼目标,让学生体验上体育课的乐趣,这不仅能充分发挥
体育教学的教学思想,而且能使学生的体育学习变得亲切、自
由和欢悦,并能对提高体育教学效果起到事半功倍的作用。

体育与机能发展教学反思篇五

初中体育教学中存在非常多的问题，从根本上来说就是教师
和学生不够重视，因为不重视体育教学也就很少有人去探究
在体育教学中存在的问题，发现不了问题就不会有改善措施，
初中体育教学中存在的问题也就不能得到改善，那么作为祖
国有力接班人的学生的素质就得不到很好的提高。因此在这
里我们需要投入更多的精力去探究初中体育教学中存在的问
题，进而提出合理的解决方法。



第一，从思想上认识到体育教学的重要作用，真正重视初中
体育课。学校要舍得投入资金，完善学校的体育设备和器械，
修建专业的篮球场、足球场等，配备足够的、多样的体育器
械，比如跳绳、羽毛球、足球、篮球等。课时要适量增多，
一周一节到两节课，在课外活动的时候可以增加一些运动量，
组织一些课外的体育活动。并且体育教师要有教学目标和教
学安排，每一节课要完成什么样的目标，要有规划，比如需
要锻炼学生的耐力就设计长跑，锻炼学生的反应力，就加入
短跑和一些考查反应力的游戏。对于学生来说，要认识到身
体健康的重要性，认识到体育课的重要性，不能自由散漫，
毫无原则，要落实到行动上去提高身体素质。

第二，多样化的体育课堂。在课堂教学中教师要设置两种类
型的体育课：一种是理论化的体育课，给学生讲解运动时的
技巧和方法，以及运动时的注意事项和受伤时的应急措施；
另一种当然是课外的体育课。课外的课程设置要多样，多设
置一些游戏、比赛等，这样既能够提起学生的兴趣和积极性，
又能在游戏、比赛中得到锻炼。此外教师和学生还要多一些
互动和交流，这样能够使学生积极主动参与到课堂中。

第三，在运动中达到培养学生运动精神的目标。首先就是游
戏比赛的形式，游戏比赛可以提高学生的创新意识、竞争意
识、团结合作精神。在游戏比赛中经常出现这样的现象：有
些学生因为失败而沮丧或是队友之间相互埋怨，有些学生因
为比赛中的一点小摩擦就发生口角甚至动手。教师要抓住这
样的契机进行批评教育，指出游戏比赛中的不文明的现象，
让学生正确看待成败，对过于偏激的学生要进行引导，使其
认识到自己的错误并加以改正。对于不愿参加活动的学生，
教师应主动问询原因，必要时带领他们参加活动，使之体会
到活动的乐趣，勇敢与他人交流，完善自身的性格。例如在
长跑运动中能够锻炼学生的毅力，但是在长跑过程中对于那
些想放弃的学生教师就要及时进行鼓励，带领他们完成长跑
任务。体育运动中的运动精神是非常重要的，教师在遇到困
难时要积极、乐观的面对，给学生不断的鼓励，引导学生学



会正确积极地面对困难和挫折，并且勇敢挑战。

初中阶段的学生在各个方面都是在不断发展的，对于一些不
好的习惯，教师要及时发现并予以纠正。体育教学在对初中
学生的教育过程中发挥了很重要的作用，不仅是身体上还有
心理上的，所以要重视初中的体育教学，作为教育工作者要
不断进行探索，寻找更好的教学方法，从而培养出德智体美
劳全面发展的人才。

体育与机能发展教学反思篇六

1、能一棒多玩，学习与同伴合作的能力。

2、通过棒子的多种玩法，发展手眼协调的能力。

3、体验游戏的趣味性，感受与同伴合作的情感。

1、棒子人手一根，红、黄、绿色的呼啦圈各4个、平衡木6条、
箱子3个。

2、跨栏3个、拱门3个、大皮球、小皮球各10个（贴有红、黄、
绿色带）。

3、音乐。

1、跟着音乐做棒子操。“今天，猴妈妈送给你们一根魔法棒，
做做运动，请自由地去领取，然后到猴妈妈身边来。”

2、请幼儿自由地玩。“动动你们的猴脑袋，两个好朋友看看
魔法棒可以怎样玩。

3、总结幼儿的各种玩法，表扬幼儿想出来的玩法，也让大家
试一试。跳竹竿、搭山洞、抬花轿等等。



4、游戏a：“昨天，猴妈妈买了很多西瓜，现在想请你们把西
瓜送到仓库里，你们愿意帮助我吗？”

“愿意”。

“现在猴妈妈给你们一个小西瓜，一个人能搬动吗？（能）
现在用你们想出来的办法跳竹竿把它们运到仓库里吧。”

设置障碍：分三组进行，拿红球的站在红线的起点，如此类
推。走过小木条（四根魔法棒）—石板路（四个呼啦圈）—
大木条（一条平衡木）—山洞（拱门）—仓库（箱子）

5、游戏进行1次，总结一个人拿小西瓜很轻松，很快就运完
了。“接下来，猴妈妈让你们挑战高难度的，运送大西瓜了，
大西瓜很重，而且不能用手运西瓜，用什么呢？”
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“用魔法棒”“那一根魔法棒就可以了吗？”“要两个人，
两根魔法棒”“猴宝宝真聪明，那我们一起来吧。”

6、游戏b：让幼儿练习两人相对用魔法棒夹西瓜，练习完后，
过小障碍：石板路两并排—大木条—小山坡（跨栏）——山
洞—仓库。游戏进行3次。

7、总结两人相对夹西瓜横着走，速度要一致。“猴宝宝们合
作地很棒，都把西瓜送到仓库里。现在你们要接受更高难度
的挑战。就是两人合作一前一后夹着西瓜向前走，我们来试
一试吧？”幼儿自由练习。

8、游戏c：设置障碍：游戏开始，石板路—小山坡—匝道（两
条平衡木组成的）—仓库。游戏进行3次，提醒幼儿，手不能
碰到球，而且不能掉在地上。



表扬守规则的猴宝宝，并听音乐做放松运动，退场。


