
健康感冒了教案反思(实用5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编
整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

健康感冒了教案反思篇一

活动目标：

1、通过进行体育活动，发展幼儿走。跑。跳等基本动作。

2、发展幼儿的创造力，想象力及培养幼儿的合作能力。

活动准备：

1、“同顶”用的竹杠12根。

2、热身运动音乐，毛南族歌舞音乐《金彩云》。

3、在场地中央用竹杠摆成梯子状，间隔约30公分左右。

活动过程：

一、热身运动

1、听音乐带领幼儿做走。跑。跳等，活动四肢。

2、利用场地上的竹杠变换形式进一步练习走。跑。跳等基本
动作。

3、幼儿按六路纵队做手脚关节。头劲部。肩部。腰部。膝部
运动。



二、基本部分

1、介绍毛南族民间体育游戏“同顶”，引导幼儿自由尝试
玩“同顶”。

2、“同顶”竞技

玩法：幼儿分两组面对面站立，双手扶住竹杠，用腹各顶竹
杠一端，脚成前后弓箭步站立，比赛开始后，以谁先顶过中
线为胜，比赛中途谁的竹竿掉地者，也算输一局。

3、幼儿探索其他的“同顶”玩法。“屈。老师。教。案网出
处”引导幼儿通过实践，自己发现怎样才能顶得更稳、更有
力。

4、游戏《钻山洞》。

5、游戏《拼走迷宫》

请小朋友用竹竿自由拼摆，教师用生动形象的语言将幼儿拼
摆的迷宫巧妙的连接起来，并带领幼儿共同游戏。

邀请在场的教师一起玩。

三、结束部分

小结，在音乐中自然做轻松练习。

活动反思：

活动层次分明。整个活动较好地体现了“玩中学、玩中练”，
让不同层次的幼儿能根据自己的水平大胆尝试、体验。同时，
教师提出了逐步递进的要求。有利于激发不同水平幼儿的运
动潜能，使幼儿在活动中获得成功体验，增强幼儿的自信心
和意志力。
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健康感冒了教案反思篇二

初发感冒时，在杯中倒入开水，对着热气做深呼吸，直到杯
中水凉为止，每日数次，可减轻鼻塞症状。

热风吹面

感冒初起时，可用电吹风对着太阳穴吹3至5分钟热风，每日
数次，可减轻症状，加速痊愈。

搓手

搓手对降低感冒的发病率大有功效。因为搓手可促进血液循
环、疏通经脉、增强上呼吸道抵御感冒的免疫功能。

喝白开水

常喝白开水，不但能保证人体的需要，还可起到利尿排毒、



消除体内废物的功效。

热水泡脚

每晚用较热的水(温度以热到几乎不能忍受为止)泡脚15分钟，
要注意泡脚时水量要没过脚面，泡后双脚要发红，可预防感
冒。

生吃大葱

生吃大葱时，可将油烧热浇在切细的葱丝上，再与豆腐等凉
拌吃，不仅可口，而且可以预防感冒。

盐水漱口

每日早晚、餐后用淡盐水漱口，以清除口腔病菌。在流感流
行的时候更应注意盐水漱口，此时，仰头含漱使盐水充分冲
洗咽部效果更佳。

按摩鼻沟

两手对搓，掌心热后按摩迎香穴(位于鼻沟内、横平鼻外缘中
点)十余次，可以预防感冒及在感冒后减轻鼻塞症状。

[春天如何预防感冒]

健康感冒了教案反思篇三

在课前，我准备了形象的五官图片，以及人们在健康日所开
展的各项活动图片，让幼儿对五官以及健康日有更全面的了
解。以猜谜的方式引发幼儿的学习的兴趣，并积极参与到活
动中。为了加深幼儿对健康日的认识，我组织了幼儿进行讨
论，但没有完全激发他们讨论的积极性，以至于讨论时间很
短，讨论得不够深刻。最后，组织幼儿每组设计一幅健康日



宣传画，使幼儿在向大家宣传健康日的同时，学会分工合作，
从中得到愉快的体验。在整个活动过程中，我应提供给幼儿
更多发言的机会，扩大幼儿的思维空间，让幼儿回答问题能
够更全面。

看过幼儿园大班健康教学反思的人还看了：

1.大班健康教学反思总结

2.大班健康教育活动总结

3.大班健康教育总结

4.大班健康教学总结

5.幼儿园健康说课稿

健康感冒了教案反思篇四

春季是幼儿感冒的多发季节，为了提高幼儿的自我保护意识
和能力，我设计了本次活动，让幼儿懂得怎样预防感冒，了
解预防感冒的基本小知识，懂得身体健康的重要性。在学习
中，我对活动环节进行了修改，通过儿歌来对幼儿进行健康
教育，儿歌在教学中也起到了推波助澜的'作用。

一、儿歌有助于幼儿良好卫生习惯的养成。

儿歌《健康数来宝》，短小精悍，节奏明快，幼儿读起来也
琅琅上口。在教学中，我通过拍大麦的形式，让幼儿一边游
戏一边朗诵儿歌，引导幼儿在快乐游戏中养成良好的卫生习
惯，以至懂得怎么样预防感冒。幼儿在潜移默化中受到教育
和鼓舞，对习惯养成和能力培养起到了很好的推动作用。

二、儿歌有助于提高幼儿学习的兴趣。



在教学中，我运用儿歌的语言来提炼幼儿对预防感冒知识的
理解，这样可以帮助幼儿形象地感知预防感冒的常识，比如：
当孩子说：“预防感冒的时候要喝水。”“要经常吃蔬菜水
果”……，我用儿歌中的语句来回答：“多喝开水很重
要”“多吃蔬果和大蒜”……，这样，一来一去，师生之间
有了良好的互动，激发了幼儿的学习兴趣，同时，教师也有
效将生活儿歌融入教学中，对孩子的学习起到了事半功倍的
效果。

通过本次活动可见，儿歌在健康教学中有着有着举足轻重的
作用，但是我觉得将儿歌引进课堂教学也要适度，因为儿歌
本身有着严密的结构，这样才能让儿歌发挥真正的作用，让
幼儿学的轻松又愉快。
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1、了解一些感冒的病症以及传播途径。

2、懂得预防感冒的小常识，积累一些健康生活的经验。

3、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

4、培养良好的卫生习惯。

教学挂图《预防感冒》。

1、引出话题：

教师有班级点名活动引出今天的教学活动。

"这些天，xx小朋友为什麽没来呀？"幼儿相互交流各自对感冒
的感受与体会。

"你得过感冒吗？感冒的时候人会有什么感觉？"教师小结：



感冒的时候会出现发烧、咳嗽、流鼻涕、鼻塞等症状。

2、了解感冒的传播途径：

教师介绍患感冒的原因及感冒传播的主要途径。

四。教师归纳。

不注意冷暖或身体抵抗力差的人容易得感冒。另外，流行性
感冒还可以通过吐沫、痰等传播。

教师与幼儿一起交流预防感冒的方法。

"我们应该怎么来保护自己，尽量不让自己和别人患上感
冒？"教师出示图片，幼儿了解预防感冒的具体方法，师生一
起进行归纳小结。

不随地吐痰、常开窗通风、勤洗手洗脸、经常锻炼身体、适
当吃点醋及大蒜、洋葱。流行性感冒肆虐期间，幼儿要尽量
减少到人多拥挤的地方去。如果已患上感冒，则打喷嚏时要
用手帕或纸巾捂住口鼻，而且要侧转身，不能对着他人打喷
嚏，因为这是不礼貌的行为。

引用提问的方式让孩子积极发表自己的想法，通过课程学习
怎样才能预防感冒教育孩子平时要加强锻炼，增强抵抗感冒
的能力，使我们的身体更健康。


