
2023年中班妇女节亲子活动方案 中班妇
女节活动教案(大全5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。写方案的时
候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编给
大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

中班妇女节亲子活动方案篇一

1、了解“三八”妇女节是妇女们的节日，并用言语庆祝身边
的妈妈和长辈们。

2、感受自己动手与妈妈或奶奶共同制作作品的乐趣。

1、幼儿有撕纸的经验，大的心形图三张。

2、小篓子、画有心形图案的色纸（用缝纫机给图案打上细密
的洞眼）、胶水、抹布等人手一份。

一、初步了解“三八”妇女节的含义。

1、师：你们知道三月八日是什么节日吗？（妇女节！）

2、向幼儿介绍国际妇女节，并了解是全世界妇女们的节日。

师：是谁的节日呢？幼：妈妈、奶奶！

师：不是仅是你的妈妈、奶奶的节日，还是姑姑、小姨、老
师们的节日，是全世界妈妈、奶奶的节日，是全世界女性的
节日！

3、在今天我们可以对她们说什么祝福的话吗？



师：你们今天对自己身边的妈妈、奶奶准备了节日祝福的话
吗？

幼：我准备了！（孩子争相说出自己的祝福）

二、与妈妈共同动手制作手工作品

（一）观察制作材料，讨论制作方法。

1、出示大的心形底图。

师：这是什么？像什么？这是一个什么样的爱心？（大大的、
红红的。）

2、寻找小爱心图。

师：这个大大的爱心就像妈妈一样，宝宝的爱心在哪里？藏
在桌上的小篓子里，大家找一找，找到了吗？藏在哪里？
（一张方方的纸里面。）是什么样子的？（小小的、红红的。
）

（二）讨论撕纸的方法并进行尝试。

1、出示幼儿操作用纸。师：怎么把这个爱心从方方的纸上取
下来呢？仔细看看爱心的旁边有什么？（轮廓线。）要沿着
这个线撕，你们会吗？怎么撕？（小手捏着线的两边，一前
一后慢慢撕。）

2、幼儿尝试自己撕。（多提供一些操作用纸，给幼儿多次练
习的机会。）

（三）爱心送给谁？

三、结束活动：



全体幼儿演唱歌曲“世上只有妈妈好”，在歌曲中结束本次
活动。

此次活动是一次“三八”亲子活动。孩子不但用言语祝福妈
妈和奶奶们，还亲手制作了爱心送给她们。有的孩子也送了
爱心给老师，这让我格外感动。因为这些小爱心事先已打好
了孔，幼儿很容易就撕下来了，孩子和妈妈一起把小爱心贴
在了大爱心上。通过此次活动，不仅加深了孩子与妈妈的感
情，还缩短了家长与幼儿园的'距离。

中班妇女节亲子活动方案篇二

1、了解三月八日是全世界妇女的节日。

2、进一步了解妈妈劳动的艰辛和工作成绩，尝试用自己的方
式表达对妈妈的热爱。

3、产生爱妈妈的情感，知道在生活中要主动地关心妈妈。

4、体验互相关心的美好情感。

5、体验和大家一起过节的快乐。

每位幼儿准备一张妈妈工作或做家务的照片。

1、向幼儿介绍“三八”节，知道妈妈要过节了。

2、让幼儿夸夸自己的妈妈，激发幼儿爱妈妈的情感。

——介绍自己妈妈的工作，简单描述妈妈的工作与人们生活
的联系。

3、启发幼儿为让妈妈过一个愉快的节日做准备，鼓励幼儿用
不同的方式表达自己对妈妈的爱。



——帮助幼儿用不同的方式向妈妈表示节日祝贺。

a、制作小礼物。

b、教师记录下向妈妈说的一句感谢或祝贺的话。

c、为妈妈做一件事：如敲敲背、拿又鞋等。

d、为妈妈做一件使她最高兴的事等。

4、师生随着音乐，表演唱一曲《我的妈妈》。

1、通过此活动，从平时在幼儿园的一些事情发现小孩的独立
能力有所提高，如：穿衣、穿鞋、要书包等叫老师帮忙的少
了。但是平时必须经常提醒家长：孩子能做的事不要帮太多，
开始小孩的动作肯定有点慢，但我们要有耐心，鼓励他自己
完成。

2、通过家长反馈，小孩回家会说关心妈妈的话，懂得关心妈
妈和其他长辈，虽然是一句再简单不过的话语，一个小故事，
一首歌也能让家长心里甜滋滋的。

3、幼儿教学，关键是爱心和耐心，还有家长的支持非常重要。

中班妇女节亲子活动方案篇三

1、简单了解妇女节的来历，知道其全称、日期和意义。

2、加深对劳动女性的尊敬和热爱的情感。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、培养幼儿完整、连贯地表达能力和对事物的判断能力。



5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、挂历一本、红花数朵（幼儿小组活动制作）。

2、请幼儿向妈妈、奶奶等了解她们工作的情况及做出的贡献
与人们生活的关系等。

1、出示挂历，翻到3月8日，请幼儿说说为什么字是红色的？
这是什么节日？谁的节日？

2、讲解“三·八”国际劳动妇女节的来历，让幼儿简单知道，
从前人们看不起妇女，即使她们参加劳动、干了很多活，也
得不到人们的理解和支持。她们觉得很不公平，于是在1909
年的3月8日，也就是90年前的这个日子，劳动妇女联合起来，
举行了一次大规模的游行，争取到了公平。从此以后，为了
纪念这次有意义的活动，就把3月8日定为国际妇女劳动节。

3、讲解什么是劳动妇女，请幼儿议论一下谁来过这个节日？
引导幼儿知道：自己的妈妈、奶奶、阿姨、幼儿园的老师、
园长、工作在各行各业的劳动妇女都要过这个节，因为她们
对社会付出了辛苦的劳动，做出了突出的贡献。

4、请幼儿夸夸自己了解的身边的女性（妈妈、奶奶、老师
等），说说她们在工作岗位做出的贡献。

5、在教师的倡议下，引导幼儿给节日的女同志送花表示祝贺。

6、组织幼儿到幼儿园各部门，给园长、炊事员、老师送花表
示祝贺，感谢她们为小朋友做出的劳动。

7、晚离园带上礼物给过节的妈妈、奶奶等。



中班妇女节亲子活动方案篇四

1、培养幼儿爱妈妈的情感，知道妈妈爱我们，我们也爱妈妈。

2、知道三月八日是妈妈的节日，是全世界妇女的节日。

3、通过多种形式的活动，表达自己对妈妈的爱。

4、体验互相关心的美好情感。

5、体验节日的快乐氛围。

1、歌曲《不再麻烦好妈妈》

2、提供剪刀、手工纸、胶水等制作工具。

我为妈妈来歌唱、我听妈妈来介绍、我为妈妈做礼物、爱心
献妈妈。

（一）我为妈妈来歌唱

学习歌曲：《不再麻烦好妈妈》

（二）我听妈妈来介绍

请妈妈代表来为幼儿讲述各自工作的辛苦。妈妈的爱是我们
幸福的源泉，是我们心灵的钥匙。妈妈每天要辛勤的工作，
又要照顾着我们。知道妈妈养育我们不容易等，让孩子懂得
尊敬、体贴自己的妈妈。为了感谢我们的妈妈，引导幼儿给
妈妈准备礼物。

（三）我为妈妈做礼物

我们将开展谈话活动，围绕“我们应该怎样帮妈妈过一个难
忘的节日”展开讨论，引导幼儿自由发言。另外，我们组织



幼儿自己动手制作爱心送给妈妈。

（四）爱心献妈妈

引导孩子回家主动帮妈妈做点家务活、帮妈妈捶捶背、洗脚
等。用自己特殊的方式庆祝妈妈的节日。把制作的礼物送给
妈妈，向妈妈说一句祝福话，表达自己的心意。

在母亲节到来之际，为培养幼儿感恩母亲、关爱妈妈的美好
情感，我们设计、开展了系列活动。“感恩母亲节”是活动
的结束部分，是对前期活动的回顾和展示，让小朋友们感恩
母亲，说出温馨的母亲节祝福，送上浪漫的母亲节礼物，瞧、
、、我们的小朋友们都在认真的在为妈妈们准备自己的礼物
呢！

中班妇女节亲子活动方案篇五

1、幼儿通过活动了解三八妇女节是妈妈和老师的节日。知道
她们平时工作很辛苦，自己长大了，愿意帮助妈妈和老师做
一些力所能及的事情。

2、在亲子活动中充分感受母子之间的亲情，体验集体活动的
快乐。

3、让幼儿知道节日的时间。

4、愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

1、歌曲《我的好妈妈》舞蹈《健康快乐动起来》。

2、制作花瓶的材料。

3、通知妈妈参加活动。



20xx年3月7日下午3：30教室。

一、来园3：00—3：15家长签到，组织家长与幼儿观看幼儿
照片二、家长会3：15—3：30尊敬的各位家长：

亲爱的妈妈，下午好！春光三月，万物苏醒，万象更新。在
这生机盎然的季节里，我们怀着满腔的幸福和喜悦迎来了三
八妇女节，在这里我们祝所有的妈妈们节日快乐，永远年轻
漂亮！祝你们节日快乐！万事如意！

对你们以往对我们工作的理解、配合和支持表示感谢！为了
我们能更好地开展教育工作，下面需要家长们配合：

1、幼儿迟到现象。

2、早餐在园吃的情况。

3、校讯通卡的情况。

4、成长档案的完成。

5、每周小舞台需家长准备节目。

6、平时在家需让幼儿折叠衣物，养成好习惯。

中班教学是一个很关键的时期，对将来孩子上小学学知识有
很强烈的承前启后的基础作用。孩子们好的学习、生活习惯
基本上就是要从中班开始逐渐养成，这是影响孩子一生的一
个新的起点，所以我们希望家长多和我们配合对孩子进行正
确的引导，做得好你的孩子今后的学习成绩就将逐步上升。
做得不合适，一但引起孩子的厌恶情绪，就会影响孩子的学
习态度，需要很多年时间家长和教师共同配合逐步纠正，才
能把孩子的学习态度拉回正确的道路。



三、幼儿献才艺3：30—3：45集体表演《我的好妈妈》《健
康快乐动起来》

说明：幼儿在体会爱妈妈的情感中，表达爱妈妈的情绪。这
时应该是感情的高潮。也是庆祝会的高潮，教师的引导和激
发尤为重要。教师可作为主持人充满激情地组织表演。如，
当幼儿说完悄悄话，教师可以说：我们的悄悄话，是我们的
心声，妈妈，谢谢您们，妈妈，祝您们节日好幼儿齐：祝妈
妈节日好掌声响起。

四、幼儿喝水入厕3：45—4：00五、亲子废品制作4：00—4：
30《花瓶插花》游戏准备：皱纹纸、红色和绿色的彩纸、塑
料硬管若干和透明胶。

花瓶制作过程：

第一步：准备好需要使用的'材料（玻璃瓶剪刀麻绳胶水）第
二步：用麻绳从瓶口处开始包裹。

第三步：一定宽度的时候，使用另一种颜色的绳子包裹。

第四步：用麻绳包裹前，先在瓶子上涂抹胶水。

第五步：用绳子包裹的时候，选用自己需要的色绳来包裹。
这样麻绳花瓶就制作好了。

第六步：在花瓶里插上花就可以了。

康乃馨制作过程：

1、首先将正方形的纸裁成两个矩形，并将两个矩形沿着于中
线垂直的方向剪开，但是不要完全剪开，大约距离边缘1cm
便可。



2、将矩形长边为法线缠绕塑料硬管，使得纸片成圆筒状。

3、再矩形被对折成更狭长的矩形后，沿着塑料硬管头进行缠
绕。

4、在用胶带固定牢靠后，再用手调整好花瓣外形。

5、将绿色的纸张裁成大约2cm宽。

6、缠绕好塑料硬管，并且在顶部和底部用胶水固定好。

7、再用一小段绿纸来制作花萼部分。

8、再取小段绿色纸张，剪成叶子形状。

9、用胶水黏着到茎上。

10、一朵漂亮的康乃馨就做好了。

六、幼儿给妈妈献花。音乐《感恩的心》

每位幼儿给妈妈献上一支鲜花并说一句祝福的话。教师在旁
用相机拍下这瞬间感动的时刻。

活动反思：

通过这次三八亲子活动，更能增进幼儿和父母之间的感情。
从接待开始，家长们有序的进入教师安静的观看幼儿在园的
一些精美照片，孩子由副班老师带到图书室安静的观看图书。
接着就是主老师开家长会，开完之后，由副班老师带幼儿进
入教师，幼儿找到自己的妈妈奶奶阿姨，抱抱亲亲说一句我
爱你。家长观看幼儿录的视频，家长们都很感动。之后，在
副班老师的带动下，幼儿一起跳《健康快乐动起来》，每个
幼儿都能跟着老师一起互动起来。然后排队入厕喝开水，幼



儿都能有次序的进行。接着就是我们的亲子手工活的，在这
一环节，可能由于讲解过程比较久，幼儿的有点坐不住，比
较吵。但在家长幼儿一起制作废品的时候，幼儿都能参与和
家长一起完成作品，最后，幼儿和家长完成的作品，我们都
有拍照留念。总的来说，这次三八活动还有很多不足的地方，
还需我们老师们改进。

小百科：国际妇女节（internationalwomen'sday，简写iwd）全称
“联合国妇女权益和国际和平日”
（unitednationswomen'srightsandinternationalpeaceday），
在中国又称“国际劳动妇女节”、“三八节”和“三八妇女
节”。是在每年的3月8日为庆祝妇女在经济、政治和社会等
领域做出的重要贡献和取得的巨大成就而设立的节日。


