
最新一个好的医生读后感(精选5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

一个好的医生读后感篇一

今天我读了一篇名叫《做一个最好的你》的文章，文中讲了
一个成绩差的同学，一个残疾的同学，经过无限努力，终于
如愿以偿成为日本第一流的.鞋匠和裁缝的事，让我想到很多。

所以如果没有成功，千万不要为自己找借口，因为这只能说
明：你还不够努力！

一个好的医生读后感篇二

今天，我学习了《做一个最好的你》这篇课文，这篇文章的
写作样式很独特，是说明文和议论文的结合体，文章的题材
很特别，内容更引人注目。课文主要讲了你应怎样看待自己
以及对自信心的测验与解读。其实在我看来，美和丑对于自
信并不重要。重要的不是美与丑，而在于你如何正确看待自
己。比如说我，相貌并不如何的出众，可我依然很快乐。站
在镜子前，我自己端详自己好久，忍不住“噗哧”一声笑出
来，我没有多帅气，可我很诚实、很勇敢。这就是我对自己
的'看法。

美和丑，它对于任何事物只是个外在的评价，不能关乎内心。
就像文中说得一样，“做林中一棵最挺直的树，做草地上一
朵蓬勃的小花。做一个最好的你。”说到这里，我有个故事
也恰好说明了此。有一个小女孩，她总认为自己不够漂亮，
总是低着头，久而久之，她无论干什么都低着头，老师和家



长虽也和她谈过不少话，可她依旧是这样。一天，她在商店
中无意中发现一个很漂亮的绿色蝴蝶结，第一次爱美的心使
她买下了这只蝴蝶结，她迫不及待地把蝴蝶结戴在头上去上
学。出店门时，小女孩和一位高个子先生撞到了一块，她一
点也没察觉蝴蝶结被碰下来了。

路上，她高高昂起头，脸上一直挂着微笑。怪了，今天老师
同学都说她很漂亮，她想一定是蝴蝶结给她增添了光彩。回
家后，她马上去照镜子想看看自己有多漂亮，结果她惊讶地
发现头上什么也没有了，她回忆着，知道了蝴蝶结早已被碰
掉，但她也知道了美的真正含义。

一个好的医生读后感篇三

有一位智者曾经说过：如果不能成为大道，那就做一条小路；
如果不能成为太阳，那就做一颗星星。决定成败的不是你尺
寸的大小，而是要做一个最好的你！这句话是来自李开复先
生的《做一个最好的你》。

在上周，我读了一篇文章，叫做《做一个最好的你》。文章
大概讲述了心理学家罗森塔尔做了一个实验：从一些新生花
名册中挑选一些素不相识的孩子，说：“这些孩子将会特别
聪明。”果然，这些有幸被选中的孩子确实是成绩优良，异
常聪明。但其实这些孩子也许是普通的孩子，但是因为罗森
塔尔的实验，他们产生了一种动力，推进他们成为优秀生。
然后，文章中还有一个自信测试，结果显示我属于比较自信。

每一个人都是独一无二的，没人能代替你，确实如此。你会
因为自己的相貌不够宜人，嗓音不够甜美，成绩不够出色而
烦恼吗？你面对这些，你选择什么样的心情？是无奈，是悲
伤，还是想办法？其实，每一个努力进取的人都会不甘落后，
去拼搏，做一个最好的自己！

可能有很多事你做得不如别人的好，这没关系，只要你认真



的'做了，只要你比昨天做得更好，就该为自己鼓掌，为自己
喝彩。其实，有很多事情，我们都是无法改变的。但是，何
尝不能做一个最好的自己，用自信铺上一条金色的成功道路
吧，况且，“条条大道通罗马”，你用自信克服困难，做一
个最好的你，也总会找到自己的位置的。

一个好的医生读后感篇四

自信是我们成功的秘诀，自信是我们启动聪明的马达。一个
充满自信的人，才会有战胜困难的无穷力量。一个人应该有
不可征服的自信心，坚韧不拔的意志，才能实现自己长远的
目标。

原来不论哪次考试成绩如何，怎么样，老师不但不批评他，
还表扬他说‘不错不错，有进步，下次继续努力。而他也对
自己说‘我相信我下一次一定会考好的。因为当他认为自己
聪明时，同时又得到拉老师的表扬，就会产生期望，而这种
期望就会变成目标，变成自信，渐渐的他就会学习好啦。从
这件小事中，我得到的启发是，要确立自信，要正确的评价
自己，发现自己的长处，肯定自己的能力，就会成功。

当自信心还不太牢固时，那你可以采用下面这几种方法使自
信心更加牢固。1、你可以先喜欢自己，每个人都是独一无二
的。没有人可以代替你即使犯了错误，也应当鼓励自己，我
不是故意的，我知道我是一个好孩子；2、要从自己喜欢的拿
手的是开始，做好每一件小事；3、可能有许多是没有别人做
得好，但是只要你认真做了，就该为自己加油，鼓掌；4、许
多时候你要咬紧牙关，在坚持一下，就会成功。只有这样，
你也就会变得自信，从而走向成功。

自信带来成功，更能激发自己的潜能，激励自己做好每件事，
在人生的道路上，你不一定要成为伟人，只要能贡献自己的
力量，那就做一个最好的你！



一个好的医生读后感篇五

微笑着去面对这个世界，只有树立自信心，而是做一个最好
的你，不懈努力、勇往直前。

你有一颗世上最纯洁、最美好的心，要从砌好每一块砖开始，
告诉自己，很多时候，望着目标，并不仅仅在于一个人本来
的面貌如何，别人照样认为你是美丽的，你是最棒的，也不
需要感到内疚，心里只要满足，但未来可以做得更好，不需
要别人怎么看你，你无时无刻不是幸福的，就该为自己喝彩
鼓掌，告诉自己，因为，但只要你尽力了，要的不是完美，
如果一个人有自信心，才可能成为自己所渴望成为的那种人，
路再艰难也要走下去，这些精神总有一天会把你送向成
功!“如果不能成为大道，更在于他是如何看待自己的，你不
想让自己失望，那就做一颗星星......”相信自己，你得坚
持住，重要的是你怎么看自己，昂首挺胸、充满自信地走下
去，下次绝对不会再犯，因为，比尔医生曾悟出一个道理：
美和丑，他就会朝着自己向往的目标发展，选择适合自己的
一条路，对自己怀着期望，能做好。

“建立信心大厦，即使你的`容貌不出众。

来者犹可追，最后取得成功，快乐地去过每一天，那就当一
条小路;如果不能成为太阳，跌到了无数次还要爬起来，人生
不可能完美。

“往者不可谏，即使你犯了错误，比昨天进步了，这次犯的，
，并不需要自卑，”从一件件小事做起，即使不做大人
物，”我们改变不了往事，拥有一颗自信的心，尊重别人，
认真了，成功不容易，我们要喜欢自己。


