
最新当一天妈妈的心得体会(实用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。通过记录心得
体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自
己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

当一天妈妈的心得体会篇一

坦白的讲，我并不是一个爱读书的孩子，虽然我一直在父母
面前小心翼翼的掩饰着自己。对我来说，更有吸引力的是精
彩的游戏、是美味的甜趣饼干、是睡到自然醒的懒觉。可是，
就在这个暑假里，偶然读到一本书让我明白了，原来读书也
可以这样快乐。现在这本书正安静的躺在我的书桌上，我这
个漫长而枯燥的暑假就是在它的陪伴下度过的。

读了它，我才知道生活的琐碎只不过是成长的催化剂，无论
是伟大的人还是平凡的人，母爱都会如影随形，而此书给我
带来的收获颇丰。

父母是我们的第一任老师，父母的教育对孩子而言是至关重
要的，每一个母亲都想自己培养出来的孩子是优秀的、对祖
国有贡献的，我一边读，一边回想着自己的成长过程，回想
着从小到大母亲对我的关心呵护、对我的严厉惩罚点点滴滴，
感触是很深的。当我们蹒跚学步时，是谁牵引着我们的小手，
一步步地往前走？又是谁为我们遮风挡雨，伴随着我们成长？
从青春年少到耄耋之年，从不索取回报如果有一天，当她们
站都站不稳，走也走不动的时候，我们是不是会像当年她们
牵着我们一样，陪着她们慢慢地走？不是所有的人，都有机
会说：妈妈，我还会再来看你的。

书中的主人公只是一位普通的母亲。但是，在七十多岁时通



过自学作文，可以投稿，识字写字，开始每天记录家庭日记。
十年之后，被子女们意外发现。她在所剩无多的人生时日中，
带着一种对世事和生活的淡然和眷恋，写家中的琐事、自己
的子女、父母兄弟、日常劳作，以日记的方式记录下对家人
的爱。70岁的女儿，偶然发现了母亲的日记本，被母亲心底
的秘密震撼。作为妈妈日记的忠实读者，以自己细腻的笔触，
感受着母亲的每一丝情感，写着对母亲的怀念与感恩，用文
字陪伴妈妈度过人生中的最后时光。看着看着，泪水竟不自
觉的滴落：是啊，母亲是天底下最伟大的人，她对我的关心
和呵护如春风化雨，长久的滋润着我们，让我们倘佯在明媚
的春光中，安享着生命的纯真与美好。父母给予我们的生命
就是上天对我们最大的恩赐，难道我们不应该珍惜吗？如果
等到失去后珍惜，一切就都晚了。

原来，我一直以为妈妈特别坚强，家里灯坏了她换、家里马
桶堵了她疏、碰到打雷了我总是紧紧地搂着妈妈，平时我只
知道要求妈妈为我做这事做那事，从来没有想过妈妈需要什
么，平时放假还要求妈妈带我去旅游玩耍，想吃什么又要求
妈妈给我们做，但我从没有想过她想要什么！其实，现在再
想想，也许妈妈的内心也会充满凄惶，也会害怕孤独。我真
的是太自私了。我仔细地看着妈妈，发现在这张再熟悉不过
的脸上又多了几条皱纹，多了几分沧桑。

这是一本抚慰心灵的书，这是一本教会感恩的书，它让我充
实，更让我快乐。这个平凡的暑假因为有了它的陪伴而变得
不平凡，它让我想到了偶然读到的一句话——遇见你是最美
丽的意外。

假如有一天，妈妈老了，让我们牵起她的手，走完这段充满
温情的旅程！

当一天妈妈的心得体会篇二

当我读完《有一天，妈妈老了》这本书的时候，我的心情久



久不能平静。这本书给了我一种震撼的感觉，引起我强烈的
共鸣。我忍不住跑到妈妈面前，对妈妈说：“妈妈，让我牵
着你的手，一直走！”

妈妈吃了一惊，用莫名其妙的眼光看着我。我把这本书的大
概内容告诉了妈妈，妈妈也很感动。妈妈把我拉进怀里，用
下巴抵着我的脑袋，没有说话。

当我们蹒跚学步的时候，是谁牵着我们的小手，一步步地往
前走？又是谁为我们遮风挡雨伴随着我们成长？从青春年少
到耄耋之年从不索取回报。如果有一天，当我们的妈妈站都
站不稳、走也走不动的时候，我们是不是会像她们牵着我们
的手一样，陪着她们慢慢地走？相信不是所有的人都敢理直
气壮地说一声“是”！

在妹妹出生之前，我以为生养一个小孩子很简单，不就是跟
养一个小猫小狗差不多吗？给她吃的喝的穿的不就行了？自
从妈妈生了妹妹，我才知道养育一个孩子真是太不简单了，
其中的艰辛，其中的劳累，哎呀，真是一言难尽！我没有看
到我自己小时候是如何成长的，但是我亲眼见证了妹妹从牙
牙学语到蹒跚学步的过程，妈妈为此付出了多少辛勤的汗水
度过了多少无眠的昼夜。

我暗下决心，当有一天，我的妈妈老了，老得站都站不稳、
走也走不动的时候，我会牵着妈妈的手，慢慢地走，往前走，
陪伴妈妈走过人生这段充满温情的旅程。

当一天妈妈的心得体会篇三

放假时，领导布置学习任务，要假期每人读一本书，并写出
读书笔记发到博客上。我带着任务到图书馆买了四本书，利
用间隙读完了一本书。

这是一本韩国的96岁的妈妈洪荣女和72岁的女儿黄安娜合写



的一本书。这两个年龄段我都没有达到，对韩剧的痴迷以及
韩国女人的秀美，让我对这本书产生了很大的阅读兴趣。

妈妈，作为这本书的主人公，在人生的晚年七十多岁时开始
学习认字写字，并通过写日记的形式记录下了生活的点点滴
滴。女儿一次偶然的机会在妈妈的衣柜的抽屉里发现了她的
日记本―足足有八本。在妈妈的日记中，有对于家人深深的
思念和感谢，有她热爱的美丽大自然和悠闲生活，有相逢的
欢喜和离别的痛苦，有每个人都具有的天生的孤独，还有她
剖析、反省自己内心世界的智慧。

读这本书，恍若穿行乡村，沐浴到了最干净最暖和的阳光。
妈妈洪荣女七十多岁为了不给子女添麻烦，离开首尔独自一
人到离家一个多小时车程的乡下种菜，这一做就是二十多年。
文中虽然写的是异国他乡，让人感觉到就像自己小时候生活
的场景：小小的庭院里老母鸡带着一群小鸡悠闲地觅食、炎
热的夏天人们在树荫下乘凉谈天说地、庭院的后面长着绿油
油的菜苗。一幅田园般的生活场景浮现在眼前，一位老人不
辞辛苦地在田间劳作，为的是让子女能吃上自己做的泡菜和
酱引子。她难道不想念子女和儿孙，文中的字里行间充满了
对家人的思念和期盼，她把这种大爱深深地埋藏在心里。独
自享受那份孤独。孤独的人只要具有爱心，他仍会有孤独中
的幸福，如雪莱所说，当他的爱心在不理解他的人群中无可
寄托时，便会投向花朵、小草、河流和天空，并因此而感受
到心灵的愉悦。每天早晨和晚上，妈妈会到菜园里看看蔬菜，
浇浇水，除除草，那种感觉，跟当初养孩子的时候一模一样，
心里满满的全是幸福和满足。

读了这本书，我觉得书中的妈妈是一位坚强的妈妈，人老心
未老，按照自己的意愿生活。无论什么年龄段的人，都要让
自己的生活诗意一点，忙中享受其中的乐趣，闲时分享其中
的惬意，富时享受物质的多彩，贫时不忘现时的拥有。只要
我们拥有一颗爱的心，我们都会领略生活中不同的景象，领
略旅途中不同的风景！



当一天妈妈的心得体会篇四

天之大，唯有你的爱是完美无暇，天之涯，记得你用心传话。

母亲是什么？母亲就好似人生中的一首歌：低吟是责备，高
歌是呵护，而那牵挂与思念是那跳动的音符。

"慈母手中线，游子身上衣。"我的母亲可能只是那成千上万
中最普通的一个吧。但她对我的爱是恒古不变的，是无微不
至的。我的母亲虽然不怎么漂亮，个子矮小，但那一头乌黑
的秀发是那么的迷人，她那种对我从心底涌出的爱，用任何
语言和词汇都无法形容，都显得无能为力啊！

曾多次跟着母亲去医院观访过很多亲戚家刚出生的小宝宝，
看着那些母亲怀里的孩子，小宝宝的眼神好像是在看着他的
母亲说悄悄话。那小宝宝很是可爱，一双明亮的大眼睛，嘴
唇好像沾上了奶水的花瓣一样。小宝宝拉了，尿了，她的母
亲就帮孩子换好尿布挪到干净的一边，自己躺在孩子弄脏的
地方。母亲把所有的爱都给了孩子。我的母亲一定也不例外
吧。把我从那么小一点拉扯到这么大，但是咿呀学语，蹒跚
学步就不容易啊！母爱可真伟大！

那年冬天，天气酷为严寒，外面飘起了小雪，那晚，夜深，
我起来解手，迷迷糊糊看见：从地板上透过的点点微光。我
轻手轻脚地向母亲房门走去。"撕拉——"地板低吟了一声，
我慌乱起来，"母亲没有被我惊到？母亲在干嘛呀？是睡着了
忘关灯了？还是在干嘛？聊天?不会，母亲不喜欢上网的。"
经不住好奇心的捣鬼，我轻轻地把房门打开了一条缝。我隐
隐看见母亲正在做棉鞋。母亲做的棉鞋可比外面店里的暖和
多了。只见她弓着背，一手拿着针，一手握着鞋面与鞋底的
交汇处，右手手指上贴着几张创可贴，穿针引线，一上一下，
那每一针都刺痛了我的心，她的脸上不时露出痛苦，狰狞的
表情，豆大的汗珠从她的额头上渗下来，她紧锁着眉头，一
丝不苟地穿针引线。一双鞋子的成品就快出来了，妈妈渐渐



露出灿烂的笑脸。突然就在她放松的那一刹那，针线毫不留
情以迅雷不及之势刺破了母亲的手指，一瞬间，鲜血从中渗
出来，我差点喊了出来。母亲依然坚持缝完了最后几针。几
针后，她便哈了几口气，好像这样就能减缓疼痛一样，透过
微光，我看到母亲的零零碎碎的白发是那样的晶莹，那样的
剔透，却让人心寒。时间一分一秒的流逝着。我不禁感慨，
我跑回了房间，躲在被窝里抽泣，母亲我想对您说："谢谢您
为我为我付出了这么多，为我操碎了心，我却总是让你痛心，
难过，总有一天您也会变老，我也会成为母亲，我会珍惜你
为我所付出的一切，我爱你，母亲！"发至女儿内心的一些话。

母爱总是在不经意间被发现。母爱总是那么的缠绵动人。母
爱总是那么的纯洁，母爱总是那么的高尚，母爱总是那么的
伟大，母爱总是那么的无微不至！

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。唯有时间，它走了，就再也回不来了。

那时，您已白发苍苍，而我却成了年轻活力的少女，感谢您，
我的母亲，是您对我的关爱与呵护，养育了我！铸就了我！
让我变得自信，坚强！

当一天妈妈的心得体会篇五

《有一天，妈妈老了》这本书在韩国家喻户晓，这里记录着
感动亿万读者的亲情故事。

老妈妈―洪荣女，作为这本书的主人公，让我印象深刻。她
在人生的晚年开始认字写字，并用写日记的形式记录下了她
内心丰富多彩的世界。这些日记，是她的女儿在整理她的遗
物时发现的。日记足足有八本，这位老妈妈患病已经有十年
了，居然还能坚持写日记！虽然有很多的拼音，但是还是让
人很震撼！



“不是所有的人，都有机会说：妈妈，我还会再回来看
的！”这句话是文章的中心句。平时我们只知道要求妈妈为
我们做这事或那事，我们从来没有想过妈妈需要什么，平时
放假还要求妈妈带我们去旅游玩耍，想吃什么就要求妈妈给
我们做，但我从没有想过她想要什么！我真的是太自私了。

我想这本书或许可以让那些大人们，停下脚步去陪陪那些孤
独的老人们，说说话、聊聊天陪伴他们度过一个愉快的晚年！
早点回家吃顿饭或许就是对他们最好的安慰……无论你在外
面受了多大的委屈，家永远是你的避风港！给父母更多的爱
与关怀。


