
感恩父母教育演讲心得体会 感恩父母发
言稿(汇总7篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到
大家。

感恩父母教育演讲心得体会篇一

大家好！

今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，我们的父母用泪水和
幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻
起，父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是
一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了
给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。
小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父
母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界
里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我
生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心
的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，



不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我
们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成
人，不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求
他们的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的.父母安康！快乐！！感恩父母演讲
稿4

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发。生儿才之父母恩啊！孟郊在
《游子吟》中写道：慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，
意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间流露着母
子蜜意，字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正沐浴着母爱
织成的阳光吮吸着布满母爱的琼浆玉露。母爱伟大，父爱亦
然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

怀抱一颗感恩的心，如同在生命的旅途中点燃了一盏明灯；
怀抱一颗感恩的心，如同把握了人生宫殿一门门的钥匙；怀
抱一颗感恩的心，如同在人生的海洋中拥有了一艘坚固的船；
怀抱一颗感恩的心，如同鸟儿拥有了调节平衡的尾巴。

人，亦有感恩之心，感恩之情。

感恩父母教育演讲心得体会篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!今天我演讲的题目是《藏在心底的歌》

首先，请允许我讲述一个真实的故事。十二年前，一个小女
孩在父母泪水和笑容的迎接下，来到了这个世界。然而，狠
心的父母却将她抛弃。一对好心的残疾夫妇收养了小女孩。
小女孩在这对夫妇的精心照料下，逐渐长大，健康地成长。
今天站在您面前的我，就是故事中的小女孩……也许，您会



同情我的不幸;也许，您会谴责父母的狠心。但是，我感受到
的却是一种幸福，一种幸运!

我们家在农村，经济条件很不好，加上养父腿脚残疾，养母
体弱多病，生活十分贫困。尽管如此，养父养母却毫无怨言
地抚养我长大，用他们博大的爱，让我感受了亲人的温暖，
家人的关怀。

去年冬天的一个下午，母亲带我去医院拔牙。回来时，天已
经黑了。一路上寒风瑟瑟，我冷得直发抖。母亲见状，立即
脱下棉衣，披到我身上，任凭寒风侵袭她那单薄瘦弱的身躯。
走过一段漫长的村间小路，回到家中，微暗的灯光下，母亲
的嘴唇发紫，颤抖着声音问到：“小丽，你冷不冷啊?……”
我鼻子一酸，紧紧地拥住了母亲。当父亲跛着脚给我们端来
热水时，我的肚子突然一阵剧痛，豆大的汗珠从额上渗
出。“小丽，你怎么了?”母亲失声叫起来。我双手紧紧摁着
肚子，气息微弱的说：“肚……子……疼……”母亲二话没
说，背起我直奔医院。医院检查的结果像一个晴天霹雳!我得
的是急性阑尾炎，必须马上开刀!要交两千块钱!我内心一阵
恐慌：两千块，对于别的人家来说，也许并不算什么。但是
对于我们这个贫困的家庭来说，无异于一个天文数字!平日里
不大说话的母亲，紧锁着眉头，缓缓地对医生说：“你们先
给她开刀，我回去拿钱。”手术很快结束了，母亲果
然“拿”来了钱。我放心的松了口气。可是当时我连做梦也
没想到：那两千块钱，竟然是母亲卖血换来的!

感恩父母教育演讲心得体会篇三

同学们：

你们好!

我们都有自己的父母，都感受过父母对我们的爱：清晨，当
我们匆忙的从被窝中爬起时，是谁为我们做好了美味的早餐?



当我们遭遇倾盆大雨的时候，是谁撑着伞在校门口焦急的等
待?当我们受到委屈时，是谁能耐心的听我们诉说?当我们取
得成功时，又是谁会为我们衷心的祝贺?是父母，是我们那最
平凡、最普通、而又最伟大的父母。

父母不仅给了我们生命，更为我们的成长付出了心血和汗水。
从他们焦急的眼神里，从他们细心的呵护中，我深深的体会
到了父母对我的爱。父母的爱如涓涓细流，渗入我的心田。

活中的每个细节，让我们用一个个细小的进步，一天天长大、
懂事，一次次优异的考试成绩来回报父母，因为我们永远是
父母老年后的'支柱，我们永远是父母的牵挂。

所以我呼吁大家从现在开始学会感恩父母、体谅父母、关心
父母!感恩父母主题发言稿

有一种爱，是伴随我们一生的暖流。这种爱就是深厚的父母
之爱，这种感情就是浓浓的爱子之情。是父母创造了我们的
生命，缔造了我们的灵魂，也影响了我们的一生。在十多年
前的某一天，当我们呱呱坠地的时候，第一声清脆的啼哭和
父母疲惫而会心的一笑，昭示着世界上一个新生命的诞生。
父母用他们幸福的笑容迎接我们的到来，但也就从那一刻起，
他们就多了一项繁重的工作---照顾我们。

父母为了给我们创造一个舒适的生活环境，那么辛苦，那么
努力。为了能够让我们成为一个有用的人，他们付出的又何
止是物质方面，还有金钱也买不来的心血和青春。我们认真
思考一下，从我们刚刚出生那时算起，一直到成长为青春健
康、勇敢坚强的青年，是谁一直在默默付出而且从不要求回
报呢?是谁在我们偶尔生病的时候，看起来甚至比我们自己还
要痛苦、着急呢?不用说，当然是我们最亲爱的父母。再静下
心想想，我们能有今天幸福的生活，能有一个温馨的家，并
且穿着得体，备受宠爱。除此之外，还能接受良好的教育，
平日里空闲了，可以上网打游戏，或是去参加户外运动，嘴



馋了可以出去大吃一顿，高兴了和朋友喝茶聊天。

碰上节假日，还有机会去各地旅游放松心情，充分享受物质
生活的舒适和安逸。所有这一切，都离不开父母为我们创造
的物质条件!可是，我们回想起父母为我们做这些事情的时候，
发现他们竟然没有丝毫的抱怨!我们都有知道父母给予我们的
是最博大、最无私的爱。他们倾其所有来培育我们，为了让
我们生活得更好起早摸黑地奔波，丝毫不顾及自己的劳苦和
艰辛。

细细思量，我们会发现生活中的点点滴滴，都凝聚着父母的
辛劳和对我们的付出。仅仅用“博大”、“无私”这样的词
汇已经形容不出这种恩情的深厚。而当大家还是不懂事的孩
子的时候，总会把这些付出和爱当作是天经地义，那是因为
父母从来都没有对我们要求什么，我们自己也不主动去了解
和体谅父母的辛苦付出。现在，我们即将迈入成年人的行列，
应该懂事了。成年，意味着一个开始承担起他的一份责任，
这其中之一的责任就包括，要怀着一颗感恩之心去体谅父母，
应该担当起照顾、孝敬父母的责任。一位年轻的女士曾这样
意味深长地说：“一直想给爸妈最好的回报，而且这么多年
我也一直在努力地做着。对于父母，我从来不会有半点儿保
留。我就是再为他们付出十倍、百倍，也难抵上他们对自己
养育之恩的十分之一、百分之一。

感恩父母教育演讲心得体会篇四

今天我演讲的题目是《感谢》，在此我想感谢我的父母。

父母不仅哺育了我成长，更教会了我怎样做人，如果没有他
们的辛勤哺育，就没有今天这个健康快乐的我。

我并不是一个特别听话的孩子，所以父母为我操了不少心，
每次我犯了错误，母亲都会严厉地教导我不要再犯，可是我
总是很倔，还经常和她唱反调。



一直以来，我都不知道母亲经常为我的调皮默默流泪，知道
有一次初中的班主任找我谈话我才得知这些。更让我触动的
是看到四十刚刚出头的母亲头上长出了几根白发，我才明白
母亲为我操了多少心。

真的要感谢父母，感谢他们为我的操劳，感谢他们为我的付
出，如果不是他们对我的严格教导，或许现在的我就不是坐
在教室里，而是在外面的大街上无所事事。

父母为了我已经做了太多太多，他们所做的不是我用一两句
感谢就能报答得了的，一切尽在不言中，我要给予他们更多
的.爱来报答他们为我做的一切。我希望如果还有来生的话，
我还要降生在这个幸福的家庭中来感受他们的爱。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩父母教育演讲心得体会篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

感恩生活，善待每一天俗语说：滴水之恩，当涌泉相报。感
恩是一种生活态度，是一种善于发现生活中的感动并能享受
这一感动的思想境界。感恩父母，感恩家人，感恩朋友，感
恩生活……包括感恩逆境和敌人。

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可
能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、旷达
地处理。当挫折、失败来临时，是一味地埋怨生活，从此变
得消沉、萎靡不振，还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来?
英国作家萨克雷说："生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你
哭，它也哭如果我们时时能用感恩的心来看这个世间，则会
觉得这个世间很可爱、很富有!树上小鸟的轻唱，太阳无私的



光明与热能，路旁花朵的芬芳，都会令你感到心旷神怡真诚
地感恩逆境，它是一次人生的淬火，让我们得到锤炼;它是一
个课堂，让我们学会了刻苦、忍耐、淡泊和宽容;它是一块"
试金石"，使我们体味真正的友谊，真正的朋友，体味一个冷
暖人生;它是一笔财富，经历了它，会让我们精神富有，终生
享用。逆境砺炼心志，教会我们体味真诚，体味人生，让我
们心存感恩，在人生的道路上风雨兼程。

其实，幸福的`感觉不是由处境和外在的条件决定的，关键在
于我们有没有感恩的心。

想想我们得到过的爱，哪怕它并不多;想想亲人、朋友，甚至
是不相干的人为我们做过的事，哪怕它只是举手之劳;想想早
晨扑面而来的清新的空气，想想拂过我们额前发丝的调皮的
风儿……我们，有什么理由不感谢生活?让我们拥有一颗感恩
的心吧，有了它，你会平和面对动荡不安，积极应付挫折困
难，于寒冬里感受到暖意，在风雨中体会到幸福。一个不懂
得感恩的人，即使家财万贯，他仍是个贫穷的人;懂得感恩并
知恩报恩，才是天下最富有的人。

感恩父母教育演讲心得体会篇六

亲爱的同学们:

我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我
们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母
用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上
的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。

尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长
大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，
那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了
解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着
一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的



责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。

儿女有了快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为
之牵挂的也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，
不管父母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都
是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘
苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子
言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”也
就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。

但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。
同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人,才能算是一
个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的
心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，父母的付出
并不是理所当然的，父母已经是足够的伟大，且将我们养育
成人，不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索
求他们的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

我的演讲完毕，谢谢大家!



感恩父母教育演讲心得体会篇七

尊敬的领导、老师们：

你们好!

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它
大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人
的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这
个多彩的社会,因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才让我
们懂得了生命的真谛.从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成
人,父母们花去了多少的心血与汗水,编织了多少个日日夜夜;
从上小学到初中,乃至大学,又有多少老师为他呕心沥血,默默
奉献着光和热,燃烧着自己,点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩,当涌泉相报。”更何
况父母,亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”,而是一片汪洋
大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶,在他们生日时递上
一张卡片,在他们失落时奉上一番问候与安慰,他们往往为我
们倾注了心血、精力,而我们又何曾记得他们的生日,体会他
们的劳累,又是否察觉到那缕缕银丝,那一丝丝皱纹。感恩需
要你用心去体会,去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家,曾两次获得诺贝
尔奖,但她在会上看见自己的小学老师,用一束鲜花表达她的
感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深深感
激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心,感激不需要惊天
动地,只需要你的一句问候,一声呼唤,一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深,而作为我们,只知饭来张口,衣来伸手。而似
乎又有一条隔离带,让我们变得自私自利,忘记了曾经父母的
付出,忘记了那一声声快乐,学会去感激别人是自己的一份良
心,一份孝心,因为如此才会有和睦,有快乐,有彼此间的敬重。



怀着一颗感恩的心,去看待社会,看待父母,看待亲朋,你将会
发现自己是多么快乐,放开你的胸怀,让霏霏细雨洗刷你心灵
的污染。学会感恩,因为这会使世界更美好,使生活更加充实。


