
最新中班健康活动教案小小救护员教案
反思(模板5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

中班健康活动教案小小救护员教案反思篇一

皮炎严重的困扰了患者的生活，那过敏性皮炎多久能好?很多
人得了过敏性皮炎，由于没有去正规的医院进行治疗，所以
反反复复，一直好不了，这是因为患者没有找到科学的治疗
方法，还需要注意平时的护理工作。

过敏性皮炎原因可分两大类：原发性刺激：主要由强酸、强
碱、斑蟊和某些刺激性较强或浓度较大的化学物质引起。此
类无个体选择性，且无潜伏期，任何人接触均可立即引起皮
肤急性炎症。

过敏性皮炎初次接触后并不立即发病，而往往经过4—20天的
潜伏期(平均7—8天)使机体先致敏，如再次接触该物质后，
可在12小时左右(一般不超过72小时)即可发生皮炎。此类过
敏反应是接触性皮炎中最常见者。

中班健康活动教案小小救护员教案反思篇二

脂溢性皮炎的治疗可以采取外用的方法，也可采取内外结合
的方法。

1、中药内服结合微波

中药内服结合微波对于治疗溢脂性皮炎有很大的伤害，而且，



据临床实践证明：可大大加速患者的康复效果，同时能够有
效增强机体自身免疫调节功能，达到腺体分泌的自然平衡，
从而防止脂益性皮炎的反复复发。

2、皮肤病治疗仪

皮肤病治疗仪治疗脂溢性皮炎有很好的效果，它的主要治疗
原理是通过控制的皮肤腺体的分泌状态，达到调节机体内分
泌和性激素平衡，活血化瘀，清热排毒，促进皮脂代谢，再
配合中药进行综合治疗，可全面改善新陈代谢与血液微循环。

3、多运动

多运动是治疗溢脂性皮炎的方法，主要就是指户外体育锻炼，
这种方法对于脂溢性皮炎的患者，是一种很好的方式。不过，
户外体育锻炼前，最好全身清洁。户外体育锻炼后，也要全
身清洁。

中班健康活动教案小小救护员教案反思篇三

1.减少诱发加重因素及刺激因素如机械因素(搔抓、摩擦);物
理化学因素(热水洗烫、高温、低湿度、刺激性药物);生物因素
(动植物、微生物感染等);精神紧张或情绪低落或消化功能紊
乱。

2.远离致敏因素，这是预防过敏性皮炎最根本的办法。尽可
能减少环境中的变应原，如吸入性过敏原(凡是能够经呼吸道
吸入的物质都是潜在的过敏原)，包括尘土、尘螨、棉絮、花粉
(春夏和秋季)，动物毛、真菌、昆虫和烟等。食物过敏原(是
指通过食入引起过敏反应的过敏原)，包括鱼虾、蟹、牛羊肉、
鸡蛋、牛奶、花生、黄豆和坚果等。接触性过敏原(通过与皮
肤或粘膜接触引发过敏的过敏原)，包括衣物、染料、化妆品、
首饰、外用药、漆胶、有机溶剂、染发剂和消毒剂等。为创
造健康卫生环境，经常保持室内卫生、开窗通风、保持适宜



温度湿度、不随便使用消毒剂等;春季尽量少让孩子接触花
粉;夏季避免直射阳光;家里不要养宠物，尤其不能在室内养;
少用地毯，勤吸尘;不用电热毯;避免刺激性强的化妆品等。

3.呵护皮肤，科学合理地洗澡，选择酸碱度(ph)中性，无刺
激性的香皂;不可乱用的护肤产品，内衣要选择柔软的棉织品，
不宜穿羊毛、化纤织物，这些织物较粗糙，且对皮肤有刺激
性，容易引发皮炎、湿疹。

中班健康活动教案小小救护员教案反思篇四

打哈欠并不受控，很多主持人、娱乐明星在直播节目中也会
打哈欠，这种情况就比较尴尬，但是打哈欠的确是人类的基
本反应，关于打哈欠的起因众说纷纭，主要存在以下几种理
论：

1、进化说

进化理论认为，人打哈欠的行为是我们的原始祖先传下来的，
打哈欠时露出牙齿是为了向别人发出警告。然而，有专家认
为，人类的发展已经进入文明社会，用打哈欠的方式向别人
发出警告已经过时了。如果是这样的话，那么人类打哈欠的
行为，最有可能是一种已经丧失存在意义的演化遗迹了。

2、大脑缺氧说

有人认为，打哈欠能缓解大脑缺氧。当人疲劳、睡眠不足时
大脑会缺血缺氧，这时候打哈欠能使肺部扩张，增加心脏交
换血液，以及血液中的含氧量，缓解缺氧现象。然而，随着
研究增多发现，肺脏不一定会侦测到氧气的不足，且子宫内
的胎儿肺脏虽还不能换气，但胎儿已经会打哈欠了。

3、唤醒假说



哈欠可能在维持大脑正常的清醒程度和警惕水平中扮演重要
角色。人在疲惫时最常打哈欠，而且个人对困意的主观感觉
也会增加打哈欠的频率。人在睡眠前后也即清醒度降低时容
易打哈欠，哈欠的分布能够精确地反映人的作息规律。

4、嗜睡假说

与唤醒假说相反，嗜睡假说认为打哈欠让人更有困意。有实
验数据发现，在打过哈欠之后人的清醒程度会降低。但是这
一假说很难解释，困意引发的哈欠为何会进一步增加困意，
因为没有反馈机制的存在很难保证睡眠和清醒之间的平衡。

5、温度调节说

有科学家提出打哈欠是为了给大脑降温。在打哈欠时，空气
通过上腭和鼻腔，下颌做极限拉伸的时候，进入大脑的血液
量增加，伴随着吸入大量空气，此时上颌窦扩张和收缩，不
断将空气输送到脑部血管，从而降低血液的温度。

而近期又有研究，通过红外相机观测了大鼠在打哈欠前、中
和后的角膜热变化，如下图所示，大鼠打哈欠后10秒，角膜
的最高温度明显下降，20秒后恢复到基础温度，从而证明打
哈欠跟体温调节有关。

为什么打哈欠会流眼泪?

伴随着哈欠，一定是不争气的眼泪，为什么打哈欠会流眼泪?
其实这和我们的泪腺有很大的关系，泪腺位于我们眉骨下方
的上眼睑深处，是产生眼泪的地方。

当我们打哈欠时，我们眼睛周围的面部肌肉会被拉紧，这可
能会对我们的泪腺造成一定的压力，从而刺激它们会释放更
多的泪液，再加上大多数人打哈欠时会眯上眼睛，所以多余
的泪液就会从眼睛里流出。



除此之外，还有一个很重要的原因，我们的眼泪通常会从眼
睛内眼角的小管道流出，但打哈欠时挤压面部肌肉会暂时关
闭这些管道，这就会造成泪液会在眼睛里停留的时间比平时
更长，这样一来，这些多余的眼泪无处可去，就会自然而然
地流下来。

当然，如果你的泪腺非常大，那么当你打哈欠的时候，流的
眼泪也就会更多。但如果此时此刻，你的眼睛干涩，也可能
打哈欠的时候不会流泪。

打哈欠为什么会传染?

当你看到周围的人打哈欠时，你是否也会情不自禁地跟着打
个哈欠?更有趣的是，当你看到这篇文章的时候，一定会打哈
欠，打哈欠为什么会传染?科学家给出了以下几种解释：

1、移情作用的连锁反应

科学家发现，只有大脑皮层发达的脊椎动物，才能彼此传染，
他们能了解同伴的想法，因此会在“移情作用”的影响下把
同伴打哈欠的行为反映到自己身上，从而产生“连锁反应”。

美国一项研究结果显示正常孩子在看完视频后更易打哈欠，
而自闭症的儿童却在看视频前后几乎无变化。因此，在沟通
与社交上能力不足的人，很可能不太受到哈欠的传染。

2、“情绪感染”的无意识模仿

也有专家认为，打哈欠传染并不是移情，而是一种“情绪感
染”。情绪感染是对他人情绪状态的直觉反应，并不包含对
情境和他人心理状态的认知理解。即在当个体知觉到客观事
物的状态时，一种特殊的自然反应便产生了。因此，打哈欠
传染行为应被视为情绪感染而不是移情。



3、从众心理

还有人指出，打哈欠传染是心理学中的马纳姆效应，是人们
的一种从众心理在作祟。其实人类一直都在寻找自己，但却
常常迷失在自我当中，很容易受到周围信息的暗示，并把他
人的言行作为自己行动的参照，从众心理便是典型的证明。

4、大脑无意识自动模仿

有科学家提出，打哈欠的信号会自动触发大脑运动皮质的原
始反射，导致无意识地自动模仿，形成传染。研究人员称，
被哈欠传染属于一种“模仿现象”，即不由自主地模仿他人
的行为或语言、机械重复特定动作或语言。这种模仿特性也
是原始人融入集体的一种表达方式，通过模仿同样的动作来
表达共同属性，以避免树敌。

为什么老打哈欠?

如果说偶尔打哈欠是人类的基本行为的话，那么，老打哈欠
就不正常了，如果是哈欠不断很有可能是以下原因造成的：

1、脑部缺氧

有人认为打哈欠是脑缺氧的表现，人体通过哈欠的深呼吸运
动使血液中增加氧气，排出更多的二氧化碳，从而使人精力
更加充沛。当人即将进入紧张工作之前，也常会哈欠连连，
这可能是人体借助深吸气使血液中增加更多的氧气，提高大
脑的活动能力。

紧张的学习过程，人体神经系统消耗较多的能量，产生大量
的二氧化碳。平静呼吸不能把体内二氧化碳及时排出体外，
过多的二氧化碳积累在体内，就会引起胸腔沉闷，身体各器
官有疲劳感。由于血液中二氧化碳高于正常水平，就会刺激
呼吸中枢，引起人的深呼吸运动，那就是打哈欠。



2、疲劳缺觉

人困乏的时候往往是哈欠不断，以提醒人体，表示大脑已经
疲劳，需要睡眠休息，所以打哈欠也是一种催眠的方法。

当人体睡眠不足或劳累过度时，会接二连三地打哈欠，这是
警告人们大脑和各器官已经疲劳，要我们赶快睡觉，得到休
息。早晨起床后往往也哈欠不止，这可以促进大脑皮层的各
个功能区由抑制状态转变为兴奋状态，以使大脑皮层进行正
常的工作。

3、环境降温

奥地利维也纳大学与美国研究团队指出，打哈欠会增加脑部
血流量，但目的是降温，增加运作效率，而非增加脑部的供
氧。如果外部环境太冷，大脑不需要借助打哈欠来降温。如
果温度太高(如37℃左右)，打哈欠降温效果不大，身体自然
会减少打哈欠。当温度在0℃左右时，人最容易打哈欠。

4、血管健康

但有一派观点认为，哈欠异常多与血管健康情况有关。例如，
血压患者可能打哈欠特别多，血压高、血管出现病变、大脑
血流量减少，都容易打哈欠。

高血压或动脉硬化患者，因血管壁弹性降低，流到大脑的血
流量减少，会经常打哈欠，来让脑细胞供血情况改善。因此，
频繁打哈欠可能是脑部供血不畅的前兆，应尽快就医。

中班健康活动教案小小救护员教案反思篇五

病毒性感冒主要是由多种病毒引起的一种常见呼吸道传染病，
所以当然是会传染的，特别是在病毒性感冒流行的季节，所
以患者要积极的治疗，而身边的人更应该注重预防。



一、病毒性感冒是由多种病毒引起的常见呼吸道传染病

。治疗病毒性感冒目前尚无特效抗病毒药物。专家指出，早
期发现、及早用药、可取得较好疗效。临床上多采用对症治
疗、中医治疗等方法。病毒性感冒自然病程约一周左右，治
疗上不能操之过急，有的患者见自己的病情无明显好转，连
日辗转多家医院就诊，治疗用药时续时断，这种做法反而会
影响疗效，导致恢复较慢或病情加重。眼下预防病毒性感冒，
应注意季节变化，随时增减衣服，尤其是夜间睡觉要避免受
凉;正常的工作、生活，学习应劳逸结合，过分疲劳，导致抵
抗力下降、极易感染病毒性感冒。

二、预防

由于感冒没有特效的治疗药物，而一旦患上感冒会对工作、
生活造成一定的影响，所以预防尤为重要。增强抵抗力，防
止病原体入侵是预防的关键。主要措施有：

(1)平日要注意锻炼身体，合理安排户外活动，以适应环境和
气候的变化。

(2)衣着要适宜，随气候变化要及时增减，防止受凉或过热。

(3)控制、治疗慢性疾患，纠正营养不良。

(4)注意室内通风，避免去人多拥挤及空气污浊的公共场所。

(5)避免过劳，醉酒等诱发因素。

(6)注意个人卫生，勤洗手。


