
最新格局读后感(优秀5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我就给大家
讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

格局读后感篇一

古人有一句话说得好，心有多宽，舞台就有多大；那么你的
格局有多大，你的心也就有多宽！放大你的格局，你的人生
将会变的不可思议！

做人的格局，大抵是指一个人的眼界、胸襟、胆识、心态、
思维等心理要素的内在布局。再大的烙饼也大不过烙它的那
口锅；只会盯着树皮里的虫子不放的鸟儿，是不可能飞到白
云之上的；只有眼里和心中装满了山河天地的雄鹰，才能自
由的在天地间翱翔。

莫言说：“当你的才华还撑不起你的野心时，你就应该静下
心来学习；当你的能力还驾驭不了你的目标时，你就应该沉
下心来历练；梦想，不是浮躁，而是沉淀和积累。只有拼出
来的美丽，没有等出来的辉煌，机会永远只留给最渴望的那
个人。经常与自己的'内心对话，当你意识到这些时，就意味
着你要开始成长，这就是所谓的空杯心态。”

生命只有走出来的精彩，没有等出来的辉煌。只原地不动或
者三天打鱼两天晒网的人，是不会获得真正的成功的。一个
人从事自己喜欢的工作是最幸福的事，而我之所以从事这份
工作的原动力就是因为喜欢孩子，喜欢他们天真的笑脸、喜
欢他们的童言趣语、喜欢他们对我们纯粹的爱。



我从事当前工作的优势是：

有爱心、耐心、细心、责任心；作为第一线的幼教工作者，
长期参加幼儿教育实践工作，对实践有着丰富的经验；碰到
问题，喜欢用心去研究，去总结，分析其中的原因，提出自
己的看法；了解幼儿的身心发展特点，能根据幼儿自身的发
展特点而进行因材施教。

幼儿园内有很多同事，他们的一些高技能行为是我可以学习
的，如：葛莹莹老师写着一手漂亮的硬笔书法，并且绘画非
常好，给孩子们上的美术班的课程受到家长一致好评。林雪
玉老师教学经验丰富，尤其与家长的沟通能力一直是我们的
表率。知识面很广，上课风趣幽默，孩子和家长都很喜欢。
厨房华华阿姨做着一手精致的面点，每天费时费力只让孩子
们在愉悦的心情中吃的饱饱的。每一个人都有着别人没有的
优点，我会用心发现、学习他们的优点来丰富自己的知识，
让自己的在教育的道路上越走越远。

在任何时候我们都要有一颗“我还不够好，我还要继续努
力”“我还有很大提升的空间，所以要虚心学习”“这世上
从来不缺优秀的人，要知道有些人比自己聪明还比自己勤奋，
你并不是幸运儿”“别人都在进步，我也不能懈怠”等等。
如果哪天你觉得自己什么都懂，什么都会时，那实在太可怕
了。相反，当你觉得自己还需继续努力时，你的成长就真正
开始了。

命，是失败者的借口；运，是成功者的心态。命运，就掌握
在自己的手中。

《格局》读后感

会议简报格局

说格局高考满分作文



会议简报的格局及范文

笔墨品质神韵与格局分析论文

标准版会议简报的格局及范文

街道团组织格局创新工作汇报

世界经济格局地位演变研究论文

国际金融格局调整及中国对策探究

试论媒体传播格局变化对舆论引导的挑战

格局读后感篇二

《格局》是台湾作家何权峰的著作，在这本书的自序，其中
有一段是我觉得写的非常好。它是这样说的：不管是侮辱，
批评，攻击，或是得失失败。对一个心胸开阔，有大气量的
人来说，他的内心就像一个大湖。你丢进去一包盐，他很快
就会被稀释，反过来，如果你把一大包盐倒入一杯水中，这
杯水还能下咽吗？为什么有些人遇到一点小问题，小困难，
就那么容易生气，挫败，难以消受，没错，是因为格局太小
了。

读完这本书让我收获颇多，一个人的格局大了，未来的路才
会宽广！格局代表了一个人的眼光和智慧，格局小的人，做
事往往只会在意眼里的利益，格局大的人，看到的则是以后
的发展。

在职场上，有些人看重的是当下的收入，有些人则看重的是
未来的发展，所以许多人虽然开始的时候都是处于同样的平
台同样的起点，最后却走上了不同的发展道路。



格局决定了你在职场的未来，优秀的能力能给我们带来业绩，
但格局决定了我们能走多远。不要太在意他人的眼光，也不
要用太多的心思去关注别人，算计别人做了多少得到多少，
与领导斗智斗勇偷奸耍滑，将宝贵的精力放在这种毫无意义
的事情上。保持独立的人格，拥有独立思考与判断是非的能
力，坚守为人处世的原则，不断获取新的知识，站在问题的
高度来思考问题，你自然就会形成大的格局。

格局读后感篇三

今天我要给大家推荐的这本书是《格局》，这本书是我在无
意之中浏览一些书的时候看到的，但是在看了目录后，就有
了想买的冲动。

这本书是台湾作家何权峰的著作，他是一名医师兼作家，虽
然上架建议是励志，但我觉得这也算是对自我的一种管理和
内在的提升。

自序中有一段是我觉得真的写的很不错的。它是这样说的：
不管是侮辱、批评、攻击，或是得失、失败。对一个心胸开
阔，有大气量的人来说，他的内心就像一个大湖。你丢进去
一包盐，他很快就会被稀释，反过来，如果你把一大包盐倒
入一杯水中，这杯水还能下咽吗？为什么有些人遇到一点小
问题，小困难，就那么容易生气，挫败，难以消受，没错，
是因为格局太小了。

读完这本书，我总结了我自己的几点感悟:

第一点就是你怎么看待自己

你如何看待自己？你对自己的标签是什么？其实我觉得作者
给予我们最重要的不仅是我们如何看待自己，而是我们可以
成为任何我们想成为的人，只要从现在就思考，想成为的这
种人会怎样去思考，说话，会有怎么样的行为？那么只要按



这些去做，就能成为这样的人，林肯有句名言，喷泉的高度
不会超过它的源头，一个人的成就也是如此，绝不会超过自
己的信念，懂得放下心中的不可能，才能释放生命中的无限
可能。

第二点就是你给人的感觉

抬头挺胸，走路不要弯腰驼背，在我们成长过程中，或多或
少都因为这些事被爸妈唠叨过，我们常会嫌他们嗦，何必拿
站姿，坐姿，这种芝麻小事来挑毛病，但其实他们也是用心
良苦，抬头挺胸也能让我们更有自信。

第三点就是你做事的态度

有位通过了台湾大学筛选入学的学生，她一个人就包办四个
商学系。记者问他是怎么办到的呢？他说，当财富管理师是
他的愿望，为了准备口试，他几乎每天以图书馆为家，并在
一个月内详细阅读三四十天的财经报纸，并且一边阅读还一
边做笔记，背诵，硬是把财经的实事，塞进脑里，以应付教
授的面试。不管你喜不喜欢，有时你就是必须约束自己，去
做你不想做的事，只有你做了不想做的事，你才能做你想做
的事。就像有人说，你的时间花在哪，你的成就就在哪。

读完这本书，我的内心比以往豁达了很多，也让我的世界变
大了，那我就说一个特别贴近生活的故事吧。比如说以前，
如果我给一个人发信息，然后他一直不回我，那么我可能会
一直闷闷不乐，就觉得自己是不是令他讨厌或说错了什么？
而在看完这本书后，我才知道，其实大可不必计较与在意，
如果你计较与在意，只能说是自己的格局太小了，何不换一
种想法呢，很可能是对方忙忘了，又或是对方本身的问题，
那也没关系，这并不会影响你对自己的喜爱程度，所以我们
永远都不要自我怀疑。我觉得格局也就是一种思维，因为思
维决定行为，行为决定作为。多读书，提升自己的格局，对
自己的行为与思想进行管理，做一个比昨天更好的自己。



读研究生后又是一个新的开始，不仅要积累许多的'专业知识，
对自身也是一个提高的过程，我们不仅要重视自己的智商，
更要注重自己的情商，希望读完这本书对我自己未来的言行
有一个好的指导，也希望与大家共勉。

格局读后感篇四

格局就是指一个人的眼光、胸怀、胆识等心理要素的内在布
局，一个人的格局大了，未来的路才能宽……这是一本让你
认真反思自己的书，它会映照出你身上无数个不完美，你也
能从故事里的人物身上看到自己将来的结局，但它也为你打
通了生命的出口，让你明白怎样修炼九大格局才能尽情释放
才华与激情并迎来成功的人生。

格局读后感篇五

《看懂世界格局的第一本书》内容简介：本书用大开大合的
笔法将复杂多变的世界全景呈现出来，并从政治经济和地缘
政治的角度对以上这段历史加以回顾和剖析，将其中所隐含
的背后规律一一展现，使读者能够了解当今世界格局形成的
由来以及未来的走向。更重要的是，我们可以在这一过程中，
为未来的中国找出一些启示。正如江晓原先生所说：“理解
今日的世界格局，是为了开创明日属于中国的新格局。”

看懂世界格局的第一本书的读后感：有个朋友讲了个笑话，
某央视著名新闻栏目永远只说三件事，一、国家领导人日理
万机；二、全国人民都很幸福，三、世界人民都处于灾难当
中。我们都付之一笑，确实，国内政治论调“又红又专”的
传统，使当年的政治公共课成了我们逃课率最高的课程，也
使我们对这个世界的认识始终是管中窥豹。如果说，我们这
些年的世界时政知识都是通过各个重大事件而获得的只言片
语的历史碎片，那么在读这本书的`时候，我们则像是在
玩3000片的拼图，慢慢会发现，完整的世界原来和我们已知
的如此不同。当我们一层一层地剥去新闻事件的伪装，你会



发现这个世界原来是被如此原始的欲望驱使的，赤裸的世界
是如此性感。


