
最新两会心得体会 学习最美铁路人的心
得体会(汇总6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体
会吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

两会心得体会篇一

近年来，在各种媒体和社会平台上经常可以看到许多关
于“最美铁路人”的感人故事。这些故事让人感叹，让人敬
佩，也让人思考。那些负责守护和运营铁路的工作人员，他
们的默默奉献和专业素养，对于我们每个人来说都是一种学
习的力量。通过学习最美铁路人，我们可以汲取他们的精神
内涵，拓展自己的视野，锤炼自己的品质和素养。

首先，学习最美铁路人可以让我们感受到一种崇高的事业精
神。这些铁路工作者，无论是列车长、乘务员，还是工程师
和维修人员，他们都对自己的工作充满热爱和责任感。他们
默默地工作，保护着每一位旅客的安全和顺畅出行。他们时
刻奉献，无论是风雨无阻的夜间巡查，还是各种突发事件的
应对，他们都不计个人付出。学习他们的事业精神，可以让
我们认识到，无论做什么工作，只要有热爱和责任感，都能
够取得卓越的成绩，为社会做出贡献。

其次，学习最美铁路人可以帮助我们培养良好的职业素养。
作为一名铁路工作者，他们需要具备专业技能和丰富的知识。
他们需要熟悉列车的运行原理，掌握各种安全规章制度，还
需要具备应急处理能力和沟通交流能力。在他们的工作中，
态度认真、专业积极和高效高质量的服务，是他们的职业素
养的最好体现。学习最美铁路人的素养，可以让我们意识到，



任何工作都需要专业的态度和方法，只有不断学习和提升，
才能够成为一名优秀的职场人。

再次，学习最美铁路人可以拓宽我们的视野。铁路是联结城
乡的重要交通工具，它将不同的地区和文化联系在一起。铁
路工作人员时常在不同的车站和旅客们打交道，了解不同地
方的人文风情和生活习惯。通过他们的工作，我们可以了解
到更广泛的社会和人情世故，拓宽自己的视野和认识。同时，
铁路工作者所处的特殊工作环境，也给他们带来了各种挑战
和压力，然而他们依然坚守岗位，任劳任怨，这种逆境中的
奋斗精神也是令人敬佩和值得学习的。

最后，学习最美铁路人可以提升我们的品质和素养。当我们
看到他们对待每一位旅客都是微笑和真诚的态度，当我们看
到他们品行高尚和遵纪守法的表现时，我们不禁反思自己的
行为和品德。铁路工作者的优秀品质和高尚道德，给我们树
立了典范和楷模，让我们明白在生活中，我们应该学会尊重
他人，善待他人，以诚实、耐心和友善的态度面对生活和工
作。

通过学习最美铁路人，我们可以汲取他们的精神内涵，拓展
自己的视野，锤炼自己的品质和素养。他们是社会的名片，
他们是时代的楷模。学习他们的精神，可以让我们在生活和
工作中更加自信和坚持，不断追求进步和卓越。

两会心得体会篇二

最美铁路人是指那些在铁路工作中默默奉献、坚守岗位的普
通工人，他们为了保障铁路的安全运营，日以继夜地努力工
作。他们有时要面对恶劣的工作环境，承受疲劳和压力，但
他们始终以一颗坚如钢铁的心去履行自己的职责。学习最美
铁路人，可以让我们从中汲取正能量，更好地面对生活中的
困难与挑战。



第二段：学习最美铁路人的奉献精神

最美铁路人最让人感动的地方莫过于他们的奉献精神。他们
无论在何时何地，都能以高度的责任心和敬业精神去对待自
己的工作。无论是春节还是其它重大节日，他们都义无反顾
地选择在岗位上坚守，保证铁路运输的顺利进行。他们舍小
家顾大家，放弃与家人共度佳节的机会，解决人民群众出行
难题。这种奉献精神值得我们学习，让我们在工作中也能起
到榜样作用。

第三段：学习最美铁路人的坚韧不拔

在铁路工作中，最美铁路人常常要面对困难和挑战。例如在
恶劣的天气条件下，他们仍然坚守在岗位上，确保铁路的安
全运营。每次遇到突发事件，他们都能第一时间做出决策，
并迅速采取行动。他们从来不轻易放弃，百折不挠地坚持下
去。这种坚韧不拔的精神值得我们学习，让我们在遇到困难
时也能坚持到底，不畏艰辛，不抛弃不放弃。

第四段：学习最美铁路人的团结合作

铁路工作里的每个人都需要相互合作，才能保持铁路运输的
顺畅。最美铁路人非常注重团队协作，他们能够和同事紧密
配合，相互帮助，共同克服困难。他们懂得在团队中发挥自
己的最大优势，同时也能包容和尊重他人。学习最美铁路人
的团结合作精神，可以帮助我们在团队合作中形成良好的沟
通和协调能力，实现更好的共同目标。

第五段：结语

学习最美铁路人的心得体会，可以让我们从中汲取正能量，
更好地面对生活中的困难与挑战。他们的奉献精神、坚韧不
拔的精神和团结合作的精神，都值得我们学习和借鉴。无论
在何时何地，我们都应该以高度的责任心和敬业精神对待自



己的工作，无论遇到何种困难都能坚持到底，并在团队中相
互合作共同进步。通过学习最美铁路人，我们可以成为更好
的人，为社会和他人做出更多的贡献。

两会心得体会篇三

先行，为的是“一带一路”上“山不再高、路不再长”。12
月3日，中老铁路通车。钢铁巨龙飞驰在这条中老友谊之路上，
这对于昆明局集团公司昆明北车辆段检车员陈向华来说，是
一件特别值得骄傲的事。2021年10月，陈向华接到为中老铁
路试运行“选车”的紧急任务。5天时间内，他和同事辗转4
个列检作业场，最终从多辆货车中精心挑选出240辆，并进行
了快速整修。

陈向华从事检车工作30年，累计安全检车28.8万余辆，发现
并消除9000余个安全隐患，解决了2000余个典型故障，形成的
“二十三步检车作业法”至今仍是昆明局集团公司沿用的货
车检车标准。

在中老铁路通车仪式上，要再接再厉、善作善成，把铁路维
护好、运营好，把沿线开发好、建设好，打造黄金线路，造
福两国民众。在检车员岗位上30年不歇脚的陈向华，依然充
满激情：“我还要为中国铁路再立新功!”

两会心得体会篇四

中国铁路青藏集团有限公司格尔木工务段望昆线路车间副主
任于本蕃有着切身体会。自青藏铁路开通运营以来，于本蕃
就在高寒缺氧的恶劣自然环境下，坚持在平均海拔4800米的
唐古拉和玉珠峰等地区养护线路，一丝不苟地呵护着高
原“天路”的每一寸钢轨。

3月，于本蕃带领维护施工队伍冒雪前往青藏铁路布强格至唐
古拉站区间巡查，发现一段路基出现塌陷。险情就是命令，



他立刻组织实施抢修。经过近5个小时的路基夯实，线路顺利
开通。为保证列车安全通过，体力已严重透支的于本蕃毅然
决定留守现场，严密监视整治路段状态，脸冻得又红又肿。
他说：“我是党员，又是车间干部，多干点是应该的。”

阿西阿呷也是一位坚守基层的铁路人。她是中国铁路成都局
集团有限公司成都客运段5633/5634次“小慢车”列车长。这列
“小慢车”途经的彝族聚居地，是国家级贫困县最为集中的
地区之一，车上90%为彝族旅客。

遇到彝族老乡运送土特产，阿西阿呷特意拍照发微信朋友圈，
帮助老乡拓展销路，“这些土特产特别受同事和朋友的欢迎。
常常老乡们还没下车，特产就在朋友圈订购一空。”阿西阿
呷说。

20多个冬去春来，在这列穿越大凉山腹地的“小慢车”上，
阿西阿呷与彝族同胞建立了深厚的感情。她说，能够终生为
他们服务，是她最大的心愿。

两会心得体会篇五

第一段：引言（100字）

最美铁路人王久军，是一位名副其实的普通劳动者，他默默
无闻地在铁路工作岗位上，默默地奋斗，一干就是30年。他
不仅为祖国的铁路事业做出了巨大贡献，更是以自己的实际
行动展示了铁路人的精神风貌。我很荣幸有机会亲身接触并
了解到了他的故事，从中得到了很多启示和感悟。

第二段：平凡工作中的坚守（300字）

王久军在铁路部门从事司炉工作，日复一日地对火车进行供
水，虽然这个工作看似平凡却兢兢业业。他每天从清晨五点
到晚上九点，为火车提供所需的蒸汽和压力，确保了火车平



稳行驶。在行车过程中，他时刻关注火车运行安全，并及时
判断火车是否需要修理或进行保养。这种对工作的专注和耐
心值得我们学习。他的坚守让我意识到，无论是什么工作，
只要我们用心去做，就能取得成就，成为一个真正的行业精
英。

第三段：对工作的热爱与奉献精神（400字）

王久军不仅对铁路工作充满热爱，更是用自己的实际行动证
明了“爱岗敬业”的精神。在过去的30年里，他无论是冬天
的严寒还是夏天的酷热，都没有间断过自己的工作，他用实
际行动诠释了铁路人的奉献精神。不仅如此，他还积极参与
岗前培训和技术学习，不断提升自己的业务能力，以更好地
服务铁路事业。王久军的这种工作精神和奉献精神，深深感
染着我。我想，作为一个普通劳动者，只有对自己的工作充
满热爱，并以真实的行动对待工作，我们才能真正实现个人
的价值。

第四段：铁路人的坚持与无私（300字）

王久军在工作中经历过许多困难和挫折，但他从未放弃过。
他相信，只要坚持，就一定能够战胜困难。曾经有一次，他
深夜在紧急情况下赶到现场修理火车，因为他知道只有火车
正常运行，铁路才能正常运转。这种坚持和无私让我感受到
了铁路人的责任和担当。在我们的工作和生活中，也许会遇
到很多挫折和困难，但只要我们能够坚持，并为自己的目标
而努力，就一定能够实现梦想。

第五段：作为铁路人的骄傲（100字）

王久军是铁路事业的一员，他的事迹让我深感骄傲。他所展
现出的坚守、热爱、奉献和无私，不仅是一名普通劳动者的
光辉，更是铁路事业和整个社会所需的精神力量。对于我而
言，王久军是一位值得敬佩的人，他的奋斗精神和初心让我



明白了只有坚持和奉献，才是实现自我的关键。

总结（100字）

通过了解王久军的事迹，我对铁路事业的认识和理解更加深
入。铁路工作从来都不是一项简单的工作，它需要我们无私
奉献、执着坚守，并为之付出艰辛努力。通过王久军，我们
可以看到铁路人默默奉献的精神和担当，在自己的工作岗位
上默默无闻，服务于国家和人民。他们是最美铁路人，也是
我们学习的榜样。

两会心得体会篇六

第一段：引言（约200字）

最美铁路人王久军，他以自己的坚守和奋斗，诠释了铁路人
的责任与担当。作为一名乘务员，王久军始终保持着高度的
工作热情和良好的职业道德，用实际行动践行着铁路精神。
通过学习他的经历和心得，可以更好地理解和感受到铁路人
的奉献精神与职业魅力。

第二段：坚守和奉献（约200字）

王久军一直坚守在铁路一线，始终以一名合格的乘务员的标
准严格要求自己。他每天早上第一个到岗，最晚一个离岗，
始终把对乘客的服务和安全放在首位。在恶劣的天气和复杂
的工作环境下，他用自己的实际行动证明了自己的勤勉和坚
守。他总是笑脸相迎，耐心细致地为每一位乘客提供帮助和
指导。不论是繁忙的春运期间还是寒冷的冬天，他都默默奉
献着自己的努力和汗水。

第三段：扎实的业务素养与职业道德（约350字）

王久军是一名业务优秀的铁路人，他在学习和掌握专业知识



方面一直用心并精益求精。他以高度负责的态度对待每一项
工作，在乘车检票、危险品识别等方面经常超额完成任务。
在面对疑难问题时，他总是能够快速、准确地解决，并保持
专业素养。无论是关心乘客身体健康，还是严肃处理违规的
乘客，他始终用自己的行动诠释对职业的敬畏。他严格遵守
工作纪律，保持良好的作息习惯，时刻保持着良好的形象和
心态。同时，他积极参与培训学习和交流讨论，提升自己的
专业技能和综合素质。

第四段：团结与合作（约200字）

王久军知道团结与合作是铁路事业取得成功的重要因素。他
始终坚信只有和同事之间保持友好互助的关系，才能更好地
完成工作任务。在工作中，他始终保持团队意识，积极与同
事沟通协作，共同解决问题。他善于发现队员的优势和特长，
并合理分担工作，充分发挥每个人的潜力，保证工作的顺利
进行。

第五段：感悟与启示（约250字）

通过学习和了解王久军的故事和心得，我们不禁为他的坚持
和奉献所折服。他的坚守和奋斗，使我们深刻认识到铁路人
担负的职责与使命。他的责任心、职业道德和业务素养，深
深感染着每一个人，激励我们对铁路人的付出表示由衷的尊
重和感谢。他用自己的行动告诉我们，只有心怀感恩和责任，
才能把一项事业发展得更好。他的团结与合作，告诉我们，
只有相互理解和支持，才能共同创造出更加美好的未来。在
我们每个人的岗位上，我们也应该像王久军一样，坚定自己
的方向，做一名最美铁路人。

总结（约50字）

王久军以自己的坚持和奉献，诠释了最美铁路人的责任与担
当，他的故事和心得激励着每一个人。我们应该向他学习，



努力做到在工作中坚守和奉献，提升自己的业务素养和职业
道德，增强团结与合作，为铁路事业的发展作出更大的贡献。


