
最新职业健康活动实施方案(精选5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以
下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到
大家。

职业健康活动实施方案篇一

为关爱辖区居民和社区工作人员的心理健康，缓解工作和学
习压力，普及心理健康知识，6月7日下午，二道区长青街道
城建社区开展心理健康知识讲座，进一步提升辖区居民良好
的心理素质，促进家庭健康发展。社区工作人员以及辖区居
民代表共30余人聆听了此次讲座。

本次讲座围绕了解抑郁、焦虑等心理症状，心理亚健康有效
调整方法，压力情绪与生理健康等内容开展。授课老师从多
个角度、深度分析了群众常见的心理问题、心理疾病的特点、
症状、成因及缓解对策。她向参加讲座的居民详细讲解了健
康的定义，分析了学生普遍学习压力大的原因，阐述了焦虑
和抑郁产生的原因，并分享了解决这些问题的一些实用好办
法。

此次活动，通过分析讲解社会群体性，存在的`心理问题，并
着重介绍了抑郁、焦虑问题，减少大家对负面情绪的过分担
心，学会日常生活中维护心理健康的实用方式方法，提升工
作效率与质量。（长青街道）

职业健康活动实施方案篇二

2022年5月19日上午，我校以“尊重生命珍爱生命”为主题，
南校区和北校区面向全体学生，开展了心理健康教育活动，
普及心理健康知识，提高学生心理素质，形成正确的心理健



康观念，让学生学会“尊重生命珍爱生命”乐观进取，健康
成长。

在活动过程中，各中队代表通过个人分享，让同学们知道生
命的来之不易、生命的脆弱、生命的.多彩、生命的价值等，
从而学会珍惜生命，用良好的心态积极的面对今后的生活和
学习。

生命教育是孩子一生成长的奠基课，此次心理健康教育活动
让同学们对生命有了更深刻的认识，培养了他们积极的人生
态度，让学生更加敬畏生命与热爱生命。

职业健康活动实施方案篇三

进一步促进辖区青少年的心理健康，12月24日，东坡社区新
时代文明实践站开展“心理健康教育”主题活动。

活动中，志愿者用拉家常的方式开场，在与家长问答互动中
拉近了距离，让课堂氛围轻松愉快。志愿者在课上与家长描
述了，孩子在婴儿期、幼儿期、童年期、青春期以及青年期
等时期的心里描述，随着孩子年龄的增长，对于事物认知的
改变，孩子的心理变化也随之产生，志愿者通过详细的讲解，
告知家长对待不同时期的`孩子要用不同的方式方法，最重要
的是做好心理疏导，缓解孩子不同时期带来的压力，严禁使
用暴力，多多倾听孩子的心声。

此次讲座，为社区居民搭建了一个互动交流的平台，促进了
辖区家长育人观念的提升，对帮助居民了解心理健康知识、
正确调整心态起到了积极作用。

职业健康活动实施方案篇四

一、活动主题：



2-心理健康周---健康从心开始，生命因你绽放

二、活动宗旨

1、为宣传我校心理健康的主题活动，努力营造积极向上、健
康明的化氛围，培养学生的健康心理同时，向全校师生宣传
心理健康的重要性。

2、引导以良好、阳光、理智、健康的心态去面对生活。

三、活动时间：20__年月22日--月26日

四、活动内容

1、利用国旗下讲话宣传。

2、充分利用校园媒体(横幅、黑板报、广播、校园网络等)。
营造良好的舆论氛围。

利用班级主题班会进行正能量宣传。

五、活动安排

1、周一国旗下讲话：《健康从心开始，生命因你绽放》

讲话人：

2、周一班级主题班会：《珍爱自己》责任人：班主任

校园广播：《2心理专题内容》责任班级：82班

4、“2心理健康教育”手抄报展责任人：政教处

心理健康咨询活动责任人：郝培凤周波



(集中咨询时间：月22日--月26日的大间)

6、观看心理健康教育视频。

职业健康活动实施方案篇五

不知不觉，担任我们__班的心理委员差不多两年了。首先我
想以一个问题作为开篇：__月__日是个什么日子?让我来告诉
大家吧，是“大学生心理健康日”。在这个重要的.日子到来
之际，我总结一下我这近一年来的工作和感受。

__-__学年第二学期，我参加了一次心理委员培训。它相当于
一次讲座，从那次培训，我大概了解到心理委员的工作主要
有两方面。

一.协助老师了解并收集同学们的心理信息，及时汇报异常情
况。所以我时常观察同学们的心理，可喜的是目前我们班没
有出现心理异常情况，我也相信未来也不会有。

二.向同学们普及心理健康知识。可能很多同学会觉得自己不
是心理专业的，不懂得什么心理知识。其实不是这样的，我
们每个人都懂得一些基本的、解决一般情绪问题的方法。例
如：倾听、安慰。这些小小的举动都是很有用的，另外，我
们班级也会定期开展一些心理健康知识的活动和讲座，同学
们也积极参与。同时，我们班级也非常注重宿舍文化的培养。

宿舍是我们休息的场所，所以对于宿舍，首先抓的是卫生和
安全问题。我们班级通过男女生互访宿舍检查卫生安全评比
等活动让同学们都积极的参与到宿舍的环境卫生。另外，对
于宿舍文化建设上，我们也不放松。平时，班级经常组织同
学们通过宿舍篮球赛、羽毛球赛等活动增强宿舍同学之间的
联系和班级集体感，也通过学习小组活动让大家在学习想互
帮互助，共同提高。



以上是我的总结，愿自控__班各位同学永远健健康康、活泼
开朗，祝我们班越走越好。


