
最新读书幸福生活演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

读书幸福生活演讲稿篇一

女士们，先生们，朋友们：

大家好！

此时此刻，他们的爱触动了地球和上帝。上帝派了一个美丽
而神圣的.精灵给一对新人送去一个爱情信物。美丽而神圣的
精灵会像天使一样把他们的爱情信物送到舞台上。在交换代
币之前，我们的小精灵有一个问题要问：兄弟，你愿意娶你
的妹妹吗？你会永远爱她吗？姐姐，你愿意嫁给你哥哥吗？
你会永远爱他吗？好吧，我会祝福你的。新郎把他准备了很
久的爱情信物送给了新娘。从那时起，新娘的无名指不再是
戒指，她将永远刻上新郎的名字。新娘还把她准备了很久的
爱情信物送给了新郎。如果新郎的无名指没有戒指，新郎的
名字将永远被刻上让我们邀请两对新人亲吻我们可爱的精灵。
新郎，请张开你宽阔的双臂，拥抱你心中的太阳！

现在，让我们邀请这对新人来到许愿树前，为新的一年祝福。
此时此刻，这对新婚夫妇的热恋已经融化了冰川的一角。请
一起倾注你的爱，倾注你的香槟。这不仅是香槟的颜色和味
道，也是你快乐而流畅的生活。同时，愿你的爱像香槟一样，
永远幸福、甜蜜、长久。俗话说，十年可以渡船，一百年可
以同床共枕。两位新来者请喝一杯这种快乐的酒，交叉双臂，
一起喝下爱的源泉。朋友们，让我们祝他们好运，在这个世
界上好运！



古人说：四点钟的春天在天空中是第一位的，孝道在世界上
是第一位的。在这快乐而激动人心的时刻，新郎新娘不忘吃
苦养育父母。让我们邀请新郎的父亲和母亲，新娘的父亲和
母亲来做一个快乐的初次亮相。就在许多年前，两个年轻的
生命诞生了，他们的诞生不仅给家庭带来了欢乐，也为世界
增添了许多亮点。在他们的成长过程中，母亲让他们说第一
个字。就在学校，他们的父亲牵着他们的小手走进了学校。
现在他们的孩子已经长大了，长着丰满的翅膀，但他们的父
母已经老了。在这幸福的时刻，新郎新娘为了感谢父母的养
育，特意为两位老人沏了一杯充满爱心的感恩茶。此时此刻，
爸爸妈妈带着的不仅仅是简单的茶，而是深沉的感情和深深
的爱。来吧，爸爸妈妈。请喝光孩子们的感激和祝福！当你
走进幸福的港湾，新娘会伸出你的双臂，深情地拥抱你亲爱
的母亲，感受你母亲温暖的拥抱，拥抱你亲爱的父亲，感受
你父亲巨大的胸膛。此时此刻，两位新来者热泪盈眶。朋友
们，让我们向这个充满爱的家庭致以最热烈的掌声。现在让
我们做一个改变来认识新娘。在那之前，新郎怎么称呼前面
的老人（阿姨），现在你怎么称呼他（妈妈）。在那之前你
怎么称呼这位老人（叔叔），现在你该怎么称呼他？让我们
站起来鞠躬：感谢父母的养育，鞠躬：感谢父母的养育，鞠
躬：感谢父母的养育，鞠躬三：祝福两位长辈幸福、长寿、
健康。摄影师，音响工程师，让我们记录下这个充满爱和幸
福的家庭。（合影，全家福），两位新人扶两位老人下了台。

男人是船，女人是帆，家庭是港湾。当你结婚时，爱情是长
跑的终点，也是手拉手走路的起点。一对夫妇，请记住世界
是广阔的。既然你手牵着手走，你就应该珍惜这份前所未有
的爱。愿你的婚姻之船驶向美好生活的彼岸。最后，在仪式
结束时，让我们举杯祝酒，祝这对夫妇百年婚姻美满，祝今
天在座的所有来宾万事如意，万事如意，双喜临门，阳光明
媚，四季昌盛，五谷丰登，六六吉祥，七星满天，四通八达，
九个孩子入学，完美，百事繁荣，一切最好，一切最好。我
宣布婚礼结束了！



读书幸福生活演讲稿篇二

大家好！

我今天演讲的主题是：感恩幸福生活。

“生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来
滋养。”

每天忙忙碌碌的生活，走在骑行了几千次的公路上，看来来
往往的人流，总会碰到各种各样的事情。那天，下班回家，
天色昏暗，北方的初冬白日一向很短，风呼呼地吹，冷到了
骨头里。在空旷的野地里，一扇小窗透出来的灯光，让我想
到马上就能到家的'温暖。家里暖气遍布各个角落，阳台上的
气雾弥漫，有担心我的家人在等我回家一起晚餐。那一刻，
幸福轻袭全身。感谢念我，知我，疼我的爱人。

有记下心情的习惯，在天空布满群星的夜晚。轻点鼠标键盘，
记录下生活点滴。此刻该感恩时间，让我有闲记录下我的幸
福片段。整理拍过的霖的照片，去年的第一场雪的情景近在
眼前。去年冬雪来的是那么地迫不及待，一瞬间就满目皆白。
树枝，小草对着我们招手。我和霖禁不住雪的诱惑，穿得暖
暖地出去玩。我没有霖的勇敢抓雪玩，只是跟着他疯跑，躲
藏着他的围追堵截。偶然的一场冬雪，给我竟是整个冬天的
温暖，甚至一生中，我每次回忆起来都可重唤我的幸福感觉。
感谢霖的存在。

霖一天天长大，懂事，温顺。记得一次我得肺炎生病，出了
许多汗，到了该吃药的时间，本想从床上爬起来为自己准备
热水，被霖看到，霖生气地说：“不要动，我来，不然又不
出汗了。”那一刻，我眼睛湿润，感动于霖的生命里知道了
爱。

“不养儿不知父母恩”有了霖才深深体味出这句话的深意。



当我没有霖的时候，说明我还是小孩子，我还有撒娇，放肆
的权利。但是，当我成为了一位母亲，才知道付出原比享受
幸福。我想父母之爱的伟大源于此!我原本是茫茫人海里的一
粒埃尘，当我成为一位母亲，我飘落一隅，有了家需要我来
整理。感谢父母给我生命，让我知道如何爱人!

艰难，困苦充斥这个世界，都说降临人间是一次苦难的旅程。
但是，当冬夜的一缕灯光照进生命的时候，这就是不期而遇
的幸福。无论是春天小草生长的自然之美，还是人间点滴爱
的感动，我们都该怀有感恩心情，幸福才会悄然到来。

读书幸福生活演讲稿篇三

大家好！

常常听到人们讲“某某某的生活真实幸福啊！我要是和他一
样那该多好！”我对这样对别人盲目的肯定与对自己盲目的
否定并不赞成。因为看似“幸福”的人不一定幸福，他也许
在某一方面拥有你想要却很难得到的，但这不一定是他要的
幸福。“幸福”大多数时候只是相对的，是浮于表面的，而
掩盖其下的，也许是种。种不幸和一颗沉沦的心。

我们常常羡慕物质条件丰富的人的生活，认为他们因为有钱，
所以能得到自己想要的一切。这种主观的想法不能完全否定，
因为在生活压力如此之大的今天，没有一个稳定的收入的确
很难让人快乐，更无从谈到幸福了。但反观那些有名有利的
人，他们的生活也许比你奢华，但他们也许也在向往你生活
中的简单、安定。著名演员白静也可谓有名有利，看似幸福
的生活状况却因被丈夫狂砍数十刀而支离破碎，最终家破人
亡，而那些你认为她幸福的砝码——钱，也随着骨灰散在风
中，最终无处寻觅。这种幸福是浅浮的，我们想不是你所需
要的。

有这样一种人，他们每天蜷缩在自己划定的“地盘”中工作，



他们没有目标，更没有上进心。他们仅剩的就是一个动物求
生的本能，也许连动物都不如，因为动物至少还会寻找食物，
为自己的生活努力，而他们却只能用自己的无知与一身脏兮
兮的装扮博得路人的同情，失去自己。

也许，他们很容易满足，觉得能这样不劳而获的活下去就是
幸福；或许他们已经失去了幸福的概念，只能表露自己的情
绪。但在外人看来，他们终究是不幸的。

这样一来，你们一定会说：最幸福的人一定是那些默默无闻，
生活小康的人了？但我想再给你介绍这样一种人，他们生活
简单、紧凑，但当他们看到有钱人时，总是羡慕不已，抱怨
自己的生活；而当他们看到生活更加艰难的人时，又沾沾自
喜，在他人面前炫耀自己少得可怜的。资本。这种人在自满
与不满间徘徊，整天患得患失，没有自己的标准，随波逐流，
最终也只不过是自欺欺人，难得幸福。

那么究竟什么样的人才是幸福的人呢？其实并没有绝对幸福
的人，因为幸福只是相对的，而主宰幸福的，却是那颗幸福
的心。这颗心乐观、坚强，不以物喜，不以己悲。在任何状
况下都能找到自己的定位，熬得过贫穷，稳得住富裕；把持
得了团员，更耐得住寂寞。他就像个不倒翁在人生的风风雨
雨中摇摇欲坠，却永不倒下，这才会让人永远幸福。

读书幸福生活演讲稿篇四

尊敬的领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

幸福是什么呢

幸福是看到成绩单爸妈脸上的微笑，是你开心或不开心时，
爸爸妈妈都会在你身边，是出入平安，是有明亮的教室上课，



是父母的老有所依。可这些都建立在你生存的很好的基础上。
一个人真正的幸福并不在于他拥有什么，而是能勇敢地面对
他所遭遇的困境。建设一个幸福的国家，就是要解决人民所
遭遇的问题，清除影响人民幸福的不利因素。

东方的明珠，是亚洲腾飞的巨龙，是远方地平线上初升的太
阳。北京奥运会，上海世博会更是向世人展示了一个腾飞中
的中国。国强则民安，祖国正一步步走向繁荣昌盛，人民生
活面貌日新月异。可是建设幸福的同时我们也在制造污染，
大气污染，水质污染，食品污染，这些都是跟我们青少年息
息相关的，我们是未来社会的主人，但你希望做一个到处都
是污染的社会的主人么。2000年我国二氧化硫排放量为1995
万吨，居世界第一位;烟尘排放量为1165万吨，工业粉尘的排
放量为1092万吨。大气污染已是中国目前第一大环境问题。
而这些就是你们将来要呼吸的空气。我们所熟悉中国的辽河、
海河、淮河、黄河、松花江、珠江、长江，其中42%的水质已
经超过3类标准不能做饮用水源，全国更有36%的城市河段为
劣5类水质，丧失了使用功能，这些就是你们将来要赖以生存
的水源。而你们见以为常的塑料包装物和农膜导致的白色污
染也已蔓延全国各地。这些污染都已经严重危害到你们以后
的生存环境，是关系到是否生存的问题，而不是生活的好不
好的问题了。连生存都会失去安全感，我们又何谈幸福呢?其
实幸福很简单，同学们，只要我们从我做起保护环境，从我
做起去倡导人们保护环境，从小事做起，爱护花草树木，少
用一次性筷子，珍惜水源，少用塑料包装袋，就是我们对环
境的保护。做为未来社会的主人，你们有义务也有责任去为
自己，为他人创造更好的生存，生活环境。当然，我们存在
的问题还远不止这些，食品安全，出入安全等等问题都在等
待这，你们这些未来之星去解决，去完善，你们才是那个时
代的主人。

知识成就未来。

建设“幸福中国”，要靠国家政策扶持和行动，更要靠我们



每一个人的努力。

培养正确的价值观，增强对自己未来的规划能力，提升自己
的素养，，努力学习科学文化知识，积极投身于建设幸福中
国的事业中，为构建和谐社会而贡献自己的力量。

创造幸福是一个渐进的过程，我们现在主要任务是好好学习，
培养良好的生活习惯，是父母的殷切期望，也是国家对青少
年的具体要求，多动脑，勤动手，努力从老师那里获取知识，
，把学习文化知识和思想品德修养紧密结合起来，养成良好
的习惯，成为德智体美劳全面发展的社会型人才，才有能力
为人民的幸福出力，为建设幸福中国出力。

读书幸福生活演讲稿篇五

尊敬的各位评委、亲爱的老师们：

我想请问大家一个问题：您觉得自己幸福吗？不好回答吧？
此时您一定也会反问我：你觉得自己幸福吗？说实话，这个
问题还真不好回答。

我教龄不长，早先曾在职业学校任教，现在是一名小学教师。
在我的学生眼里，我就是一个快乐的大叔，胖胖的，很有福
相，比较好欺负。还记得刚接触小学生时，我常被他们弄得
一筹莫展、焦虑不安：精心备好的课常因他们的恶作剧而草
草收场；严肃的说教又因为他们欢畅流淌的眼泪而付诸东流。
曾几何时，我都弄不清自己一个堂堂的大男人为了什么要当
这个小学教师！这样的情绪一直困扰着我，直到孩子的出生。
那时候，每天最快乐的事就是下班回家抱抱孩子，看着他天
真的.笑容，我乐开了花；看着他因受到束缚而不断的手舞足
蹈，我的心里总会泛起一阵温柔：这小小的生命，要我们花
费多少爱心才能长大成人哪！慢慢地，我从儿子身上想到了
我的学生，他们不也是在父母的呵护中成长起来的吗？来到
学校，他们不就是需要一个用真心呵护他们的老师吗？想到



这里，那一个个醉心教育事业的身影浮现在我眼前：为课堂
上学生睿智的思考、精彩的表达而兴奋不已的老吴；为学生
取得的点滴进步而倍感欣慰的老梁；为一个教学环节的设计
和同事争执得面红耳赤的小陆；为生命化课堂的思索而彻夜
不眠的小麦……他们快乐地工作在自己的岗位上，从不计较
得失，也从不计较功名。我细细思忖，蓦然发现原来做教师
的幸福就在身边：它既是师生间“我看青山多妩媚，料青山
见我亦如是”的彼此欣赏；又是求真、向善，发现美的探索
过程；它既是为了教好学生，努力地学习深造，将学习融进
生命中去，让心灵变得丰富而深刻的历程；它也是给自己积
极的心理暗示，不断进行自我调节的过程。这份幸福与众不
同，因为我们的幸福人生因学生的快乐而快乐，因学生的幸
福而幸福！

有人说过：有心的地方，就会有发现；有发现的地方，就会
有欣赏；有欣赏的地方，就会有爱；有爱的地方，就会有自
由；有自由的地方，就会有幸福！

愿我们所有的老师在这片神圣的沃土上博览群书、静心研修，
和谐相处，笑对人生，保持一种阳光的心态，做一辈子德美
兼备、快乐幸福的教师！


