
2023年树牢总体国家安全观感悟(模板5
篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

树牢总体国家安全观感悟篇一

2019年4月15日是第四个全民国家安全教育日。为切实增强广
大师生国家安全意识，让广大师生更多了解国家安全的相关
知识，增强国家安全意识，自觉履行维护国家安全，保守国
家秘密的义务，近期上海市莘光学校开展了“国家安全教育
日”主题系列活动。

4月8日——18日，学校充分利用国旗下讲话、宣传栏、主题
班会等形式开展国家安全教育宣传活动。

4月15日清晨，学校隆重举行了主题为“坚持总体国家安全观，
着力防范化解重大风险，喜迎中华人民共和国成立70周年”
的国家安全教育日主题升旗仪式。升旗仪式上，首先播放了
国家安全教育日宣传片，向全体师生介绍了国家安全教育日
的有关知识。小学部周晶老师和八年级学生代表马奕欣同学
分别在中小学部进行了主题为《国家安全在你我身边》的主
题演讲，从国家安全基本内容、设立全民国家安全教育日的
现实意义、全民国家安全教育人人都是主角三方面介绍了国
家安全教育日的有关知识，向师生发出号召——国家安全，
就在你我身边，从我做起，从现在做起。

各班组织召开主题班会，通过班级队会，让学生了解首个全
民国家安全教育日的由来及意义；开展以“国家安全，人人
有责”为主题的班会课，让学生更加深刻的领悟到“明者防



祸于未萌，智者图患于将来”的深刻内涵。

活动期间，学校在大门口的电子屏幕上滚动播出国家安全宣
传标语，在学校营造浓厚的国家安全教育宣传氛围。

通过系列活动，增强了全体师生自觉履行维护国家安全的义
务，严格遵守法律的规定的国家安全意识。大家纷纷表示，
通过这种宣传普及，了解了很多关于国家安全方面的知识，
明白了维护国家安全是每个公民的神圣职责，今后我们要在
实际行动中努力做新时代国家安全的忠实维护者、坚定捍卫
者！

树牢总体国家安全观感悟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的xxx，我非常有幸在这里代表发言，说到消我么不
陌生，甚至在学校我们一次次的在学习这类知识，我想在这
方面大家也是有一定的了解，但是个人的意识够不够就是另
一回事了，在我们的生活当中常能够看到一些新闻，一些悲
剧，当然这些情况我们每一个人都不希望发生在我们周围，
那么我们需要对消防安全知识有所了解，很多时候在学校我
们会进行演练，这是一个非常难得的机会，也是非常的宝贵，
我们应该去主动的接触，至今我还在想着怎么去完善好自己
在消防安全知识上面的不足，我感觉自己了解的越多越好，
一切都是为了防患于未然，多多了解消防知识总是没错的，
我希望自己能够充实一些这类知识。

现在我们是在学校，集体的学习生活，我们需要让自己了解
这些，其实很多东西都是不应该去强调的，我们作为一名小
学生在学校很多时候对这方面往往就忽视了，虽然说这些火
灾悲剧没有发生在我们周围，但是我们需要对自己负责，还



有对周围的同学负责，这是我们生活学习的环境，很多危险
需要防患，这方面的知识，我们应该花时间去普及一下，记
在在之前老师们也讲过，随着现在对这方面的重视，我们接
触的'到的消防安全知识也会越来越多，比如我们在危险发生
的时候不能慌张，一起本来可以避免的悲剧发生了，大多都
是源于自己本身太过于慌张，这次在这里我感觉自己普及这
些知识，也是有一定压力，但是我希望能有效果。

树牢总体国家安全观感悟篇三

敬爱的'老师，亲爱的同学们：

你们好!

4月15日是“全民国家安全教育日”。为进一步增强师生的全
民国家安全意识，推动校园安全工作，在国家安全教育日当
天，xx市xx第二中学开展了以“提高全民国家安全意识，增强
全民国家安全责任”为主题的宣传教育活动。

此次宣传活动与培育和践行社会主义核心价值观、社会主义
法治宣传教育有机结合，通过校园广播、主题班队会和教师
答题等活动宣传总体国家安全观，普及《宪法》、《国家安
全法》、《反恐怖主义法》、《反间谍法》等法律法规，营
造良好的学习宣传氛围，从而切实提高全民国家安全意识，
增强全民国家安全责任，形成维护国家安全的强大社会共识。

在此次的校园小广播宣传中，李主任从首个全民国家安全教
育日的由来，全民安全教育日的重大意义以及对全民安全教
育的认识等几方面对全校师生进行了一次全民安全宣传教育。

为了让同学们更加深入了解全民安全教育日的相关情况以及
加强学生们的安全意识，七年级各班主任在班级开展了“全
民安全教育日”的主题队会，__年级则展了相关的主题班会。
在班会上，各个班的同学都积极踊跃发言，不仅提出了自己



对全民安全教育的认识和看法，也在全知识方面大大丰富了
自己的视野。

为了加强学校教师的安全和法律意识，20__年4月15日下午，
全校教师进行了一次自治区《国家安全教育日》的法律知识
答题。此次法律试卷涉及到了《宪法》、《国家安全法》、
《反恐怖主义法》、《反间谍法》等法律法规的相关知识。
通过此次答题，不仅让教师学到了一些关于国家安全的法律
法规知识，还让老师们更加明了自己肩负的教育使命和责任。

国家安全是每一个中国公民的责任和义务，维护国家安全与
每个人的切身利益密切相关，以人民安全为宗旨也是“总体
国家安全观”的核心价值。只有人人参与，人人负责，国家
安全才能真正获得巨大的人民性基础，也才能有坚实的制度
保障。

树牢总体国家安全观感悟篇四

今天下午，班级组织观看了一场生动的安全教育讲座视频录
象，看后我深深感觉到安全很重要，生命离不开安全，没有
了安全，我们身边会发生许多事故、灾难。讲解员生动鲜活
的`案例，也让我意识到：危险随时会来临，我们应该冷静，
沉着的去面对，时刻注意安全，只有遵守秩序，规范行为我
们才会安全。

其实安全就在我们身边，懂得保护自己不但对自己有益，也
对他人对社会有益。同学们让我们携起手来，从自己做起，
从一点一滴做起，共同创造一个文明安全的社会。

树牢总体国家安全观感悟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

沧海桑田，历史不停地荡涤着世界，人们忘却了黄土高原上



的郁郁苍苍的树木，忘却了戈壁滩上曾经的绿草如茵，忘却
了楼兰不再的风情，但有些东西却比钢铁还坚固地镌刻在我
们的内心深处，渗透在我们的血液中，使我们无法忘却――
战场上英勇的战士们。

是的，这让我又想起了那难以忘却的魔鬼般的军训……

经过充分的准备，我们落脚于东方绿舟，在这远离城市喧嚣
的地方，我们抛开了平时繁复的学习，开始了为期三天的素
质拓展训练。从换上迷彩服的那一刻起，我们接受一次又一
次的考验，那是体力上的挑战，更是意志上的考验。

头天下午，我们便开始进行卧倒训练。看着教官那标准的动
作，让我感到恐惧，一个字就是“难”。

我们在熊熊的烈日下，听着教官的口令，一步步地做着动作，
只听一声令下，我们便和这片绿地来了一个“亲切的拥
抱！”

“二”，又一声令下。“啊！”手划破了，好痛啊！我看到
了所有的同学都很苦很累，可是我没有听到任何的抱怨声，
每个同学的膝盖都被蹭得又红又肿，可是没有听到任何的埋
怨声。

当我们端正地坐在台下观看演出时，教官还不忘训练我们的
军姿。什么“背要挺直，两手要平放在膝盖上，两腿要平时
前方。”似乎至今还在我耳边萦绕。

当我们看动那些为纪念长征70周年的老艺术家们在台上出色
的表演时，当我们在东方绿舟听他们讲红军战士不畏艰难过
草地的时候，我深刻体会了长征精神的可贵。“星影摧残苍
穹莲，东方航守护前河，伫风红旗未改颜。”这一切展现出
的正是那些革命烈士的不屈精神。



在这片绿洲里，我亲身体验到了作为一个战士的英勇、体验
到了严格的纪律。之所以我们能身处这样的一个和平时代，
正是得益于战士用他强健的体魄在保卫着我们的国家安全。

我们每一个人都应该要把国家安全看作是个人的生命安全，
视之与生命安全同等重要，国家安全应该印刻在每个青少年
的心中！


