
2023年高三我的奋斗演讲稿摘抄(汇总7
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

高三我的奋斗演讲稿摘抄篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

这学期也是要接近尾声了，而我们高二的学习也是要结束了，
回顾这两年的时间，大家的收获如何，而对于即将要到来的.
高三复习，大家是否都准备好了，而我个人来说，其实还是
有些忐忑，也是感到有些紧张，但是既然来了，我们也是要
去面对，去为了一年之后的高考而努力，去让自己学好，考
好，去为自己的未来而付出努力。

高二的学习，我们还没有那么多的紧张，反而由于分班从而
科目减少了，其实也是让我们会更加的专注于去学好我们喜
欢的科目，而高三的到来，即使而今我们还没有进入，但是
我们平时也是可以看到高三的学长学姐们是多么的珍惜时间，
可以说走路都是带着风的，吃饭都是尽快去解决战斗的。而
今我们也是要迎来了高三，要去做好准备，高中的学习我们
也是基本学完了，而高三一整年的时间也是去做多轮的复习，
同学们是否有信心去做好这个呢，我个人来说，其实是有些
忐忑的，但是既然来了，我也是敢于去面对，既然这两年都
是学好了，那么也是没有理由说复习不会做好，同时对于高
考，我也是相信，只要大家通过这一年的努力，也是会有一



个理想的成绩，去到自己之前一直想去到的大学。

对于高三，我想我们要充满信心，即使而今有些担心，但是
其实老师也是会帮到我们去学好的，同时只有付出了努力，
也是能有收获，而今的成绩我们可能有满意的，也是有不满
意的，但是那都是过去了，去到高三其实我们都是同一个起
点，成绩不是那么好的，那么就多一些付出努力，成绩好的，
也是不能放松，而是要稳扎稳打的把课本知识给学好，这样
才能真的去有收获，而不是说松懈下来，同学们，高三要来
了，这段日子，我们要继续的去学好，去做好准备，可能未
来是不可预测的，我们也是不知道高三会面临什么样的挑战，
但是今天我们确是可以去把握的，做好自己，做好目前能做
的，那么我们到了高三之后，也是更加的有信心去做好一轮
又一轮的复习，争取在高考的时候拿出自己最佳的状态。

告别过去的自己，和未来的自己去鼓舞，去加油，每个人都
是有机会的，我们还有一年的，趁着年轻，趁着我们的梦想
还在远方，我们要去追逐，要去奋斗做好，同学们，让我们
敞开怀抱去迎接高三吧。谢谢！

高三我的奋斗演讲稿摘抄篇二

亲爱的同学们：

青春是一首歌，谱写人生最美的篇章。

青春是初升的太阳，充满未来和希望。

青春是一只雄鹰，展翅翱翔，搏击苍茫的天空。

青春是一朵灿烂夺目的蓓蕾。

青春像雨后的彩虹，像夜晚灿烂的烟花。青春短暂，但不应
该是过客。青春充满激情和希望。我们应该抓住它，争取一



个充满希望的未来。

"鲜花有重新开放的一天，没有人会再年轻."一个人一生有几
个青年。青春逝去，不要等它逝去，发出“青春白头，空
悲”的感觉。花草的种子，必须经过厚重黑暗的土壤，才能
在阳光下发芽微笑;鸟类为了锤炼坚硬的翅膀，不得不跳跃，
失去无数羽毛;就连上帝也只是地狱里走的路最长，奋斗最辛
苦的人。

人生也是一样，人生坎坷，人生坎坷，但我坚信，在人生中，
只有奋斗中曲线前进的喜悦，没有直线上升的成功。奋斗的
激情如六月的火，前进的步伐如江涛的浪，遇山断水!与其在
一月浪费一年，不如抓住青春的每一分钟。

巴基斯坦人说：不战而屈人之兵是可耻的;不战而死是懦弱;
战斗和生活是光荣的;打架而死，也是愿意在青春奋斗。即使
失败，也无怨无悔。青春无畏。我害怕任何人。青春是一种
积极的态度，是一种不可抗拒的力量。如果你有奋斗的梦想，
你会为整个世界让路。

人生最宝贵的是时间，人生，最灿烂的是青春，人生，最幸
福的是奋斗。年轻人，你要看到明天，抓住今天，在斗争中
前进。也许你会在明天日出之前创造奇迹。千万不要让那一
刻挣扎的心平静下来。

我们有青春，我们还年轻，我们有世界上最雄厚的资本。生
活就是走自己的路，开辟自己的一天。也许你会说时间不长，
但是谁知道你走的对不对。是的，我们无法预知未来，但我
们只想问心无愧!人生，因为青春，拥有无限的技巧;人生，
因为奋斗，有追求卓越。

如果你努力工作，百分之一的希望可能会实现，如果你消极
等待，百分之九十九的保证都会落空。你还在等什么?只有把
握今天，才能有更好的明天。我们还年轻，还年轻。让我们



奋斗吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

高三我的奋斗演讲稿摘抄篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

新的学期开启新的希望，新的空白承载新的梦想，新的起点
酝酿新的.辉煌。我们拂去岁月之尘，重回知识殿堂。

想一想，新学期,你准备好了吗?

信心，对学习的信心、对自己的信心、对未来的信心。因为
失败、因为挫折、因为竞争，你的信心也许会有磨损，但卓
越的成就往往是用眼泪换来的。孟子曰：“天将降大任于斯
人也，必先苦其心智，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。”
只有备受折磨，才能有更坚定的信心，才能对理想、对希望
保持那一份热诚。

说到理想，我想到有志者事竟成，理想的分量不言而喻。有
人说：“没有理想的生活，犹如没有罗盘的航行。”我们生
活学习，都需要理想的指引。理想是开启幸福之门的力量，
理想是奋斗的源泉。

因为奋斗的艰苦，成功之花才显得那样娇艳;因为奋斗的酸涩，
成功之实才显得那样甜美。读书似潜海寻宝，越深宝越多;求
知如寻花采蜜，越勤蜜越多。辛勤的奋斗为我们提供许多宝
贵的经验。

经验是奋斗的成果，经验是智慧的源泉，经验是可靠的指路
明灯，经验是真知灼见之母，从经验中得到的教训比从经验
中得到的真理还要珍贵。在你我奋斗的历程中，可以获得的
经验教训不胜枚举，但重要的是能否真正吸收，用它指导我



们的学习生活不会重蹈覆辙。

信心，理想，奋斗加经验，这样充分的准备一定会让新的学
期更有意义，更加充实，更多收获!

新的学期，你准备好了吗?

高三我的奋斗演讲稿摘抄篇四

各位老师，同学：

大家好！

今天，在距离高考xxxx天的时刻，我们在这里隆重集会，目
的就是动员全体高三师生再接再厉，顽强拼搏，创造性地做
好最后xxxxx天的复习工作，用好分分秒秒，短时间自主高效
地创造佳绩。

高三这最后xxxxx天，是一个人一生最关键的xxxxx天，在某
种程度上讲，它决定着一个人的人生走向，决定着一个人未
来的生活质量，决定着一个人高中学习的最终效果，决定着
一个教师三年奋斗最后收获什么样的`果实。

高三对我们师生而言，既是一个巨大的挑战，也是一个重大
的机遇。谁能勇于面对，谁能科学面对，谁能高效面对，谁
就能笑在最后。

高三全体同学，今天站在新的起跑线上要时刻牢记“现在不
埋头，将来何以抬头”的深刻道理，树立“别人与我比父母，
我与别人比明天”的雄心，时刻胸怀“别人与我比中考，我
与别人比高考”的豪情，全体同学要满怀必胜的信心，满怀
奋斗的激情，满怀崇高的理想，满怀高效的方法，满怀殷切
的希望，不要把遗憾留给未来，不要让后悔缠绕一生，要坚
定地、果断地、毫不动摇地、热血沸腾地亮出宝剑，冲上前



进道路！

高三全体教师要不负家长的期望，不负学校的期望，不负社
会的期望，咬定常规，做透细节，革新方法，情暖三生，恪
守抚育，把最有效的方法教给学生，把最动人的关怀送给学
生，与我们的学生一起相伴x天，奋斗x天，同生共长x天。

学校号召，全校上下要以质量为本，坚持一切为了学生，一
切为了质量，努力为全校师生尤其是高三师生提供全方位，
全过程，多角度的优质服务。

学校号召高一高二全体师生要肩负起学习的责任，肩负起振
兴学校的责任，肩负起振兴家庭的责任，拿现在的每一天当
高三过，努力向高三看齐，为在不久的将来冲击高三，冲击
高三最后一百天积聚力量。

学校号召，全校上下要在奋斗中成就学校光辉的明天，要在
奋斗中缔造学校质量的辉煌。

谢谢。

高三我的奋斗演讲稿摘抄篇五

大家好！

非常开心能够在这里跟大家分享我的经历，看到你们，我不
由自主地想到了我升入高三时的情景，记得那个时候，我看
到有师兄师姐也在大会上做经验介绍，我想，一年以后的我
也可以向我的师弟师妹们分享我的故事吗？现在想想，时间
过得真快，我也来到了这里，此刻，你们觉得前路漫漫，可
现实却是一晃眼就到了毕业。

要想打好高三这场仗，态度非常重要，这个态度就是脚踏实
地，坚持自己的目标和计划。说实话，高三最难做到的就是



坚持，你能坚持每天6点起床吗？你能坚持每天6点半就已坐
在教室里自习吗？我相信在座的同学会想，不一定早起用功
的人就一定会考的好？这我也不能保证，但是我想说的是，
如果坚持了，以后再回望高三这段生涯，你绝不会后悔。

其次，我想说的是不要过分地相信自己是一匹黑马。以后你
们开大会时肯定会听到这样或那样的传说，某某同学平时
连2a线都没过，这次反而还上了重本线。而平时很努力的，
考的好的人反而还掉到了2b线。你们要明白的是，这些只是
个别现象，不要把他们的经历套用在自己身上，并不是每个
人都可以成为传说的。传说的背后是正确的态度和方法，如
果现在你天天幻想着自己就是那匹黑马，而不做任何努力，
那么我敢说你会摔得很惨。

讲完了对待高三的态度，我想说说自己的一些方法。

首先一定要做个计划表，这个计划表包含着每天要完成的任
务，每一阶段要达成的目标。这个计划表不是一成不变，而
是根据每次的考试有所调整的。

此外一定要好问，我们来想想，一个老师要教两个班，大
概00来个同学，他肯定不能很好地照顾到每个同学，因此高
三一定要主动，要将做题时不懂的，上课没听懂的都记下来，
找老师讲明白，这样，你才会有进步。

另外，有学妹问到我，是应该补弱科还是突击擅长的科目？
其实两者并不冲突，在上半阶段，补弱科很有必要，你们觉
得把历史从50分提到70分难？还是把英语从130提到140难？
当然是后者，因为前者是从简单处得分，也就是基础分，而
后者却是从难处要分，所以补弱科很有必要，在保证弱科不
太拖后腿的基础上，再提升擅长科目。

我还想提醒大家的是，高三要劳逸结合，在一个阶段结束时，
给自己一个小小的奖励，例如看一次电影，给下一阶段加满



油也是很有必要哒。

最后送给大家一句话，请不要在最能吃苦的时候选择安逸，
没有人的青春是在红地毯上走过，既然梦想成为那个别人无
法企及的自我，就应该付出别人无法企及的努力。学弟学妹
们，加油！希望明年硕果丰收！

我的讲话完毕，谢谢大家。

高三我的奋斗演讲稿摘抄篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

总以为高三是尘封着辛酸回忆的暗箱，有那么多的苦痛与无
奈；总觉得高三像机械忙碌的钟表，没有歇脚与回头。而现
在，真正到了高三，才着实体会到什么叫痛并快乐着，也才
明白原来我们有那么多要做，又有那么多要留给明天。

亲爱的战友们，请把幻想留给明天。人在高三，总喜欢排解
不了的压抑幻想成明朝快乐奔跑的轻松，幻想成有朝一日的
璀璨夺目。有时喉，甚至会不知不觉的任思绪纷飞天涯海角，
牵扯得无边无际，但人在高三该有的不应是漫无目的的幻想，
而要坚守心灵的梦想。没有泪水的人，他的眼睛是干涸；而
没有梦想的人，他的夜晚是黑暗的。坚守今日的梦想，把幻
想留给明天，因为是梦想坚定着我们的信念，让我们在奔波
忙碌中忘记疲惫而心想快乐，是梦想让我们的高三满载着人
生的价值。幻想虽华美，却回让我们在毫无意义的奢想后对
现实徒增厌恶与无奈。只有在实现梦想后，幻想的起点才会
更高，幻想才可能接近实际，所以，亲爱的战友们，请脚踏
实地的拼搏进取，实现今天的梦想，把幻想的绚烂留给明天！

亲爱的战友们，请把飞翔留给明天。总希望“久在樊笼里”



的我们能“复得返自然”，像鸟儿一样在苍穹中自由地飞翔，
但现在，我们却不得不在未开缝的蛋壳里拼命地挣脱。是的，
高三，就是这坚硬的蛋壳，我们奋力地积蓄力量，在黑暗中
忍受着孤独和寂寞，只为奔赴自然那一刻无尽的通畅！而也
惟有这样，在高三严酷地历炼中不断充实自己，丰盈毛羽，
我们才能向天空更高更远处飞翔，才能无悔地说“天空不留
下我的痕迹，但我已飞过”。亲爱的战友们，请激情澎湃地
拼搏今天，把飞翔的雄壮留给明天。

亲爱的战友们，请把成功留给明天。总埋怨现在的付出得不
到及时的回报，仿佛在饶着一个大圈子，来来回回重复着相
同的动作，而高三，就是这样，失败与挫折总萦绕在周旁。
但请不要被困难吓倒，不要被失败缚手，不要像挫折这样。
妥协退缩，只会让你成为被失败奴役的弱者；而坚强勇敢才
能成为驾驭高三的强者！亲爱的战友们，请自信勇敢地拼搏
今天，把成功的喜悦留给明天！

亲爱的战友们，也许今天很苦闷、很乏味，但只有经历了风
雨的洗礼，彩虹才能更加绚美。那么，让我们并肩作战，共
担风雨，把彩虹的美丽留给明天！

高三我的奋斗演讲稿摘抄篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高三的同学们，寒窗十二载，离成功只有一步之遥，你们，
汇集了老师们更多的目光，倾注了家长更多的心血。

新的学期，带来了新的挑战的同时，也孕育着新的希望与憧
憬，面对这一更为紧张和富有挑战性的'一年，我们每一位同
学都应站在新的起跑线上认真地审视自己，以满腔的热情投
入到新学期的学习中去，为实现自身的目标而奋斗！



古语说：“凡事预则立，不预则废。”同学们计划怎样度过
高三呢？

高三了，你们对事物的判断应该不再会是浮光掠影。只有有
思想，才会让生命有升华。惟有深刻的思想才能保有做人的
独立风格和个性，少一点抱怨，多一份自信。刻苦学习将不
再是父母唠叨的希望，更不是老师给予的被动接受。我们要
对自己的前途负责，如果你自己都不努力一点的话，这个世
界就没有拯救得了你的天使。

要努力培养自己独立思考问题、分析问题、解决问题的能力，
要在老师的统一安排下，重视基础，做好基本题，练好基本
功，拿到基本分。重视归纳总结，对做错的题目要及时纠正。
注意相近、相似、相关内容的区别，搞清它们之间的联系，
系统地强化综合性的内容。

人生岂能没有目标，目标是引领你前行的，那是你人生道路
上永不熄灭的明灯。如果把目标做成沙袋捆—绑在身上，每
前进一步都感到无比沉重，巨大的压力与莫名的恐惧就会不
断向你袭来，如果这样的话，你将与前方道路上那个成功的
自我失之交臂。同学们，“天道酬勤”。本学期正是百米冲
刺的关键时刻，更要“勤”字当头，要有高度的热情，甚至
百分之二百的投入。以百倍的干劲和信心，迎难而上，
以“百二秦关终属楚，三千越甲可吞吴”的豪迈气概，浇灌
出属于自己人生的灿烂之花。同学们、老师们，众心成城。
我想有我们的通力合作，有我们的相互支持，我们的面前将
没有难题，我们的高考定将创造新的辉煌。谢谢。


