
最新名人传读书感想心得体会(汇总8篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

名人传读书感想心得体会篇一

读过《名人传》我才真正明白什么是伟大，什么叫伟人。德
国音乐家贝多芬、意大利画家和雕塑家米开朗琪罗、俄国作
家列夫•托尔斯泰，尽管他们的事业不同，贡献不同，所处的
时代和国家也不同，但他们都是各自领域里的伟人。他们在
肉体和精神上经历了人生的种种磨难，却为创造不朽的杰作
贡献了毕生的精力。他们在挫折和苦难面前，并没有被击垮，
他们选择了抗争，与命运抗争到底。

不!绝不是!他们只不过是按照自己的方式在生活，你也许认
为生活中充满了鲜花和欢乐，人生来不是为了吃苦的，但是
人在一生中难免会遇到磨难。在磨难面前，有的人选择了放
弃，从此掉进万丈深渊，永无翻身之日;但是有的人则选择了
抗争，尽管这条道路很坎坷，但是他们毅然前行，为自己的
命运而战斗。

贝多芬在生命的末日写出了不朽的《欢乐颂》;米开朗琪罗直
到临终前几天还整天站在塑像前，终于留下了传世的杰作;托
尔斯泰则在生命的最后一刻，下定了摆脱贵族生活的决心。
由此可见，他们是在经历了超越常人的磨难之后才成为伟人
的。人们常说“苦难是最好的锻炼，也是最好的大学”，
《名人传》便最好的诠释了这两句话，它把伟大的心灵献给
受苦受难的人们，使他们的心灵得到的安慰，使他们重新振
作，为自己而奋斗，为明天而抗争。



对于书我可以这样形容，没有了书，我就像失去了一位从小
玩到大的挚友，形单影只;没有了书，我成了被困在缺氧的池
塘中的鱼，奄奄一息;没有了《名人传》，我不再做梦，思想
开始僵化，头脑开始空白，生活中只剩下了黑和白。《名人
传》不单单是一部名人的传记，更是我们青少年的好伙伴，
好老师。它为我树立了正确的人生观，它教会了我如何去战
胜挫折的打击，如何摆脱黑暗的阴影，如何为自己创造灿烂
的明天。

名人传读书感想心得体会篇二

作文名人是我的学习偶像，他们的写作风格和思考方式总是
让我感到震撼和启发。但是，我一直很好奇这些作文名人是
如何提高他们的写作能力的。因此，我开始研究他们的读书
心得，希望从中找到一些有用的技巧和经验。在这篇文章中，
我将分享我对作文名人读书心得的体会和感悟。

第一段：认识作文名人

作文名人，应该是能够用自己优美、流畅的文字表达思想的
人。他们的作品不仅思想深刻，语言优美，而且有着强烈的
感染力和影响力。在我眼中，李银河、余秀华、李敖等名人
自然也成为我心目中的作文名人。他们的作品中总是富有深
邃的思想、独到的见解和对生活的热爱。他们的词藻华丽、
句式工整，学习他们的文章能帮助我们提高自己的写作能力。

第二段：阅读名人传记

阅读名人传记是提高自己写作能力的好方法，因为许多名人
都是在读书中积累了他们的写作技巧。在阅读名人传记的过
程中，你可以了解到他们的阅读经历、借鉴的作家以及如何
将自己的阅读经历转化为文学作品。比如，李银河在阅读马
尔库塞的《理性与革命》时，深受其思想启发，写出了《做



一只水牛》等著名作品。这表明，阅读名人传记是深入了解
名人读书心得的有效方法。

第三段：积极阅读名人的作品

积极阅读名人的作品也是了解他们读书心得的有效方式，这
样你可以直接感受到名人的文学风格和思考方式。无论是阅
读李敖的《李敖自传：我的文化革命》还是读余秀华的散文
集，都可以从中汲取灵感，学习写作技巧。李敖鲜明的性格、
思想和态度，余秀华敏锐的观察和深刻的思考，都为我的写
作带来了新的启示和灵感。

第四段：学习名人的阅读习惯

阅读习惯对写作能力的提高有着不可忽视的重要作用。作文
名人的阅读习惯，往往都比较优秀。例如，余秀华提到，她
每天早上都会读书一小时，有时候会津津有味地读一整天。
学习名人的阅读习惯，不仅可以培养自己的阅读习惯，还可
以更好地理解和吸收名人的作品中的思想和技巧。

第五段：总结

通过了解作文名人、阅读名人传记、积极阅读名人的作品和
学习名人的阅读习惯，我深刻体会到了阅读对写作能力提高
的作用。这不仅是提高语言表达能力和文化素养的重要途径，
还可以激发我们的创造力、想象力和思考力，使我们的作品
更加深入人心。通过学习作文名人的读书心得，我深深地认
识到，阅读对于哪怕是一篇普通的文章创作也发挥着巨大的
作用，而且只有深入阅读才能自如地运用各种文学技巧，创
造出更加华美、动人、震撼人心的佳作。因此，我们需要认
真地阅读，不断提升自己的文学素养，这样才能写出更好的
作品，同时也享受到阅读的愉悦和心灵上的满足。



名人传读书感想心得体会篇三

假期里，把《名人传》这本书看完了，这本书让我有很大的
震撼。

《名人传》写的是贝多芬，米开朗基罗和托尔斯泰的故事，
他们经历了各种的磨难却没有向命运屈服，在生命的最后一
秒仍不屈不挠的.抗争着，最终成为了伟人。这也告诉了我们
一个道理：艰难和挫折是对命运和人生的最好锤炼!

在这三位伟人当中，给我留下最深印象的是贝多芬。他对音
乐有火一般的热情，先后创作了许多优秀的作品。他的作品
深邃而辉煌壮观，充满了幻想。但灾难还是无情的降临到了
他的头上，在1802年，他意识到自己的听力障碍已经无法治
愈，并且会很快恶化。那意味着他可能再也不能进行创作了!
这是多么大的打击啊!但他却能顽强的和命运抗争，这也许是
他后期能写出那么多不朽作品的原因吧。这种对生活对命运
永不妥协的精神正是我们应该学习的，这伟大不屈的灵魂让
黑暗的世界有了光芒，让生活有了希望。

读了贝多芬的故事，让我联想到了海伦凯勒——一个同样有
着坚强毅力的人。她的生活同样是很不幸的，儿时的一场大
病，让她变成了一位又盲又聋又哑的小女孩。在她的世界里，
没有色彩，没有声音，也无法表达自己的想法。但命运的不
公没有让她失去希望，她渴望了解一切，于是她加倍的努力，
最终成为十九世纪最有影响力的人物之一。

名人传读书感想心得体会篇四

作文是一项需要长期坚持和不断提升的技能，而对于很多成
功的作家，除了不断的训练和积累外，读书也是他们作文成
功的重要原因之一。下面，本文将围绕着“作文名人的读书
心得体会”这个主题，讨论五个方向，即：名人读书之精神，



名人阅读背后的方法，名人阅读的效益，不同类型名人的写
作心得与阅读偏好以及读书给名人创作带来的启发。

第一段：名人读书之精神

首先，名人读书的过程是一种探索和思考的精神。在读书的
时候，名人会通过不断阅读和研究来提高自己的理解能力与
批判思维能力，这是书本上很难学习和培养的。再者，名人
的读书兴趣也是一种激发灵感的动力，并且能够给其创作提
供更多新的思路和素材。另外，读书这个过程也和名人对于
长久地学习和成长有着紧密的联系，因而，是其成功的一个
重要原因。

第二段：名人阅读背后的方法

其次，名人的阅读背后也隐藏了许多方法。例如，名人往往
会采用批注和笔记的形式进行阅读，这样可以方便他们在之
后的时间里随时回顾和简单说明相关内容，减轻大脑和书本
的负担。此外，部分名人也会采用速读以节省时间和获取基
本的信息，这项技能的重点在于提高一些必要的阅读及理解
能力，并且保持一定的专注和集中力。不过，需要注意的是，
在进行速读之前，名人需情境先确定需要的“成果”和目的，
才能更快速地实现.

第三段：名人阅读的效益

其次，名人的阅读也能够为他们带来很多价值。不仅能提升
自己的思考能力、审美能力，进而为作品提供更深刻的见解，
同时也能帮助名人促进学习和人际交流等方面的发展。此外，
阅读也能够构建出一个给人舒适和安静的场所，提高名人的
精神素养和内在修养。

第四段：不同类型名人的写作心得与阅读偏好



不同领域的名人的阅读偏好也存在差异。例如，一些以社会
学、政治和人文学科为主的作家会更喜欢阅读历史、人文和
社会科学类书籍，感受和了解历史与社会文化，这些专业来
源于书本上的知识是其作品的基础。同时，一些受众过往较
年轻和注重面向大众的名人则常常阅读科幻小说或小说类的
书籍，这种多元化的阅读兴趣能够为他们作品提供更加丰富
的价值。

第五段：读书给名人创作带来的启发

最后，名人阅读可以给他们的创作思路带来很多启发，再辅
以自己的思考和分析，也能够为自己的作品注入新的灵感和
生命力。例如，许多优秀的作家都会在自己的书中参杂一些
引用和参考文献，这些知识和文献也是吸取名人自己多次阅
读得来的灵感，这样能够增加作品的可信度和深度。

总之，阅读能够给作家带来益处，也是一个优秀作家必不可
少的制胜法宝。因此，名人们的读书心得，既能够帮助我们
更好地去学习阅读，也能让我们更深入地了解高水准作家的
阅读理念和方法，向他们学习并反思我们的行为和发展。

名人传读书感想心得体会篇五

作为一名作文名人，要想写出优秀的文章，读书是必不可少
的。但读书并不是为了写作，更重要的是，通过读书让自己
拥有更深刻的人生体悟和更高层次的思考能力。下面就让我
来分享一下自己的读书心得体会。

第二段：读书能够启迪人生的智慧和思考

读书是一种精神上的享受，也让我们学会了欣赏和感悟。读
书能让我们拓宽视野，走进各种不同的世界，看到不同的人
生经历和观点，通过阅读进一步感悟人生的精彩。在阅读中
不断探索，不断思考，不断总结，让我们能够有更深刻的人



生体验和更高层次的思考能力。

第三段：读书能够提高写作能力

阅读素材是写作的重要来源，无论是小说还是散文，都可以
为我们的写作提供素材和灵感。通过不断阅读经典之作，不
断完美自己的语言表达和思考能力，让我们的文章更加优美、
清晰、精准。同时，对于写作的技术和方法也更加娴熟，让
我们能够更好地表达自己的思想和见解。

第四段：读书能够让人开阔思维和增强思想深度

阅读能够让我们对世界有更清晰的认知，知道世界上还有许
多我们不知道的东西，也能够让我们对于一些问题做出更加
深入的思考。阅读让我们能够看到更多的人生经验，走进更
加深入的人性思考，让我们有更多的思考空间和思维深度，
也能够帮助我们用更加开阔的眼界看待世界。

第五段：结语

读书让我们拥有更深刻的人生体悟和更高层次的思考能力，
提高了我们的阅读和写作能力，开阔了我们的思维和思想深
度。在追求卓越的道路上，阅读一直是我们不断学习和进步
的宝贵财富，希望每一个人都能够珍惜阅读的机会，不断提
升自己的阅读和写作能力，同时也不断提升自己的人生修养。

名人传读书感想心得体会篇六

读书是一种不断提升自我的过程，而让更多的人分享自己的
阅读心得，则是一个更高层次的成长。读书分享个人心得，
不仅能够增加自身的学习收获，还可以促进不同人群之间的
交流和互动。本文将从不同角度探讨读书分享个人心得的意
义。



第二段：重点阐述读书分享个人心得的益处

首先，读书分享个人心得能够让我们更深入地了解书中的内
容。在分享自己的阅读心得时，我们需要深入探究书中大量
的信息和各种细节。这种实质性的思考和探究过程，不仅能
够让我们更好地理解书中的意义，更能够帮助我们拓展思维
空间，激发自己的创新能力。

其次，读书分享个人心得能够提升沟通交流能力。在进行读
书分享时，我们需要面对不同背景、不同经验的听众。这时，
我们需要注重沟通和互动，以便更好地传达自己的阅读心得。
这种交流经验的积累，不仅能够提升我们的口才能力，还能
促进我们与周围人群的互动。

第三段：结合个人经历，详细阐述为什么读书分享个人心得
重要

我自己已经深深地感受到，读书分享个人心得的重要性。最
明显的例子当然是我的学业。作为一名学生，我需要不断地
学习、探究新的知识。在这个过程中，我发现最有成效的方
法之一，就是和其他同学分享自己的阅读心得。这不仅加深
了我自己对知识的领悟，也让其他同学从我的分享中获益匪
浅。

但是，读书分享个人心得不仅仅在学业方面有着急剧的意义，
从长远来看，它在个人成长中也有着巨大的价值。对我来讲，
读书分享个人心得能够成为提高我思考与分析能力的重要途
径，也是促进和他人合作、交流的大好机会。

第四段：思考如何让更多人参与读书分享个人心得

有许多方法可以帮助人们更多地参与读书分享个人心得的过
程。首先，我们可以通过社交媒体等渠道宣传分享活动，吸
引更多人的关注。同时，我们可以邀请专业人士和领域内的



达人参与我们的分享活动，来增加活动的深度和分量。另外，
我们也可以在分享活动前组织相关的培训课程，让更多的人
能够获得足够的知识和技巧，从而更好地分享自己的阅读心
得。

第五段：总结读书分享个人心得对个人和社会的益处

在个人层面，读书分享个人心得能够帮助我们更深入地理解
书中的内容，提升自己的思考分析能力和口才表达能力。在
社会层面，它也能够促进人们的交流和互动，进而提高社区
的整体素质和合作能力。因此，读书分享个人心得是我们不
可忽视的重要途径。在今天这个社会，我们需要不断探寻新
的方式和方法，来创造更好的未来。读书分享个人心得，就
是这种探索过程中不可或缺的一环。

名人传读书感想心得体会篇七

寒假正在读名人传，虽然到现在没有读完)只看完了贝多芬这
一部分的，但足以让我受益匪浅。

这本书由法国人道主义作家、音乐评论家罗曼??罗兰编写。
有贝多芬、米开朗琪罗、托尔斯泰这三个部分。而我对贝多
芬生平感触最深。

故事讲述了贝多芬这一生跌宕起伏的人生，从充满艰辛的童
年到爱情悲惨的中年再到耳聋痛苦的晚年，他一生都充满并
承受着痛苦，他没有建立家庭，26岁听力衰退，晚年失聪，
只能通过谈画册与别人交谈。但贝多芬在这种情况下创作了
大量经典的乐曲，也引起了人们的关注。他一生只活了57岁，
却创作了一百多部作品。1823年，贝多芬完成了最后一部巨作
《第九交响曲》(合唱)。这部作品创造了他理想中的世
界。1826年12月贝多芬患重感冒，导致肺水肿。1827年3月26
日，贝多芬终于咽下最后一口气，原因是肝脏病。在他临终
前突然风雪交加，雷声隆隆，似乎连上天也为这位伟大音乐



家的去世而哀悼!贝多芬的葬礼非常隆重，有两万多人自动跟
随灵柩出殡，遗体葬于圣麦斯公墓，而他的墓旁则是舒伯特
的坟墓。终生未婚。

贝多芬那坚韧无比的意志令我敬佩，性格倔强，面对困难，
他毫不退缩，面对权贵，他不卑不亢。热爱音乐，希望能把
乐曲中表达的美好情感传递给所有人。这点令我敬佩。

贝多芬对社会的贡献深受人们的尊敬，我崇拜他，敬佩他，
他是我的榜样。

名人传读书感想心得体会篇八

读书是一种十分重要的活动，也是一种治愈人心的艺术。每
本书中都蕴含着丰富的人生智慧和知识，能够帮助我们拓宽
视野、增长见识，更好地认识自己和世界。

第二段：分享阅读的心得体会

阅读成为我生活中必不可少的一部分，我喜欢在闲暇之余翻
开一本好书。读书不仅带给我愉悦，更重要的是能够不断地
激励我去探索未知、思考深层次问题。通过阅读，我对世界
有了更加全面和深刻的认识，也更加从容应对人生中的挑战。

在阅读的过程中，我认为关键是要有耐心和专注。每一篇文
章、每一本书都有其独特的语言和思想体系，我们需要静下
心来，去理解、消化其中的内容。同时，在收获知识和感悟
的同时，也不要局限于书本的表面，要尝试去探究其背后的
文化与历史背景，以及作者的独特思考方式。

第三段：读书让我更加丰富多彩

阅读不仅为我带来了知识和智慧，同时也让我变得更加丰富
多彩。很多优秀的文学作品能够帮助我们深入人性，了解人



与人之间的情感与联系，让我们更加容易地产生共鸣和理解
他人。读书还可以帮助我们培养语言能力，提高思维逻辑，
以及跨文化交流。

在经历了不同作者的文学作品后，我更加清晰地认识到每一
个人都有其独特的人生故事和经历，这也为我增加了更多包
容和理解的力量。阅读使我变得更加敏感，感知到了更多人
生、情感和文化层面的细微变化。

第四段：读书是培养自我品位的一种方式

每个人的阅读口味都是不同的，这与我们的品位和人生经历
有关。在阅读的过程中，我们会发现不同的书籍会给我们带
来不同的体验和感受。在这个过程中，我们也会不断调整自
己的阅读口味，逐渐形成自己的“阅读品味”。

阅读让我们的思考和想象空间得以拓展，同时也让我们有了
更多真正属于自己的体验和感受。读书不仅是获取知识和文
化，还是一种个人修行和成长的方式。

第五段：结语

总的来说，读书是一种充满乐趣、充实而愉悦的活动。通过
读书，我们能够获取到更多的知识、智慧和感悟，让我们超
越眼前的局限，看到更远、更宽阔、更深刻的世界。

阅读，是让我们持续成长、不断探索的重要途径。无论何时
何地，读书都是我们心灵与智慧的密友，帮助我们更好地认
识自我、了解世界，以及为我们的生命增添更多色彩和价值。


