
最新骂人的演讲稿(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

骂人的演讲稿篇一

大家好，其实今天来到这个舞台，对我来说挑战很大，因为
我当运动员时获得的冠军是靠自己打出来的，不是靠讲出来
的，所以还是有点紧张。我想更多地跟大家分享一下奥运经
历，因为我跟别的嘉宾可能不一样的地方就是我有很多的奥
运经历。

当运动员时期，我参加过1996年和年的奥运会，当教练参加
了2004(年奥运会)、2008(年奥运会)、2012年奥运会。
在1996年参加奥运会的时候，其实我是一个非常危险却也是
非常微妙的角色。当时孔令辉是新科的世锦赛冠军，也很年
轻，王涛是我们这个球队里最稳定的核心。所以他们两个肯
定是参加奥运会，那第三个参加奥运会的人员，会在谁那产
生呢?是我和丁松，可能老一点的球迷，熟悉乒乓球的知道，
当时丁松在天津的时候，是怪球手，也是一个很传奇的运动
员。所以跟他一起竞争，其实我心里没有多少胜算。

但是在当时竞争最激烈的时候，有一次我去朋友家里，一个
朋友很热心地给我拿出一张报纸，当时的新闻标题就是“蔡
振华语出惊人“，再往下看，我记着有一段儿对我刺激非常
大，到现在我还记住。就是《生活时报》上面写着，因为他
说去封闭训练，采访了蔡指导。蔡指导说，丁松是一个非常
有特点的运动员，他的特点这个世界上所有的外国选手都不



适应，所以他对外的成绩应该是中国队最好的。而刘国梁有
一些特点，但是发挥很不稳定，打不好的时候对任何选手都
会输。如果通过这样的这种言论来看，肯定是报丁松了，刘
国梁已经无缘奥运了。

当时我记得蔡指导看了一眼，看完之后就说了两句话，他说
第一，这个记者从来没有去过封闭训练;第二，刘国梁，你相
信我会说这话吗?转身走了，我这心里“哗”就踏实了。因为
我相信蔡指导不会说这话，他是相信我的。但从此以后，这
份报纸就天天放在我的板套里，我就拿着这个报纸上面写的
东西，不管真的假的，后来证实是假的。但是我觉得对自己
来说，也是个激励，是一种力量。所以我就放在那儿，最后
还是报的'我是第三号，所以作为替补运动员，我去参加
了1996年的奥运会，最终获得了男双和男单的双料冠军。

当时中国还没有男子大满贯选手，所以1996年我拿了奥运会
的冠军、拿了世界杯的冠军，唯独差一个世锦赛(的冠
军)。19的世锦赛，那次我状态很差，但是运气很好，最后我
拿了冠军，也是我最重要的一天。其实我不是说我怎么拿的
冠军，而是拿完冠军之后，国际乒联很认真地很严肃地把我
请到了办公室去，说你在8月8号的世锦赛单打比赛之后，的
检测尿检里面，“表睾超标“疑似使用，说我们会查，如果
说要是(真的)，可能就会取消你所有比赛的成绩。我当时脑
袋嗡一下就炸了，后来我就打电话给蔡指导，就直接让我从
欧洲回国了，回国之后蔡指导到了机场接我，一见蔡指导我
就扑到他怀里哭了，就觉得特别委屈，这老天可能就是跟我
过不去。

你们不知道，当时北京的各大医院我都去过，训练经常练一
半走了，队员教练都不知道(我)干吗，其实我是去医院做检
查了，当时我多希望自己身体能有点问题啊!真的，如果能查
出问题的话，医院有一个证明就没事了，什么问题都没查出
来，天天就想，天天就在痛苦中度过。最痛苦的时候，我经
常在国贸桥，自己开车，把音乐开到最大声，听着齐秦的歌，



当时的这个《无情的雨无情的你》《悬崖》之类的悲伤的歌。
开到最大，放声痛哭，宣泄一段之后，再回到国家队里边，
把车停好，眼泪擦干，再跟大家一起训练。

后来国际乒联就说，那这样，我们进行三次飞行检查，如果
三次都高，就说明你是身体里面自然形成的。正好他说飞行
检查的时候是我们封闭训练时期，运动量非常大，一天三练。
最痛苦的是大运动量训练，不能喝水，第一泡尿的时候超标，
第二个就不行了，哗就这个很淡了就没事。一喝水就不行了，
就是第一泡，所以我为了应对他们，这个飞行检查，每天都
要等到晚上十点，确定他们不来了，我才能喝水，才能吃东
西。那会儿训练完都不敢洗澡，一洗澡水一冲，待会一刺激，
你又想上厕所，每天就憋着。

但是三次来飞行检测的时候，有一次我实在是没忍住，想着
前几天刚检测完，应该不会来了，就放开了喝，放开了吃饭，
结果下午两点钟来了。最后三次里面，两次高，一次不高，
还是没过关。我那半年就是这么迷迷瞪瞪过来的。过来之后，
我们到了世乒赛，我还不知道我能不能去，领导教练报不报
我，到最后的时候报了我，因为如果说中国队不报我，或者
不让我上的话，那就说明中国也是对你有怀疑的，但是如果
我要是上场的话，查出有问题，中国队所有的比赛成绩，是
要被取消的。可见当时我们球队的领导是非常信任我的。

但其实对我内心来说，这半年里面根本没想球，也更没想训
练，就想着什么时候能把这事儿给我解决了，天天就在等待
结果。在那次比赛里头，中国队输了，我输了两分，孔令辉
输了一分，最后二比三，输给了瑞典队。当时我是最难受的，
因为中国队输球，主要输在我身上，我一个人输了两分，而
且我之前对瑞典队，从没输过球，大家都给予了厚望。而我
又刚刚拿完大满贯，对外界没法儿解释。当我们输完之后，
直接去香港参加奥运会预选赛，飞到广州停留一天。当时乒
羽中心的主任杨树安，一见蔡指导和我下来就告诉我，国梁
的问题解决了，是源自于体内，没事!我当时眼泪“哗“就出



来了。自从那次比赛输完之后，我再也找不回以前的状态了，
所有的比赛都输，就特别想赢得比赛，想拿一个冠军，但是
一直拿不着，越拿不着越着急，后来我在一气之下，在美国
剪了个光头，就是“削发明志“，希望自己把所有的东西好
的坏的全部剃掉，从头再来，再重新征战这个舞台，再重新
在悉尼奥运会上能够证实自己。

运动生涯后期的时候，我就已经开始在琢磨了，琢磨什么呢?
我在琢磨2008年奥运会，以我的竞技状态，2000年已经不是
巅峰了，还能保持到2008年吗?不能!那怎么办呢?像蔡指导学
习，当教练，当一个金牌教练，带领我的队员在自己的国家，
在本土让五星红旗升起来，这就成为我转为教练最大的一个
动力和目标。因为有这样的动力和目标，所以我毅然决然
地20退役，结果年的时候我接主教练。当然我2003年接完主
教练，在2004年我作为教练第一次参加奥运会的时候，奥运
会又给我上了一课。

骂人的演讲稿篇二

1、如果要挖井，就要挖到水出为止。

2、山不辞土，故能成其高;海不辞水，故能成其深!

3、生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

4、失败是什么?没有什么，只是更走近成功一步;成功是什
么?就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成
功的路。

5、外在压力增加时，就应增强内在的动力。

6、未遭拒绝的成功决不会长久。

7、销售是从被别人拒绝开始的。



8、要冒一险!整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿
意去做愿意去冒险的人。

9、一个人除非自己有信心，否则带给别人信心。

10、一个人几乎可以在任何他怀有无限热忱的事情上成功。

骂人的演讲稿篇三

1、胜人者智，胜之者强。不是成功离我们太远，而是我们坚
持的太少。

2、遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力改
变未来。

3、人的命运只有两个结果。第一就是穷困，处处都受环境限
制，感觉无法展现自己，第二就富裕，可以轻松自如地用钱
为自己开路，享受快乐幸福的生活。

4、人生在世，萎缩不前，就只能贫困过一生，又何谈幸福，
现实是经济社会，连喝一杯白开水都可能要钱，没有钱就只
能过风雨飘摇的日子!连平淡都谈不上。

5、钱虽不是万能的，没钱是万不能的，一切美好都必须以金
钱作保障，金钱来源于拼搏，没有拼搏精神，就是富裕也会
变贫穷，坐吃山空，及使有金山银山，到最后也会变成穷光
蛋，就是做个守财奴，想保持原财产不动，都还需拼搏才行。

6、人生我们要做个强者，要有足够的拼搏精神，幸福才属于
我们!

7、人贫困不是错，只要我们有足够的信心去拼搏，仍然可以
扭转乾坤，改变命运，走向成功!



8、要改变命运，必须有顽强的拼搏才会成功，现实是残酷的，
就像战场一样，我们必须时刻高度警惕，才不会被刺中要害，
才不会倒下。

9、人生是战场，需要冲次，需要拼搏，处处布满陷井，一不
小心就会中埋伏，就会遭遇失败，永无翻身之日，但我们拼
搏一定要方向明确，有目标性拼搏，才会成功，幸福才会属
于你。

10、不是所有的拼搏都会成功，我们不能盲目的拼搏，必须
带上我们的智慧，将属于我们的机会牢牢抓住，才会多一份
成功。

11、锣鼓共鸣，百花齐放养兵千日，用在一时

12、亮出你的理想，抓住升学时机;拼出你的实力，品尝成功
喜悦。

13、每天都是一个起点，每天都有一点进步，每天都有一点
收获!

14、眼泪不是我们的答案，拼搏才是我们的选择。

15、静下来，铸我实力;拼上去，亮我风采。

16、精神成就事业，态度决定一切。

17、忘时，忘物，忘我。诚实，朴实，踏实。

18、遇难心不慌，遇易心更细。

19、站在新起点，迎接新挑战，创造新成绩。

20、把汗水变成珍珠，把梦想变成现实!



21、人生如战场，遇到劲敌或长久不能取胜时，就必须用智
取，人生不可能一帆风顺，在某些关键时候，就必须用计，
智慧永远是人取得成功的关键。

22、人生如战场，两军对垒，光有皮夫之勇是不行的，必须
有计谋，有一定安排与计划才可以，做任何事，都要仔细思
考，不能盲目去奋斗，以免去不必要的浪费与失败。

23、想要生活稳定，想要过得幸福，又谈何容易，冰冻三尺，
非一日之寒，我们必须下苦功夫才行，在拼搏的同时，别忘
了正确掌握方向与目标，加上足够的信心与智慧，才会成功，
才有幸福的生活。

24、如果你们问我的人生如何，我要告诉你们，我还是个穷
书生，不过，我正在拼搏中，就像上战场一样英勇奋斗，也
许会成功，也许会失败!但是，只要我努力拼搏过，我的心是
快乐的，所以，我也是幸福的。

25、我们不说为功名利禄而拼搏，最起码也该为自己的将来
奋斗，所以我们一定要富有拼搏精神。

26、加油!我们的时间利用率应达到：nba第四场最后一分钟!

27、不论在何时开始，重要的是开始之后就不要停止;不论在
何时结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

28、奋战百日，让七彩的梦在六月放飞。让我们拼搏，用行
动实现青春的诺言;让我们努力，用汗水浇灌理想的花蕾。

29、决战中考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

30、宁可战死，不可吓死。今朝不搏，更待何时?



骂人的演讲稿篇四

她，普通平凡得就像汪洋大海中的一颗小水珠；有时候，却
折射出五彩的光芒。在班级里，她总隐没在人群的各个小角
落；但在课堂上，她却是最活跃的小精灵。

快速跑到我跟前时，她不由得停下了脚步。我一边问，一边
注视着她头上密密的汗珠。汗水仿佛给她乌黑的长发蒙上了
一层细细的轻纱。白嫩嫩的脸蛋变得红扑扑的，好似一个熟
透了的红苹果似的。闪烁着无尽的灵气。她跟我说，这是为
区运动会而准备的。为了取得好成绩，怎能不好好准备呢？
刹那间，我的脑海中闪过一些画面。很快，我便捕捉到了：
含税浸湿了她的衣裳，但苗苗还在不停的跳绳、跑步。头上
的汗水如同雨点般飞了出来。但她咬了咬牙，继续坚持了下
去。直到累的'不行了，才肯罢休。这，都是为了自己能取得
一个好成绩啊！不知不觉中，苗苗早已远去，望着她远去的
背影，我也在心底为她默默地加油。

区运会成绩公布的那一天，在听到一个个名字后，“在此，
我们要特别祝贺杨淼宇同学，在区运会二百米和四百米项目
中都夺冠！”一阵阵议论声从底下传来。只有我向苗苗微微
笑了笑，因为我知道，那是成功背后的努力――成功的光环
是由汗水编织而成的！

骂人的演讲稿篇五

当时中国还没有男子大满贯选手，所以1996年我拿了奥运会
的冠军、拿了世界杯的冠军，唯独差一个世锦赛(的冠
军)。1999年的世锦赛，那次我状态很差，但是运气很好，最
后我拿了冠军，也是我最重要的一天。其实我不是说我怎么
拿的冠军，而是拿完冠军之后，国际乒联很认真地很严肃地
把我请到了办公室去，说你在8月8号的世锦赛单打比赛之后，
兴奋剂的检测尿检里面，“表睾超标“疑似使用兴奋剂，说
我们会查，如果说要是(真的)，可能就会取消你所有比赛的



成绩。我当时脑袋嗡一下就炸了，后来我就打电话给蔡指导，
就直接让我从欧洲回国了，回国之后蔡指导到了机场接我，
一见蔡指导我就扑到他怀里哭了，就觉得特别委屈，这老天
可能就是跟我过不去。

你们不知道，当时北京的各大医院我都去过，训练经常练一
半走了，队员教练都不知道(我)干吗，其实我是去医院做检
查了，当时我多希望自己身体能有点问题啊!真的，如果能查
出问题的话，医院有一个证明就没事了，什么问题都没查出
来，天天就想，天天就在痛苦中度过。最痛苦的时候，我经
常在国贸桥，自己开车，把音乐开到最大声，听着齐秦的歌，
当时的这个《无情的雨无情的你》《悬崖》之类的悲伤的歌。
开到最大，放声痛哭，宣泄一段之后，再回到国家队里边，
把车停好，眼泪擦干，再跟大家一起训练。

后来国际乒联就说，那这样，我们进行三次飞行检查，如果
三次都高，就说明你是身体里面自然形成的。正好他说飞行
检查的时候是我们封闭训练时期，运动量非常大，一天三练。
最痛苦的是大运动量训练，不能喝水，第一泡尿的时候超标，
第二个就不行了，哗就这个很淡了就没事。一喝水就不行了，
就是第一泡，所以我为了应对他们，这个飞行检查，每天都
要等到晚上十点，确定他们不来了，我才能喝水，才能吃东
西。那会儿训练完都不敢洗澡，一洗澡水一冲，待会一刺激，
你又想上厕所，每天就憋着。

但是三次来飞行检测的时候，有一次我实在是没忍住，想着
前几天刚检测完，应该不会来了，就放开了喝，放开了吃饭，
结果下午两点钟来了。最后三次里面，两次高，一次不高，
还是没过关。我那半年就是这么迷迷瞪瞪过来的。过来之后，
我们到了世乒赛，我还不知道我能不能去，领导教练报不报
我，到最后的时候报了我，因为如果说中国队不报我，或者
不让我上的话，那就说明中国也是对你有怀疑的，但是如果
我要是上场的话，查出兴奋剂有问题，中国队所有的比赛成
绩，是要被取消的。可见当时我们球队的领导是非常信任我



的。

但其实对我内心来说，这半年里面根本没想球，也更没想训
练，就想着什么时候能把这事儿给我解决了，天天就在等待
结果。在那次比赛里头，中国队输了，我输了两分，孔令辉
输了一分，最后二比三，输给了瑞典队。当时我是最难受的，
因为中国队输球，主要输在我身上，我一个人输了两分，而
且我之前对瑞典队，从没输过球，大家都给予了厚望。而我
又刚刚拿完大满贯，对外界没法儿解释。当我们输完之后，
直接去香港参加奥运会预选赛，飞到广州停留一天。当时乒
羽中心的主任杨树安，一见蔡指导和我下来就告诉我，国梁
的问题解决了，是源自于体内，没事!我当时眼泪“哗“就出
来了。自从那次比赛输完之后，我再也找不回以前的状态了，
所有的比赛都输，就特别想赢得比赛，想拿一个冠军，但是
一直拿不着，越拿不着越着急，后来我在一气之下，在美国
剪了个光头，就是“削发明志“，希望自己把所有的东西好
的坏的全部剃掉，从头再来，再重新征战这个舞台，再重新
在悉尼奥运会上能够证实自己。

运动生涯后期的时候，我就已经开始在琢磨了，琢磨什么呢?
我在琢磨2008年奥运会，以我的竞技状态，2000年已经不是
巅峰了，还能保持到2008年吗?不能!那怎么办呢?像蔡指导学
习，当教练，当一个金牌教练，带领我的队员在自己的国家，
在本土让五星红旗升起来，这就成为我转为教练最大的一个
动力和目标。因为有这样的动力和目标，所以我毅然决然
地2002年退役，结果2003年的时候我接主教练。当然我2003
年接完主教练，在2004年我作为教练第一次参加奥运会的时
候，奥运会又给我上了一课。

2004年我们男单决赛，王皓对柳承敏，之前的王皓六次全胜。
到决赛的时候，他输给了柳承敏，其实作为我来说，我也是
当教练的，当时只有一年的时间，王皓那场失利对我来说是
当头一棒。我记得特别清楚，就是当柳承敏赢完之后，扑到
了金泽洙怀里的时候，王皓低着头过来，当我搂着王皓走出



雅典那个球馆的时候，王皓一直在那儿低着头背着包。我说
王皓，抬起头，咱赢得起也输得起!从哪儿跌倒，从哪儿爬起
来!我当时记着，我一路搂着王皓出来，当时我和王皓身上承
受的这个压力。也是从此以后，成为了一种动力，我已经认
真总结了，为什么会输。因为(我)对我的队员不够狠，他们
的心理素质不过关，你前边六次都赢了，为什么奥运会最关
键的一次输了呢，那是因为你背上了包袱，对手觉得肯定是
输，所以他搏杀得比较凶。

所以从2005年开始，我们一直到现在取得的辉煌里边，最主
要的一点就是我改变了执教的理念，就是把竞争作为最重要
的一个衡量杠杆，让竞争成为一种常态。所以2008年奥运会
的时候，我们非常顺利，一场没输。团体拿的冠军，单打三
个人包揽一二三(名)，四面五星红旗(升起)，这也是历史上
唯一一次在我们的祖国北京，留下了这个传奇的一幕。所以
我们都会有一些失利，都会有一些低潮，不管你多强大，包
括中国乒乓球队一样，也会有阶段性的低谷。但重要的是，
及时总结，知道怎么走出来。

后边的时间，我想说2012年伦敦奥运会，大家看到了张继科
以最快的速度获得了大满贯创造了一个纪录。因为我们2012
年奥运会的时候是改制了，比赛赛制改了，先打单打，后打
团体。所以呢，我已经算到了，如果说输的这个人，思想工
作是很难做的，他刚输完这个奥运会，你让他崩溃状态去参
加后边的团体赛，谁能做到?年轻的张继科能做到吗?马龙能
做到吗?可能不一定做得到，那宁可让曾经有两次第二的王皓
来吧，我跟王皓下了一个命令，我说皓，你一定要做好以决
赛输给张继科为荣，你必须调整好这样的心态，你王皓才有
作用。所以下来，真的在决赛里边，王皓输给了张继科，但
是在团体赛当中，他起到了中坚的作用，跟张继科继续配双
打，获得了最后的胜利。我觉得是王皓其实很勇敢的，王皓
的公心比私心强得多。

除了赛场上之外，我想再讲一点的就是，伦敦奥运会村儿外



的故事。我们进村的人，也只有这几个人，村外的教练是谁
呢?一个是老吴，王皓，马琳的教练;一个是肖战，张继科的
教练，两个教练都紧张，又看不见队员，任何劲儿也使不上。
他们和马琳一起斗地主。马琳也不懂事，老当地主，还老赢。
因为当时运动员、教练员都很紧张。马琳现在不参赛了，那
两个教练，他是有参赛队员在里边，他心一直在关注那个，
他们甚至在这会儿的时候，都很敏感。马琳哐哐他就老炸嘛，
他的教练其实是吴敬平，最后吴敬平就跟他急了，说你为什
么这个老要呀，老吴的意思就是，你斗地主是不是照顾点儿
情绪，大家玩玩儿得了，你老炸，给大家炸得心情、情绪都
不太好。本来就有点焦虑。马琳说怎么的，我斗个地主，我
还得怎样啊?这跟老吴就杠起来了，老吴就急了，就站起来指
着马琳，你给我滚。马琳就特委屈，就哭了，出去了。这是
后来我知道，他们的经过。其实我们在村里边特别和谐，我
把王皓和继科叫到一边，我说你看吧，他们几个在外边，关
注你的教练都在紧张，连斗地主，他们都不想输，是不是?都
想赢。

之所以讲这个，就是说我们中国乒乓球队，在几十年长盛不
衰，这个球队能够培养出这么多奥运冠军，它不是一个人的
伟大，而是一个团队的伟大，我们队成功的最重要的因素是
大家集体的力量。


